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གང་བ་ཞིག་ཀྱང་རང་སྣང་ངོ་། །ལོངས་སྐུའི་དུས་ན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཞེངས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་མཛད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་རང་བྱུང་། གསུང་གི་བསྟན་པ་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་པའི་བུ་གཅིག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲར་གནས་པར་དང་ལྷན་ཅིག །དེའི་བྱིན་རླབས་ལས་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ལས་རང་བྱུང་བ་འགྲོ་བ་གང་ལ་བབས་པའི་སྒ་སྐད་དང་མཐུན་པའི་དབྱངས་སུ་རང་གྲགས་པ་ཞིག 
ཀྱང་རང་སྣང་ངོ་། །སྤྲལ་སྐུའི་དུས་ན་མ ཚན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཏུ་རང་བྱུང་། སྐུའི་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས། རང་ཤར་བ་དང་ལྷན་ 
ྨ ཅིག །དེའི་བྱིན་རླབས་ལས་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ལས་རང་བྱུང་བའི་སྐུ་འགྲོ་བ་གང་ལ་བབས་པའི་ལུས་བོངས་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ཀྱང་རང་སྣང་ངོ་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དངོས་སུ་ནི་སྐ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ 

ྒ( ཏུ་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ན་གནས་པ་ལ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་བསྟན་པ་གསུམ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གནས་ཏེ། སྤྲལ་པ་དུ་མ་འཕྲོ་བས་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་སྐ་མཚན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ 
འཆང་གིས་དོན་མཛད་པ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པར་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྦུབས 





















, ༄༅། །དོན་འགའ་ཞེག །ཚེ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་གསུངས་སོ། དེ་ནས་གནས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆོས་བདེན་པ་བཞི་ 
ཱ ལ་སོགས་པ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཐ་དད་པར་བྱོན་པའི་སྟོན་པ་དག་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་གི་དགོངས་པ་ཉིད་རིམ་པས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་དགོངས་ 
པ་གཅིག་པོ་ཉིད་དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ།། །།དེ་ལྟར་ཞིང་དེར་མཛད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པ་ལ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་ཉིད་དགོངས་ 
' པ་གཅིག་བརྒྱུད་པར་གནས་ཤིང་། དེ་དག་གི་བར་དུ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མཛད་པ་དེ་ལྟར་མེད་པས་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ། ཀོལ་བུའི་བསྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 

བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ལོ་སུམབྱ་དུག་ཅུ་སོང་བ་ན། ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་ཕོ་ཨུ་པ་རྭ་ཛ་དང་། བཙུན་མོ་སྣང་བ་གསལ་བའི་འོད་ལྡན་མ་ 
ྦ ཉིས་ལ། སྲས་མོ་སུ་དྷརཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ནུབ་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བའི་རྒྱ་མ འི་གླིང་དུ་འཇག་མའི་སྤྱིལ་བུ་ཕུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་རྨི་ལམ་ན། མི་དཀར་པོ་ཞེག་གིས་ 






ྦ 














. ༄༅། ། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡི་གེར་བཀོད་དེ། མཁའ་འགྲོ་མ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ། ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་འབྲས་བུ་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་ཐོས་མ་ཐག་བྱོན་པས། པ 
ཀྲོང་། །སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ནུབ་ན། །འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ། །ཞེས་བརྗོད་པས། ནམ་མཁའ་འོད་ཕུང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱག་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་མན་ཆད་ཕྱུང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་སེན་གང་བ་ཞིག་འཕར་བ། 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བབས་པ་ཞལ་ཕྱེ་བ་ལས། ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་བརྡེགས་པའི་ཞལ་ཆེམས་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སློབ་དཔོན་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
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འཐུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ། སེམས་སྡེ། ཀློང་སྡེ། མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། མན་ངག་གི་སྡེ་ལ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་དང་། སྟན་རྒྱུད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྙན་རྒྱུད་མཆན་དུ་བཏབ་ནས། བཤད་རྒྱུད་གཏད་པའི་སྣོད་མ་རྙེད་པས། དཔེ་ 
རྣམས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི གྱཾ་བྱང་ཤར་ཕ་ བང་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི གྱཾས་བཏབ་ པའི་འོག་ཏུ་སྦས་ ཏེ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི གྱི་ནུབ་ ཕྱོགས་ སུ་དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ པོ་སོ་ ས་གླིང་དུ་དགོངས་ པ་ལ་བཞུགས་ སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱ་ནག་པོ པོའི་ཡུལ་ཤྭ་ ཁྱམས་ གླིང་ཞེས་ 













¦ བྱ་བ་ན། ཡབ་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བ་ལྡན་པའི་ཡིད་ཅན་དང་། ཨུམ་སྣང་གསལ་མཁྱེན་མའི་སྲས་སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་གྲི་སེང་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་མྭཁས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྔར་བཞིན་སོ་ས་གླིང་དུ་ ཁྱ 
་ ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་བྱོན་ པས། སླེབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ དང་མཇཛལ་ ཏེ། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ཆོས་ཉན་ ཏོ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ གྱི་རྩེ་མོར་སློབ་ དབོན་ལྷག་མེད་དུ་གཤེགས་པ་ལ་སྔར་བཞིན་སྤྲེ་ ཡི 
སྔགས་ཕྱུང་བས། ནམ་མཁའ་ འོད་ ཕུང་གི་ དཀྱིལ་ ནས་ སྒོམ་ ཉམས་དྲུག་པ་ ཞེས་ ཀབྱ་བ་སྔར་ བཞིན་ བབས་པ་ གཟིགས་ པས་ རྟོགས་ པ་མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར་ ཏོ། །དེ་ ནས་ སརེས་རྡོ་ ཞྡ་ རྗེ་ གདན་ ཀྱི་ བྱང་ཤར་ནས་ དཔེ ་རྣམས་ ཕྱུང་སྟེ། 
རྒྱ་ནག་པོ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་ཤིང་དྲུང་གི་བྲག་ཁང་འབྲེལ་མར་བྱོན་ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་སྐོར་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ། བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་དང་བཞིར་ཕྱེ་ནས། སྐོར་དང་པོ་གསུམ་སྤོས་བཅས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་ 



















„, ༄༅། །སྦས། ཕྱི་མ་བཅངས་པ ་ལས། མཁའ་འགྲོ་མས་ །ལུང་བསྟན་ ནས། དང་བ བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་ སྒོའི་ལ ལྷ་ཁང་དུ་སྦྲས་ ཏེ། དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ བསེལ་སྦེ སྦྱ ས་ལ པ་ལ་བཞུགས་ སོ། །འི་ཚེ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོ ཕྱོགས་ གླང་པོ་ སྒང་ 
ཞེས་ བྱ་བའི་ གྲོང་ཁྱེར་ ན། ཡབ་ཁྱིམ་ བདག་བདེ་ ལྡན ་འཁོར་ལོ་ དང་ཊ ཡུམ་གསལ་ རིག ་མའི་ སྲས། སློབ་ དཔོན་ ཟེན་པོ་པི་མ་ལ་མི་ཏ་དང་། རྒྱ་ གང་ཤར་ ཕྱོགས་ ཀ་མ་ལ་ ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ ན། ཡབ་གདོལ་ བ་ཤན ་ཏིང་ ལག་པ་ དང་། ཡུམ་ 
དགེ་ སེམས་མའི་ སྲས་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མདོ་ ཞའ བྱ་བ་ 'གཉིས་བཞུགས་ པས། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ གདན་ གྱི ནུབ་] ཕྱོགས་ འདམ་ བུའི་ཚལ་ དུ་སྐྱོ་ སངས་ལ་ བྱོན་ ཡལ རྡོ རྔོ་རྗེ་ སེམས་དཔས་ ལུང་བསྟན་པ། ཀྱེ་རེ རཾགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ གཉིས་ ཀྱིས་ | 
་‹ བླྱ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ པརྟི་ཏའི་ལུས་ བླངས་ ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ། ད་ནི་ཚེ་གཅིག་གི གི་སངས་རྒྱས་ པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ ཐའ་འདོད་ན། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ པོ་བསེལ་ སྦྱིན་ དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་པ་ཐོ ཐེས་ཆ་ཐག་ཏྱེ། བི་མ་ལ་བྱོན་ཏེ་སློབ་ དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ཤྲི་ སྙིངྷ་དང་མཇལ། སྐར་དང་པོ་ གསུམ་ ད་པས ན་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ང པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མདོ་ གཉིས་ གྲོང་ཁྱེར་ ང་དགའ་བྱེད་ཀྱི ཆའ ལས སུ་མཇལ་བ་ན། སྔར་ གྱི་དྲན་ པ་ སད་དེ་ཡེ་ཤེས་ མདོས་ བླ་མ་ བཞུགས་ སམ་ ཞེས་དྲེས་ ས་ 
བཞུགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ དུར་ ཁྲོད་ཐ་ ཆུང་དུ་ བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ ཇྷཱ་ན་སྲུ་ཏྲས་ཀྱང་དུས་ ཁྲོད་ བསེལ་ སྦྱིན་ དུ་བྱོན་ ཏེ། ཤྲི སྣིང་ དང་མཇལ་ནས་དབང་ ཁྲིད་ གདམས་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ ཞིང་ ཉམས་སུ་བླངས་ པས་ཤྲྲི་ 













སེང་ཧ་ཉིད་འོད་ལུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མདོས་སྔར་བཞིན་སྨྲེ་སྔགས་གསོལ་བས། འོད་ཕུང་གི་དཀྱིལ་ནས་གཟེར་བུ་བདུན་པའི་འདས་རྗེས་བབས་པ་གཟིགས་པས་རྟོགས་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ། དཔེ་རྣམས་ཕྱུང་ནས། 
རྒྱ་གར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྷ་སེང་དུ་བྱོན་ཏེ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བི་མ་ལ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མས་ལུང་བསྟན་པ། ཀྱི་སྐལ་ལྡན་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ཟབ་པ་གསང་བ་སྟིང་ཏིག་གི་གདམས་པ་བཞེད་ 
དྷ ན་དུར་ཁྲོད་བྷ་སིང་དུ་སོང་ཞེག་ཅེས་ཐོས་མ་ཐག་བྱོན་ནས། སློབ་དཔོན་ཛྙཱ་ན་སུ་ཏྲ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛད་དེ་ཞུས་པས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། གདུང་ 
རཿ བའི་སྨེ་སྔགས་ཕྱུང་བས། ནམ་མཁའ་འོད་ཕུང་གི་དཀྱིལ་ནས། བཞག་ཐབས་བཀཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འདས་རྗེས་བབས་པ་གཟིགས་པས་རྟོགས་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བི་མ་ལ་ཉིད་ཤར་ཕྱོགས་ཀ་མ་རུའི་རྒྱལ་བུ་སེང་གེ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་གནས་ལོ་ཉེ་ཤུ་མཛད་པའི་འོག་ཏུ། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་བྷིརྱའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དྷརྨཱ་པ་ལའི་བླ་མཆོད་མཛད་ཅིང་། མཚན་མོ་དེ་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་ 
བྱེད་དུ་བཞུགས་ནས་གསང་བ་མཆོག་གི་དཔེ་རྣམས་ཚར་གསུམ་དུ་བྲིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བའི་གླིང་དུ་སྦས་སོ། །གཅིག་ནི་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་འཁོབ་གསེར་གྱི་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་ 










དུས། མཚན་བརྟག་གསུང་བ་ལ་ལོ་ཅྭ་བ་ཡིད་མ་བདེ་བ་ལ། བི་མ་ལས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཡ་གཅིག་དེང་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས། གས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་སོང་བ། སླར་སེ་གོལ་བརྡབས་པས་སྔོན་བས་ངོ་མཚར་ཞིང་ལེགས་པར་ 
ྦ གྱུར་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསོལ་བས། རྗེ་བློན་རྣམས་དགྱེས་ཏེ། བསུ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། གསེར་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་སུམ་བརྩེགས་ལ་བཞུགས་པ་ལ། རྒྱལ་བློན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་དེ་ཆོས་བསྒུར་བར་ཞུས་པས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
: ཆོས་མང་པོ་གཉགས་སྷཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་དང་། སྐ་ཅོག་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར། བི་རོ་ཙ་ན་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སེམས་ཀློང་ ་སྐོར་མང་པོ་བསྒྱུར། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ། ཉང་ཏིང་འཛིན་ 
 ། བཟང་པོ། །སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་གསུངས་ཏེ། ཟབ་པའི་པོ་ཏི་བཞི་མཆིམས་ཕུ་དགེ་གོང་དུ་སྦས་ནས། བི་མ་ལ་རྒྱ་ནག་རི་བོར་རྩེ་ལྗར་གཤེགས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཉང་བན་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ཁམས་སྲུ་སེར་བ་ཕབ་པའི་རྫས་ལས་དབུ་རུ་ཞའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པར་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ། སྙན་རྒྱུད་སྦས་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཤད་ནས། ལྷ་ས་ 
བྲག་ལྷའི་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ལྟག་མེད་འོད་ལུས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། སྦས་ཀྱིས་འབྲོམ་རིན་ཆེན་འབར་ལ་བཤད། བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ལོ་བརྒྱར་གཏེར་དུ་བཞུགས་པའི་འོག་དབུ་རུ་ལྷ་ཁང་དུ་ལྡང་མ་དགེ་མཆོག་གི་བུ་ 













༄༅། 
ུ ཞུས་ཏེ། གཔང་པ་སྨན་མེད ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ ཀཀ ཀས་ ཀ7་ ལས་འདས་ཏེ། ཀའ ་ ཏོག་གི་ཆར་དུ་མ་ བབས། ༣༠༤ ང་ཅ དཔག་ཏུ་མེད 
པ་བྱོན་ པས་མི་རྣམས་ངོ་མཚར་གྱི་ས་ལ་བཀོད་དོ། །དེའི་ཚེ་མཁས་པ་ཉི་འཐུམ་ཉིད་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་ པར་བཞུགས་ཁ་ན། མཁ་ཞཁས་པ་ཆེན་པོ ་དེ་ིད་ཀྱི་གཅུང་པོ་ 


ཟླ་བ་འབུམ་དང་། ཡུམ་རྒྱ་མོ་ཨ་ལུའི་སྲས། །གུ་རུ་ཇོ་འབེར་ཞེས་བྱ་བ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྦྲལ་པ་དེས། གསང་བ་བ་ན་མེད་པའི་སྐོར་མ་ཞུས་པ་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་མཁས་པ་ཉི་མ་འབུམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། འོད་དང་གདུང་དང་ 
རིང་བསྲེལ་སྣང་བས་ངོ་མཚར་གྱི་ས་ལ་བཀོད་དོ། ། དེ་ནས་གཡུ་རུ་གྲའི་ཕུ་སོ་གད་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་དུ། ཡབ་བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་དང་། ཡུམ་ས་ལེའི་སྲས། འཁྲུལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཞུས་ཏེ་དོན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་དུས། གུ་རུ་ཇོ་འབེར་གདོད་མའི་སར་གཤེགས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ། ངོ་མཚར་གྱི་ས་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་སྒྲགས་དར་ཕུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡབ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 





སད རི རེ 


ཡིད་ བཞིན་ནོ་ ནོར་ བུ་རིན་ པོ་ཆེ་རྩ་ལ་ བརྒྱུས་པའི་ འོད་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ ལྟ་ བུའོ།། །དེ་ ལྟར་ མཆོག་ ད་འ ས་འ པ ་ཆེན་ པོའི་རྩེར། །དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་ པ་ ཡི། །ལོ་ ་རྒྱུས་ རིན ་ཆེན་འོ། འོད་ ཀྱི་ཕྲེང་སྒོཿ: སྤྲོས་པས། །མ་ ལུས་ འགྲོ་ ྦ 
ཀུན་ མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་ཤོག །ལོ་རྒྱུས་རིན་ ཆེན་འོད་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་རྒྱལ་ པོའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ སྣ་ ཚོགས་རང་གྲོལ་ གྱིས་ གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ། མེ་ཏོ ཏོག་སྤྲིན་ གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ དུ་སྦྱར་བ ་རྫོགས་སོ། ད 
དགེའོ། ། དགེའོ།། །། 
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„ ༄༅། །ཡུན་ རིང་སྲིད་པར་ ར་འདུག་ པ་ལ། །སྤངས་ གཉེན་ རང་གྲོལ་ མཛོན་ སུམ་ལམ། །སྟོན ་མཆོག་། ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ལ་ལོ། །གང་ཞིག་ མཐོང་བས་རབ་དད ་ཅིང་། ལ་ལམ པས་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་གཅོད། །རེག་པས་ བྱིན་༔ ་རླབས་ དངོས་ 
_ གྲུབ་འབྱུང་། །མཚུངས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཁྱོད་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། ཁྱོད་གསུང་ཐོས་དང་འཛིན་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱུས་ 
དང་། །ཆོས་ དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཆུ་ འི་ཚོགས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ལའང་། །རྟག །ཏུ་ གུས་ བས་ཕྱག་༩ འཚལ་ལོ། །འཇིག་ རྟེན་ རྒྱ་མཚོའི་ཀློ ཀློང་ ཡངས་ན། །མཆོད་ཿ པའི་ སྤྲིན་ གྱི་ཕུང་པོ་ ་ནི། །མཁའ་ དང་མཉམ་པ་ ཛི་ སྟེད་ 
།ྣ ཀྱིས། བླ ་མའཾ་ འི་ཚོགས་ དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །དེ་ བཞེན་ དངོས་ དང་ ཡིད་ ལས་ སྐྱེས །བླ་ན་ཡོད་མེད་མཆོད་པའ་ འི་སྤྲིན། །ལུས་ ཅན ལོངས་ སྤྱོད་ ལ་སོགས་ ཀྱིས། །མཆོད་འ འོས་ ཀུན་ལ་ སཿ པར་ ང་བགྱི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ 
རོལ་པའི་ ངང་། །མཆོད་པར་མི་འོས་གང་ཡང་མེད། ། ང་ཚང མཆོད་ སྤྲིན་རོ: རོལ་པ་ ཡིས། །ཀུན་ལ་དེ་ བཞིན་ མཆོད་ པར་ བགྱི། །ཐོག་ མ་མེད་ནས་ལུས་དང་ངག །ཡིད་ ཀྱིས་ སྡིག་ པའི་ལས་བགྱིས་ པ། །དེ་ ཀུན་རབ ཏུ་འགྱོད་ 
སེམས་ཀྱིས། །མཆོད་འོས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དེ་མ་གློ་བུར་དང་ལྡན་ ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་རྫོགས་ པའི་ ངང་། །འཁྲུལ་ བའི་ བག་ཆགས ་ཏི་མཆིས་ པ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་རོལ་པར་བཤགས། །ཡེ་ནས་གྲོལ་ བའི་ 




















= །དབང་ལེའི་སྐལ་པ་རེ་མཞེན་དུ། །ཆེ་འདེ་ཉིད་དམ་བར་དོ་ར། །སྱུ་བ་གཞན་དུ་དེམས་རྱས་ཏེ། ཟླ་དང་ཕེ་ཤེས་འསྲུབ་པང་གོག །སྒམ་སྤེན་བཟླུང་བའི་ཧུས་འདི་ཡང་། །རང་མདང་པ་འོད་ཏྱ་རང་བཞིན་སྒྲ། | 
' ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ བའི་དོན་ ཀུན་འབྲུབ་ འས །ཤུན་ བཟང་ཆོས་ སྒུའི་ངོ ངོ་བོ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་ ན་རྱུན་ ག་ཆ པ་ཡང གྲུབ་གཏེར། །།མཁ་ལྙན་ཟླ་མའ འི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག ཏུ བཀ ནི སྐྱེང་ ར་ཤོག ། 
. ཨཾ་མ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། །གང་ དུའང་ནི་མི མི་ གནས་ཤིང་། །གང་ གིས་ཀྱང་ནི་མ་གཡོས་པ། །དོན་དམ་ བདེན་ང པ་མཐོང་ བར་ཤོག །ཆོས རྣམས་; རང་བཞིན་མ་ ་སྐྱེས་ པ། །གདོད་ ནས་ མྱ་ངན་ ན་འདས་ པཾ ་ཡིས། །ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ 
ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོ རྟོགས་ པར་ཤོག །དེ་ ལྟར་ བླ་མའི་ འི་ཚོགས ་རྣམས་ལ། །དད་ པས་དགེ་ བསགས་ ༈དངོས་ཀུན་ གྱིས། །འགྲོ་ །་ཀུན་ རང་གྲོལ་ གཤུག་ཿ མའི་ངང་། །ཀུན་བཟང་ ང་ཀློང་ དུ་རྫོགས་པར་ ར་ཤོག །དེང་ནས་བདག་ དང་ 
„ འགྲོ་བ་ཀུན། །སེམས་དང་ སེམས་ཉིད་ ཀུན་བཟང་ཀློང་། །གདོད་ མའི་ངང་དུ་རབ་རྫོགས་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་ འགྲུབ་པར་ཤོག །བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། 
ྦ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་། མན་ངག་གི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཆོས་སྨྲ་བ། དཔལ་ལྡན་བསམ་ཡས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཆིམས་ཕུ་ 













དཔལ་གྱི་དབེན་གནས་སུ་བཀོད་པའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 





























= ༠༨ 


ལ་ གྲབ མ་ལུས་འབུ འབུངབའི་གཞུས། ེན་རྔབས་བདུད་རར་། སབ་ས །།ྱིན་འབྲགས་པའི། །བླ་མ་ཀུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐུགས་རྗེའི་སྦྱན་། 
| ཕྔྫམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་ནས་གཞི་རྩ་བྲལ་བ་ཡི། །སེམས་ཉིད་ 
༢༢༠ལ༥༣༧པུ་དང་ངེཿ ་ །ཡེ ་ནས་སྟོང ཐྲ ་ དག་པ 














བྲང་དུ། །རྡོ་རྗེ་འ གཡིང་ཧ་གྲ་་ཁ་ཊད་བ། །འགགས་མེད་ཐུགས ་རྗེ་ 
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ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །བདག་རྒྱུད་གང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་དག་པ་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་གདངས་འོད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །རང་གསལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངག་དག་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྩ་གནས་འཁོར་ལོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་རང་སྒྲ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དུ། །གཞི་རྫོགས་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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སྙིང་ ནང་རིག་པའི་ ༣་འོད་ མདངས་ དབང་པོས ༈མངོན་ སུམ ་དུ་བསྟན་ པར་ བྱའོ། །ཞེས་ བཤད་ དོ། །བཅུ་ གཅིག་པ་མཐོང་བ་ བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ ་བླ་ མའི་མཐོང་བ་ བསྟན་ཏ པ་ ནི། བླ་མས། ལྟོས་ཤིག་ལྟོ ལྟོས་ཤིག་ རིགས་ཀྱི་ བུ། ། 
མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱི་ ངང་དུ་ལྟོས། ར་ཡ མཐོང་བ་སྣ་ཚོགས་ བའོ། །བུ་ཁྱོད་ཊ ཀྱིས་ནི་ཅིར་མཐོང་ ལྟོས། །ཞེས་པའི་ ལན་ དུ། བླ་ཿ མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་ལགས། ཞེས་ བརྗོད་ དོ། །དེ་ཡང་ལས་ དྭག་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ལྷ ལྷ་སྐུ་དང་ འོད་ 
¦ ཕུང་ལ་སོགས་པར་ མཐོང་ཞིང། མོ མོས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ ང་བའོ། །གཉིས་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་མཐོང་བ་ བསྟན་ པ་ནི། ལྟོས ་ཤིག་ མིག་ ་ཅན་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །དཀྱིལ་ འཁོར་བཟང་པོ་ ་འདི་ ལ་ལྟོས། །དད་ པའི་མཆོག་ནི བསྐྱེད་ 
› རེ་ རན། ཁྱེད་ ཀྱིས་དཀྱིལ་ འཁོར་ཅི་ རུ་མཐོང་། །ཞེས་བརྗོད་ པའི་ ལན་དུ། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་ ཙ་ དང་། མཐིང་ཀ་ ལ་སོགས་པ་གང་ཤས་ཆེར་མཐོང་བ་ བཞིན་ ལན་ བརྗོད་ པྲ ་ནི། རང་གི་ ཡེ ་ཤེས་ གང་མངོན་ དུ 
གྱུར་ང པའི་ འི་རིགས་ངོ་ ངོས་བཟུང་བའོ། །དེ་ནས་ གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལ་སོགས་པས་རིམ་པས་ངོ་སྤྲད་ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ དེ་ཉི ཉིད་བཤད་པ ་ནི། དབུས་ ཟླུམ་ པོ་ པོ་མཐིང་ཀ །བྱུང་ བ་ བ་ནི། གཞི་ཆོ' ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་དོ: དོན་ལ་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་ བའི་ 
བརྡའོ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ མཛེས་མཚོན་ དུ་བྱུང་བ ་ནི། གཞི་ མ་རླུང་ ལྔའི་ དྭངས་མ་དང་ལྡན་ པའི་ བརྡའོ། །གྲུ་ཆད་ བཞེར་ བུང་བ ་ནི། འབྱུང་བ་ བཞིའི་ འོད་དང་ལྡན་ པའི་ བརྡའོ། །ཁྱམས་བཞེ་སྒོ་ སྒོ་དང་བཅས་པ ་ནི། །ཕྲིན ་ལས་བཞི་པོ་ ངོ་ 









མཚོན་པའི་རྫས་འདི་ལྟོས། །མཐོང་བའི་དོན་དེ་བདག་ལ་སྨྲོས། །ཞེས་བརྗོད་དུས། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་མཐོང་ལགས། ཞེས་ལན་གདབ་ལ། བླ་མས་རྫས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཐུར་མས་མཚོན་ལ། ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ 
བུམ་པ་ལྔར་བྱུང་བ་ནི་རིགས་ལྔ་རང་ལ་རྫོགས་པའི་བརྡའོ། །མགུལ་ཆིངས་ལྔ་ནི། ཡུམ་ལྔ་དང་ཡབ་ལྔ་དབྱེར་མེད་པའི་བརྡའོ། །ཁ་རྒྱན་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡེ་ནས་རྗོགས་པའི་བརྡའོ། །ཤེལ་ལྔ་ནི། རྔརླ་ 
ཀད ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་གཞི་མཚོན་པའི་བརྡའོ། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྔ་ནི། རང་བཞིན་འོད་མདངས་སྒྲོན་མ་ལྔ་རང་ལ་འཆར་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་མཚོན་པའི་བརྡའོ། །མེ་ལོང་ལྔ་ནི། ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
ངེ སྤྲལ་པ་འཕྲོ་བའི་གཞེར་མཚོན་པའི་བརྡའོ། །མདའ་ལྔ་ནི། ཤེས་རབ་ལྔ་གཞི་ལ་མཚོན་པའི་བརྡའོ། །དར་སྣ་ལྔ་ནི། རླུང་ལྔ་དབྱིངས་ནས་མཚོན་པའི་བརྡའོ། །ཕུར་པ་བཞི་ནི། རིག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་མཐའ་ 
བཞི་ལས་གྲོལ་བའི་བརྡའོ། །གྲི་བཞི་ནི་སྐྱེ་བ་བཞིའི་མངལ་སྒོ་འཇོམས་པའི་བརྡའོ། །ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་གཏོར་ཚོགས་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་ནི། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་སྒོ་ལྔའི་སྣང་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རིག་པའི་ངང་ནས་རཱི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་མ་འགགས་པ་ཡེ་ནས་ཤར་བའི་བརྡའོ། ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་མཆེད་ལྕམ་གྱི་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རིགས་ཀྱི་བུ། །གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་གང་ 
























ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར། ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་མདངས་ལས། འདི་ལྟར་སྣ ང་སྲིད་སྣོ་ ད་བཅུད་འཁོ་ ར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་སྣང་དུ་ཤ ར་བ་ལ། ཐབས་མ་འགགས་པར་སྣང་བ་ཡབ་ལ། ཤེས་རབ་མི་ | 
དྷ དབང་དུ་ངོ་ ཤེ ས་པ ར་གྱིས་ ཤི ག་པ་སྟེ། སྣང་ཐོག་ཏུ་ཇི་ལྟ རཿ ཤ ར་ཡ ང་། ཤ ར་དུས་ཀྱི་རིག་པ་ངོས་བཟུང་སྟེ། མི་སྒོང་མི་ ལེན་མི་ འཇོག་པ ར་བློ་བྲ ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཞུག་མ་དོན་གྱི་ཡེ་ ཤེ ས་མཆོག་དབང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ ལ 
ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བརྡའི་ངོ་སྤྲོ་ ད་པ་ནི། འོད་གསལ་སྣུང་བ་བཞི་མཐ ར་ཕྱིན་པའི་རིག་པ་རང་མལ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ན་བཙན་ས་ཟིན་པའི་དབང་སྟེ། བརྡ་བཞིས་མཚོན་པ་ནི། ཀྱི་སྐལ་ 
པ་དང་ལྡན་པ འི་བུ་རྣམ ས་ཉོན་ཅི ག ། ༡ ན མ་མ ཁའི་དབྱིངས་ན་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོ་ རཾ་བུ་ རིན་པོ་ཆེ་ ལ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ ཤ ར་ན ས་ འདུག་པ་དེ་མཐོང་ངམ། ༢བ ར་སྣ ང་གི་ འཇའ་ཚོན་ ལ་ རླུང་གི ས་ ཞག ར་ལ ས་བཏབ་ན ས་ འདུག་པ་དེ་མཐོང་ | 
ངམ། ༣ རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་ ཤེ ལ་གྱི་རྟ་མཆོག་ ལ་ཞོན་ན ས་ཉི་ ཟླའི་སྟེང་དུ་དཀྱུས་ཐག་གཅོད་པ་དེ་མཐོང་ངམ། & འབྱུང་ ལྔའི་ གྲོང་ ཁྱེ ར་དུ་རིག ས་དྲུག་གི་དམག་མི་བ ཅུག་ན པ་རི་ རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོང་བའི་མི་དང་། ཁ མས་ག སུམ་གྱི་ 






















» ༄༅། །འཕྲང་ལ་ཤེལ་གྱི་མི་ཕོ་བཙོན་ལ་བཟུང་བ་དེས་ཁམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལ་བསྐོར་ནས་རང་ཁྱིམ་དུ་གཉིད་དུ་སོང་བ་དེ་མཐོང་ངམ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དོན་བཀྲོལ་བ་ལ་བཞི་ལས། བརྡ་དང་པོ་ནི། ༡ནང་རིག་པའི་ 
3 རང་མདངས་ཕྱི་ནམ་མཁར་ཤར་བའི་དབྱིངས་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཞིའི་ཐིག་ལེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྒོ་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ཉི་ཟླའི་མིག་སྔར་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་པའོ། ། 
བརྡ་གཉིས་པ་ནི། ༢དེ་ལྟར་ཤར་བའི་སྣང་བ་ལ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་རླུང་གནད་དལ་བ། ཞགས་པ་དང་འདྲ་བ་བཏབ་པས། སྣང་བ་འགུལ་འཕྲིགས་མེད་པར་འདུག་སྟེ། ཉམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ . 
_ བ་དེ་མཐོང་ངམ། ཞེས་པའོ། །བརྡ་གསུམ་པ་ནི། ༣སྟེང་དབུས་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས་རང་མདངས་འོད་ཀྱི་ནོར་བུ། འོད་རྩ་ཤེལ་གྱི་རྟ་མཆོག་ལ་ཞོན་ནས་མིག་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བསྒོམས་ 
པས། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སུ་དཀྱུས་ཐག་ཆོད་པ་དེ་མཐོང་ངམ། ཞེས་པའོ། །བརྡ་བཞི་པ་ནི། ༤སྔར་འབྱུང་ལྔ་ས་བོན་གྱིས། ལུས་སེམས་རིགས་དྲུག་རང་སྣང་གི་དམག་ཏུ་གཡོས་པ་ལས། འཁྲུལ་པའི་སེམས་བདེ་སྡུག་དུ་མ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དམག་མི་ལྟ་བུ། འཛིན་ཆགས་ཀྱི་རི་རབ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཤེལ་གྱི་མི་ཕོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྒྱས་བཟུང་བ་དེར་རང་མདངས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་བར་མཐོང་དུས། 














འོད་ལྔ་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་དང་། ཁྱད་པར་མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ། རིགས་དྲུག་གི་སྟོང་གཟུགས་དམག་མི་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ནང་ཐིམ་དུ་བཅུག་ནས། ནང་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་རི་རབ་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་སོང་དུས། འབྲུལ་རྟོག་ཆ་དང་བཅས་པའི་སེམས་འགགས་པ་དང་། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་ཕོ་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་བཅིངས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་གྲོལ་ཏེ། རང་གི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ནས། ཤིལ་འོད་ནང་ 
ཉཱ དུ་བསྡུས་པ་ལྟར། གཟིགས་སྣང་དང་འོད་ལུས་དང་བཅས་པ་ནང་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་རང་ཁྱིམ་དུ་གཉིད་དུ་སོང་བ། ཐོག་མ་གཞི་ལས་མ་གཡོས་པའི་དུས་ལྟ་བུ་ལས། འཁྲུལ་ཆ་དག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
ཏཾ ཀ་དག་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པ་དེ་མཐོང་ངམ། ཞེས་པའོ། །བརྡ་འདེ་དག་ནི་སྔོན་འབྱུང་དུས་ཕྱེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གནད་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གང་གིས་ཀྱང་ཤིག་པར་མ་གྱུར་པ། ཁོ་བོས་གོང་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 

བ་བཏབ་པས། རིག་པའི་རང་སྣང་དུ་ཤར་བས་གྲོལ་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་ནས་ནི་ཤེས་པ་བྱུང་ན་ནི་ཡི་གེ་འདིའི་མཐུར་བལྟའོ། །དེ་ནས་དབང་བཞེ་ངེས་པའི་དོན་རྡོརྡའི་གླས་བསྐུལ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ མ་ཡེངས་གསོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། ། 
༡གཞི་ལ་འཁོར་འདས་གྲུབ་མེད་ཀྱང་། །རྩལ་གྱིས་འཆར་ཚུལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །༢དོན་དམ་ཚིག་གིས་མི་རྟོགས་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་གདེང་ཐོབ་ངོ་མཚར་ཆེ། །༣རིག་པ་སྐྱེ་འབྲི་མེད་མོད་ཀྱང་། །ལམ་སྣང་འཆར་ཚུལ་ངོ་ 












ཡཿ 
༤ 







ལ་ ༄༅། །མཚར་ཆེ། །༤ཀ་དག་གྲོལ་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རླུང་རིག་དག་ཚུལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །༥ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ཅིག་ཆར་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །༦འཆར་ཚུལ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། ། ངོ་བོ་གདེང་ 


ཟླ ཐོབ་ངོ་མཚར་ཆེ། །༧ཚིག་གི་སྤོས་པ་མང་མོད་ཀྱང་། །བརྡ་ཡཾ་དོན་མཐོང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། ༡གཞི་གཤིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་འདས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རིག་རྩལ་རང་ཤར་དུས་རིག་མ་རིག་གིས་འཁོར་ 
; འདས་སུ་ཤར་བ་དང་། ༢དོན་དམ་པའི་རང་བཞེན་ཚོག་གིས་མི་ཤེས་པ་རིག་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ༣གདོད་མའི་ཆོས་ཁམས་རང་བཞེན་གྱི་རིགས་སྟིང་ཕོ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་། ཉམས་སུ་བླངས་ 


༤༩; 


ཿཾ པས་སྣང་བ་བཞིའི་རིམ་པ་འཆར་བ་དང་། ༦ཀ་དག་གི་གཤིས་ལ་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་གནད་ཟབ་མོས་རླུང་སེམས་དབྱིངས་སུ་དག་པ་དང་། ༥ཐྲེག་པ་མང་པོ་ལས་སངས་རྒྱས་དུས་ལ་ལྟོས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཡིན་ཐོག་ཅིག་ཆར་ 
དུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་དང་། ༦ཉམས་ལ་རྣམ་པ་ཚད་མེད་ཀྱང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པར་ཐག་ཆོད་པ་དང་། ༧ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བརྡ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ནུས་པ་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། ཞེས་བཤད་དོ། །གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། དབང་འདི་ཉེད་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། རྩ་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྒོམ་པར་དབང་བ་དང་། མ་འབད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གསུམ་ནས་ 





ྦ །མི་ གསལ་གབ་པ ་མངོན ་བྱུང་ ནས། །མ་ ནོར་ མ་འཁྲུལ་ གསལ་ བར་ མགན་ པ་ ཡིན། །ཆོས་ ཚུལ་ བླ ཅས ལ་ཁོ་བོས་ ཐིན སྦྱངས་པས། །ཚེ་ འདིར་ ངམ་ངམ་ཤུགས་ ཀྱིས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །དེ་ཏྱཾ ཕྱིར་དམ་ པའི་ བརྒྱུད་པ་མ་ 
ཉམས་པ། །ཀློང་ཆེན་ རབ་འབྱམས་བཟང་པོས་ ལེགས་ པར་སྦྱར། །གནད་ ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཡང་ཟབ་ འབལ་བ པའི་ མཆོག །གང་ འདིས་ སྐུལ་ བཟང་སྐྱེ་བོ་ བོ་དགའ་བར་ མཛོད། །གསང་བ་ སྙིང་ཐི ཐག་ གི་ དབང་རྣམ་པར་ ཕྱེ་བ་ ཡས སྤྲོས་ ྦ 
བཅས་ ཐུམ་ པའི་ དཔང་གི། གསལ་ པ་བྱེད། དངོས་གྲུབ་ ཆུ་བོ་ བོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ཀློང་ཆེན་ རབ་འབྱམས་ ཀྱིས། སྔོན་ གྱི་ཡི་ གེ་ཌྟེ རྙིང་པ་དག་ ལས་ཤིན ་ཏུ་གསལ་བར་ ཕྱེས་སྟེ། དོན་ འགྲེལ་ དང་བཅས་པ་ ལེགས་ པར་ བཀོད་ པ་ འདི་ ཡོངས་སྲ་ 
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། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ཏེ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ སྤོས་བཅས་ ནང་། ད 


༈ །དེ་ཡང་ཐེ ཐོག་ མའི་ འོད་ཐ གསལ་ སྣིང ་ལོ་ཡེ ་ཤིས་ ལྔའི་ར རང་ བཞིན་ ལས། 


མ་ཏ ༣ དབུས་སྭུ་བུབས་ན་ཆོས་དྲ། ༤ ་ཤུ། དེ་ 
1 ་ 








རང་ཉིད་གང་གཙོ་བོ་དང་ཉེ་ 





ར་མང་བཏུངས་ པ་ 'ནི། ཿ ཆོགས་རང 





~~ >» 
ང་གྲོལ། ཆོས་ཉིད་ _ 

















ཤཞུག་ པའི། །མིང པོ རིམ་པ པ་གསལ་ བྱེད་ ་པ། །འདི་ ཉིད་དུ དྭ ་ནི་༢ རབ་བ བྲུ ྣ 
ཙོ་བོ་དང་ཉེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་ བརྟག་ པའི་ 


ྦ བཞིན་གཤེགས་བའི་རིག: གས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལས་དྲས་ཏེ། གནས་ 











 ་མེད། འ་ཾ རྒྱལ་པོ [འུང་པ༨ཉ་0། 1 སའོ [ལརར༠༦& 
































ཤབ 
༦ 


ཉད། ཡེ་གྲོལ་ག 





ཨཤ 









































ཡོན་ཏན་རང་བྱུང ་། བསམ་རྗ རགས་རྒྱལ་པོ། 2 འདོད ་དགུ་ར ང་ཤར ། ཡི 














ངཱ མཉམ་མི་གཿ 


བཿ འོད་ལྔ་ལྷཿ ལྷུན་ གྲུབ། ། ཡེ་ཤེས་དྲི་མྲེད། 
བལ། ‹ །ད་རང་གསལ། རང་བང་ཡེ་ཤྲེས 
བྲལ། འགག་མེད་རང་གསལ། རང་བྱུང ཤཿ 


ཁའ། མ་སྐེས་ཆོས་ཉིད། མི་གནས་རང་བྱང་། མི་འོང 
༦ ༄ 


དངས་འོད །གསལ་ལས་དྲངས་ཏེ། གང་འོས་སྲ 


¬ 





། གསལ་སྟོང་ འཛིན་ མེད། | 
དུལ 
། རྫགས་ངཔ པ་རང་ ཏའ ། 

ན་འབྱུང་( ལས་བརྩམས་ ཏེ། 


¬ 


























ས་རྒྱས་པ། ཆོས་ཉིད་ ངག་ད མང 


ནུ། ཅེ ན་སི སྙིང དའི 


་2ངར 
ན་ཐ 


༨ -- 


་་ 


ར་ཡེ་བྲེ ཤལ མ་ཧྲ ངས་ཡོངས་རྫོགས། རར་ 


ཉེས་མེདྭ།་ ཆའ ་སྐུ་རང་ ལུགས། མི་ དམིགས་ ཕྱམ་གདལ་ལ་ཐེ རོག 


བདེ་ཆེན། འོད་ གསལ་ཀློང་ ང་རྒྱལ། 
མོ རང་གསལ་གྱི གྱི ཊི་མིང་རྣམས་ | 











„ ༄༅། །མེད། ཕྱལ་བ ལྷུན ་གྲུབ་ལ་སོགས་པ། དབུས་དང་བྱང་ཤར་གྱི་ གྱི་མིང་ རྣམས་བསྲེས་ལ་གདགས་ སོ། །མཁའ་ དབྱིངས་རྣམ་དག་ཀློང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། པཔ གཡོ་འགགས་པ་མེད་པའི་ འི་མིང་བརྗོད་པས། །འཁོར་ འདས་ 
* མྨིང་ཙམ །འབད་ མེད་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །རང་བཞིན་རྫོ་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མིང་གི་རི རིགས་ བྱེད་ མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ པའི་ | པ་དང་། དབྱིངས་ མཐུན་པ ་དབང་གི་ ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐེག་པ་མཆོག་ གི་ ཕ་ ྦ 
 རོལ་ཏུ་སོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གནས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། ། འ 
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་གུམ་དང་། མན་ཤེལ་གསམ་བུག་ཉེ། ལ་འདས ད་ས 





ཚོོ ནོ 


་རིན་ངེ ངོ་ཆེའི་ བུམ་ པར་ ང་སྨན་ སྤོས་ ནྡ ་འོ་མས་བཀང་བའ འེ་ཕྱོགས་ བཞིར། ཨ་ ཐཾ བ་ ལོ་བ 
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གེ་ གསམ་ དྲ ཨ་ལི་ ཀ་ ལིའི་ བསྟེན་ པ་ཅི་ འགྲུབ བྱས་ ཏ། བུམ་པ་ སྨན་སྤོས 


ཞི་བྲིས ས་ཏེ། ཁ་རྒྱན་གྱི་གསེབ་། 
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རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
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༠ ཟྐྱ་ཆན། 2 ་འཁོར་ལེ་མེ་ར་དཿ 
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བཤགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ནས། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་འཇུག་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཉེན་གཅིག་པོ། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཐར་པའི་ལམ་སྐས་ཆེན་པོ་སྟེ། །མ་རིག་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་ལ། །མུན་པའི་ཚོགས་བདག་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
མཱ འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་བས། །ཐུགས་རྗེའི་བརླན་གྱིས་བསེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསུམ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དགོང མའ 
' སུ་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་ལས་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ། དུས་འདི་ འེ 
ནས་བཟུང་སྟེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས། བདག་གི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ 
གསོལ། སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམ ྦ 
















ྦ 



















2„. ༄༅། །དགོངས་སུ་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་ལས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
ཟཾ བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ 
. གསུམ་ལ་སྙུབས་ སུ་མཆི། །སྔེག་པ་ཐམས ལུ སོ་སོར་བཤགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ ནི བླ་ན་མེད། སྣབ པ་ 'ཁདག་ གིས་ བསྐྱེད་པར་ བགྱི། །རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྗེས་གཟུང་ སྟེ། །རྡོ་རྗེའི་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་པ། །དམ་ཚིག་རྫས་ 
_ རྣམས་བཟུང་བར་ བཀྱི། །བླ་ན མེད་ པའི་ དཀོན ་མཆོག ་གསུམ། །ནམ ་དུ་ཡང་ནི་མི ་མ་ གཏོང་ངོ་། །རྡོ རྔོ་རྗེ་སློ: སློབ ་དཔོན ་མི་གཏོང་ངོ་། །རྡོ་ ྡརྗེ་སྤུན་རྲ ་སྲང་རྣམས་ལ་ ཐར །ནམ་ཡང་སྨད་ པར་མི་བྱ ་འཾ། །སེམས་ཅན རྣམས་ལ ་འཚེ་བ ་སྤང་། །འཕགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ སྨྲད ་མི་ བྱ། །ཉན་ ཐོས་རང་སངས་ རྒྱས འལ ཆར །ཅུང་ཟད་བརྙས་པར་ མི་བྱ་ ཞིང་། དས་བ འཆང་ སྤང་ བར་མི་ པ་བྱའོ། །བསྟེན་ ་སྒྲབ་ ལྲས་ཀྱི་ ་མཐའ་རྣམས་ ཀྱང་། །དུས་ ཿ ཉིད་ ནས་ བཟུང་བར་ བགྱི། །དམ་ ཚིག་སྡོ སྡོམ་ 
“ པ་ལ་ གནས་ཤིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ མི ་འདའོ། །སྲོག་ ཆགས་གསད་ པར་མི་ཀྱ་ ཞིང་། །དམ་ཆོས་ནམ་ ཡང་མི་ གཏོང་ངོ་། །འཁྲུལ་ པའི་བྱ་བ་མི་ བགྱི་འོ། །སེམས ་ཅན་ སྨིན་ པྲ ་ཉེད་དང་ནི། །མ་ གྲོལ་ བ་རྣམས་དགྲོལ་ བ་དང་། ། 











བསམས་ལ། སྔར་བཞེན་བཟླས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱིར་མ་ཐོན་པར་ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ལ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀཱཿ 
ཞེས་བླཟས་པའི་རྗེས་ལ་རྣ་བའི་ཤོང་བུའི་རྩ་གཏེམས་ལ། ཐིག་ལེ་བྱུགས་ཏེ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་བཞིར་སྦས་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་རང་བྱུང་ཡི་གེའི་དབང་ལས། སྐུའི་ཡི་གེ་ནི། ཐིག་ལེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྲུགས་ལ། སློབ་མ་ 
དཾ རྣམས་ཨཱོ་དཀར་པོར་བསམས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པའི་ཁྲོད་ན། ཨོ་དུ་མེ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལས་རང་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ། ཨཾ་དྲག་ཤུལ་དང་བཅས་པས་བརྗོད་ལ། མགྲིན་པའི་རྩ་གཏེམས་ཤིང་སྟོང་པའི་རྒྱས་ 
. གདབ་བོ། །གསུང་གི་ཡི་གེ་ནི། ཐིག་ལེ་མགྲིན་པར་བྱས་ཏེ། ཨཱཿདམར་པོ་བསམས་ནས། ཨཱཿབརྗོད་པས་འོད་ཟེར་དང་རང་སྒྲས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམས་ལ། མཆན་ཁུང་གི་རྩའམ། བདུད་རྩིའི་ཐེམ་བུའི་རྩ་གཏེམས་ལ་ 
སྟོང་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི། ཐིག་ལེ་སྟིང་གར་བྱུགས་ཏེ། ཧཱཾ་མཐིང་ག་བསམས་ནས་ཧྲཱཾ་བརྗོད་པས། སྐྱེས་པ་ལ་ནུ་མ་གཡོན་པའི་འོག་གི་འཕར་རྩ་གཏེམས་ཤིང་། བུད་མེད་ལ་གཡས་པ་གཏེམས་ལ་སྟོང་པས་ 
རྒྱས་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་ལ་བཞི་ལས། བདེ་ཆེན་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་དབང་ནི། སློབ་མའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ལན་གཉིས་བརྩེགས་མར་བྱུགས་ལ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ཉིད་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་ 



















2 ༄༅། །པའི་ངང་ལ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་ནང་ནས་ཚིག་འདི་དག་རང་བྱུང་དུ་ལྷང་ལྟང་བྱུང་བས་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། བླ་མས་ཆོས་ཉིད་ངང་ནས་རིག་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ། དབྱངས་སྟན་ 
” པོས་བརྗོད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡོད་དུ་མེད་པའོ། །བསམ་དུ་མེད་པའོ། །མཚོན་དུ་མེད་པའོ། །བལྟར་མེད་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པའོ། །སྤྲོས་པ་མེད་པའོ། །སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། 
ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཉེད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལ། རང་མཚན་ངག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད། ཡིད་ཀྱིས་བསམ་དུ་མེད། དཔེ་ཡིས་མཚོན་དུ་མེད། མིག་གིས་བལྟར་མེད། འདིའོ་ཞེས་མཚན་མ་མེད། 
གཉིས་པ་རྒྱས་གདབས་ཚངས་པའི་དབང་ནི། བླ་མས། ཨེ་མ་ཧོ། །ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་བདེ་ཆེན་དེ། །བལྟར་མེད་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཉིས་མེད་རང་སྣང་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རང་རིག་མངོན་ 
` དུ་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བྱ་བྲལ་རང་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་གནས་ལུགས་ཉིད། །མ་བཅཙལ་རང་ལས་འབྱུང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ངོ་བོ་སྤྲོ་ ཞིན་རྣམ་དག་ཉིད། །དགེ་སྡིག་མཐའ་ལས་འདས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རང་སྣང་སྤྲོས་ 


།ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་རང་བ 














རེ་བ་ཡོ ངས་རེ་འཁྲུལ། །དུག་ལྔ་མ་སྦ ངས་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ལ། །ཉོན་མོངས་སྦ ང་ བྱར་འཛིན་པ་ཡོ' ངས་རེ་འབྲུལ། །འཁྲུལ་བའི་སྣ ང་བ་ཆོས་སྐུ་རང་སྣང་ལ། །དངོས་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོ་ ངས་རེ་འཁྲུལ། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་རང་ ྦ 
ལ་ཤར་བ་ལ། །སོ་སོའི་འདོད་གཞུང་འཛིན་པ་ཡོངས་རེ་འཁྲུལ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པས། དགག་བསྒྲབ་བླང་ 
དྷ དོར་མེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ ངོ་ཤེས་པ ར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟ ར་མི་ཤེ ས་པར་ག ང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཟུང་འཛིན་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ཅི ང་ཆགས་ན། འཁོ ར་བའི་ཁ་བ རྒྱུད་པས་འཁྲུལ་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་སྣ ང་། 
ཙཾ བའི་དངོས་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་། ནང་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་དབྱིངས་སམ་འབྱུང་གནས་ནི། །སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། །སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་མེད་ཟང་ཐལ་ 
དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟ ར་ངོ་མ་ཤེ ས་པར་སྣ ང་བ་དང་སེམས་སུ་ཨ་འཐ ས་ཤཾ ང་བདེན་ཞེན་གྱི་ བློས་ཚིག་དང་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་སེམ ས་འབྲང་ན ས་འཁྲུལ་ལོ ། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཡེ ཤེ ས་རང་ཆས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་ལ་ 
ྦ ད་ལྟ་གནས་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ ར་ད་ལྟ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲབས་པས། དུས་ཕྱིས་དག་པའི་ཡེ ་ཤེས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནའང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་བའོ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་ངོས་བཟུང་ 


ྦ 



















| འདོད་ཀྱི་བློ་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་ནོ། །དུག་ལྔར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །མ་ཤེས་པར་འཆར་སྒོ་གཅིག་ལ་བླང་དོར་གཉིས་སུ་ཞེན་ནས་དུག་ལྔ་གཏན་སྤངས་སུ་འདོད་ནའང་ 
ལ་པའོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁྲུལ་བར་སྣང་བ་འདི་སྣང་བདོ་བ་ནས་གྲུབ་མ་མྱོང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཆོས་སྐུ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །མ་ཤེས་པར་བདག་གཞན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པར་ 
ཀཱ ཞེན་ན། བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ལ་སྤྱོད་པའང་ནོར་བའོ། །ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ཡང་རང་གི་བློས་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ། སེམས་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མཐོ་དམན་དང་ 


གྲུབ་མཐའ་མེད་པས། སྣང་བཏགས་བློ་རྟོག་གི་རི་མོ་ཙམ་ལས། དོན་བརྗོད་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་ཉན་ཐོས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བར་རང་རང་གི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་བདེན་ཞེན་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་ལ། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཞར་ལ་དག་པ་དང་སྐྱར་ཏེ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གསེར་གྱི་ཐུར་མ་རིང་པོ་འམ། དབྱུག་ 
པ་རིང་པོ་ལ་རྨ་བྱའི་མདོངས་བཏགས་པས་རིམ་པ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ཡང་མཆྫལ་ཟླམ་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པའོ། །ཁྲུ་དོ་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ། 















།ངོས་ མཉམ་ པ་ནི། མུ་མཐའ་དང་བྲལ་ བའོ། །བྱི་རོལ་ཚོགས་མཆོད་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བས་བརྒྱན་པ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའོ། །འོད་ལྔའི་ར་བས་བསྐོར་བ་ནི། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡེ་ 
ཤྲེས་ཀྱི་རང་ དངས སོ། །དེའི་ (ནང་སྡེན་ ཐཞ ཟེར་བྲི ཐེག ལེས་ བརྒྱན་ང པ ་ནི། དབྱིངས་ ཀ་དག་ ཆེན་པོ མོ་ར་ང་ ཉའ ཡེ ཡེ་ཤེས་ སུ་གནས་ པཾ ཚར དང་ ཐིག ་ལེས་ །བརྒྱན་ པའོ། །རྡུལ་ ཚོན་གྱི གྱི་བུམ་པ་དམར་ པོ་ འོད་ ལྔས་ བསྐོར་ བ་ བསྣོལ་ 
„ མར་ བྱུང བའི་ འོད་ ང་ལྔའི་མུ་ཁུད་ ནི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ གདངས་ སོ། །དམར་པོ་ ནི་ དབང་གི་ མཚོན་བྱེད་ དུ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའོ་ པོའོ། །བསྣོལ་ བ་ ནི དབྱིངས་ སཝ་ ་ཤེས་ འདུ་འབྲལ་ མེད་པའོ། །ཁ་རྒྱན་ མགུལ་ ཆིངས་ དང་བཅས་པ་ ནི། ། 
ལྷུན་ གྱིས ས་གྲུབ་ པའི་ ཡོན་ཏན་ དང་ཕྲིན་ ལས་མཚོན་པའོ། །དེའི་ སྟེང་གི་ བུམ་པ་ དང་གསུམ་ གཞི་ གཅིག་ ལ་དུ་མ རྣམ་ པ་སོ་སོར་ སྣང་བ ་ནི། སྐུ་གསུམ་ད དབྱིངས་སུ་གཅིག་ པཾ ཐ་ཀ། དག་ པ་འ ངང་ན་ ཡེ་ཤེས་ ལྷུན་ ་གྲུབ ཀྱཱ་ཁེ་ ནས་འདུ་འབྲལ་ 

མེད་པའོ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་ ནང་རྫས་དང་བཅས་ པའི་རི ༥་རིན་ པོ་ཆེ་ལྲས ་„གྲུབ་པ་ ནི། རིག་ པཾ ་ཉིད་ འདོད་ དགུའི་ འབྱུང་གནས་ སུ་ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་པའོ། བཿ སྟོང་ཿ པ་ ནི་ སྟོང་ ཉིད་ དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ གཅིག་ པའོ། །འོ་མ་ནི་སྙིང་པོ་ 
` བཅུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ནི་སྐུ་ལྔའོ། །སྤོས་ལྔ་ནི་གསུང་ལྔའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ཐུགས་ལྔའོ། །འབྲུ་ལྔ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྔའོ། །དྲི་ལྔ་ནི་ཕྲིན་ལས་ལྔའོ། །ཕྱིའི་ཨ་བཞི་ནི་ཕྲིན་ལས་བཞི་དབྱིངས་སུ་གཅིག་པའོ། །སྟེང་གི་ཁ་ 







རྒྱན་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་སྟོབས་ བཅུའོ། མི ་འཇིགས་ པ་ལ་ སོགས་པ་ཆོ ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ མཚོན་ པའོ། །མགུལ ་ཆིངས་ནི་ ནི་ཞིང་གི་ རྒྱན་ དང་བཀོད་ པ་ཚད་ མེད་ པའོ། །ཤེལ་ དང་རྨ་བྱ་མེ་ལོ ལོང་གསུམ ་ནི། །ངོ་བོ་ ས་། 
བཞིན ་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ གྱི་མཚོན བྱེད་དོ། །ཡང་མེ་ལོང་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། དདེ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས་པ་ནི། ཡ་ཤེས་ཀྱི་ངོབོ་ད དྲི་མ ་མེད་ཅིང་དག་ པའོ། །རྨ་ བྱ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ དང་དེའི་གདངས་འོད ་དང་ཐིག་ལེ་འཆར་བར་ 
དྭ མཚོན་ པའོ། །མན་ཤེལ་ནི་སྟོ' །སྟོང་གསལ་ཆོས་སྒུའི་ཡེ ་ཤིས་ བསམ་འདས་ བརྗོད་ འའ ཆེན་པོ་ པོ་ མཚོན་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ ཀྱི་ནང་ན་ བུམ་པ་ གསུམ་ དང་གབཏས།ཿ་ གཞི་ གཅིག་ལ་འདུ་བ་ནི། དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ ་ 


| པའི་ པང་ནས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡེ་ནས་རིག་པ་ལ་རང་ཆས་སུ་ཚང་བའི་དོ དན་ ཡིན ་ནོ། །བྱཝ་པར་སླ་ནག་ ནི། དེ་ལྟ་ བུའི་དོན་ མཐར་ཐུག་པ་ནི་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་ཞིང་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ཡེའི་སྟོན་ པ་ཉིད་འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ། བསམ་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་ན་རང་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་བསྡུ་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
དབྱི ངས་རིག་ འདུ་འབྲ ལ་མེད་པ ར་འདུ་བས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་རེ་གཏད་ལ། མིག་བ ཅུག་ལ་བསྟན་ཏེ། ལྟོས་ ཤིག་མན་ ཤེ ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི། དབྱིངས་སྟོང་པའི་ངང་ན་འོད་ལྔ་རང་ཆས་སུ་ཚང་བ་ནི། ལེ ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ 
















ལ་ ༄༅། །ཏུ་མཚོན་ པས་ རང་བཞིན་ སྤྲལ་པ་དང་། འགྲོ་ འདུལ་ སྦྲུལ་ང པ་ དང་། སྣ་ཚོགས་ སྤྲལ་ 5" གཉིས་ ཀྱིས་ འགྲོ་དོན་ མཛད་ པའི་བརྡའོ། །ཡང་ཤེལ་ཉི ཉད་ དབྱིངས་ ཀྱི་ནང་ན། འོད་ལྔ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སྐུའི ཀཾ ྦ 
ལས་ཀྱི་ རིགས་ ལྔ་ སྟུག་ པོ་བཀོད་པའ་ འི་ཞེང་ ན། རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་བརྡའོ། །ཡའ་ཤི་ཡ་ དབྱིངས་ ཀ་དག་ གི་ ངང་ནས། ཆ་འ ལྔ་གདོད་ མའི་ཡེ ལེ་ཤེས་ དང་ བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ གཞས་ པ། ནང་གསལ་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ འི་ངོ་བོ། 

ེ གཞོན ནུ་ཐུམ་ཿ པ་སྐུའཾ་ འི་ཞིང་ཁམས་ མཚོན་ པའི་ བརྡའཾ། །ཞེས་ངོ་ ་སྨད་ དོ། །གཞན་ ཡང་ གཞིའི་ བོ་རང ང་བཞིན ཐུགས་ རྗེ་ གསུམ། ལམ་ གྱི་ གསུམ། འབྲས་ བུའི་ གྲསུམ་ཡ ཡང་ཕྱེ་ ལ། རྡུལ་ ཚོན་གྱི གྱི་ཐུམ་ པ་ ཐཐ ་ཤིལ་ ལ་ངོ་ ༣ 
” གདོད་ མའི་ དབྱིངས་ན་ སྐུ་གསུམ་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པ་ ནི། ཕྱི་རིམ་ འོད་ལྔ་དང་སྔོན་པོ པོ་མཚོན་ ་བའི་ནང་གི། གསུམ་ མོ། །ལམ ལང གཞི་ གནས་ག དག་ གི་ ངང་ནས། ངོ་བོ་ སྟོང་པ་ སྙིང་གར་མི་ གཡོ་ བའི་ ཆ་ལ ཕྱིར་ཤར་བ་ བོཾ རྒལ་ 
དང་། རླུང་འདྲེས་ང པ་ཁྲེགས་ཆོད་ གསུམ ་ནི། དབྱིངས་། སྔོན་ པོའི་ ནང་ན། བུམ་པ་ དུང་པ ལ་ ངོ་སྤྲད་ དོ། །འབྲས་ བུའི་དུས་ན་ཿ དབྱིངས་ གདོད་ མའི་ ངང་ནས། རིག་ པཾ པ་སྐུ་གསུམ་ རང་ས་ཟིན་ པ་ ཡང་། འོད་ སྔོན་པོའི་ དབུས་ ཀྱི་བུམ་པ་ 
_གུམ་ལ་ངོ་སྦྲད་དོ། ། མན་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་བས་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ཀ་དག་གི་སྟོང་ཆ་མཚོན་ལ། ནང་འོད་ལྔའི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིསྣང་ཆ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་མཚོན་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ། །འདི་དག་ནི་གནད་གལ་ 












1 ངི༦༦༦ཅི ཅི 








༄།་ །དང་། འཐོར་ བའི་ཕྱིར་ཇི་ སྐད་གསུངས་པ་ བཞིན ལག་ ཐ་ཏ དུ་འདེབས་ཤིས་ པ་ཆེར་མ བྱུང་ཿ བས། དམང་གི་ ཕ་ ཏིག་ དང་། ཡང་ ཏིག་ དང་། གནད་ ཡིག་ ལ་ ད་ལ ཕྱོགས་གཅིག །ཏུ་ བསྡུས་ཏེ་ ཀལ པར་བཀོད་པ་ ྦ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ འགྲོ བ་མ་ཡུས་དླུན། །སྤང་དང་ རྟོགས་པའི་ ཡོན་ ཏན་མཐར་ཕྱིན་ རནས། །གདོད་མའི་མགོན་དང་རྣམ་ དབྱེར་ མི་ཕྱེད་ཅིང་། །དོན་ གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །རྒྱུད་ཿ དོན་རྒྱ་མཚོའི་ དབུས་ན་ ྦ 
རབ་གསལ་ ཞིང་། །མན་ངག ་ཡིད་ བཞེན་ གདེང་ ཀའི་ཊ ལབ འབར་ ཐའ །བྱིན་ རླབས་ཕུད་ སྒྲའི ང་རྲོས་རབ་མཛེས་ གང་། །གངས་ རི་ ཐོད་ དཀར་མགུལ་ན་གསལ་བ་ ཡིན། །མ་ འོངས་ སྐལ་ལྡན་ཐར་པ་ འདོད རྣམས་ ཀྱིས། །ཡ ཡི་གེ་ 
འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་མཛོད། །དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་འབྱོར་བས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་སྙྲེད་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱེད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའི་ཞབས། །གང་ལ་དད་བརྒྱུའི་པདྨས་ལེགས་ 
བཏུད་པ། །དེ་ཡི ཚིག་དོ་ དོན་རྣམ་ བཀྲའི་མེ་ཏོ ཏོག་ ཕྲེང་། །སྐལ་ང བཟང་སྐེ་བོ་ རུསལ་ཡ་ཐ གཟིགས་ པར་ཕུལ། །རྫོགས་ པྲ ་ཆེན་པོ་ པོ་གསང་བ་ 'སྙིང་ཏིག་གི གི་ དབང་ནམ་ པར་ཕྱེ་བ་ ལས། སྤྲོས་ པ་ མེད་ པ་ གསང་བའི་ ་ ་ཆོ་ ཆོ་གའི་རིམ་ པ་ 
གསལ་བར་ བྱེད་ པ་ཀློང་ གསལ་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་ པ་ མཆོག་ གི རྣལ ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ ཀྱིས་ གངས་ ར་ཐོ ཐོད་དཀར་ ཀྱི་ མགུལ་ དུ་བཀོད་ པ་ རྫོགས་ སོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། ། 









































ཤཿ བ་བོ་གདོ་དབགཟ་འོ་ ་མཁའ་ལ། །སེམས་ཉེད། ༡ ཅུ ཧྱལ་པོ་འབུ ེདལྷུནགྱིས་གྲུབ། །རང་གསལ་རིགས་ལྔའི་ཕོ་བྲང་རང་ 





ཧུ ། ༨༢ |, {. € ༩3 ˆ 
ར་བའི། ་ རེ རི་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ `, ལྭ ¡ 3 ལྟང་ག་ ཅད་གསལ་ དེ་གནས་སྒྲ སྙིབ་བྲལ་ གདོད་ མའ་ 
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ཀྱང་། །སྔོན་ གྱི་ ཐུགས་ ེ་སེན་ཐོ་ ལོ ་ཉིད་ གཡོས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ དགོངས་ཤིག་ བདག་ལ་ བྱིན་གྱི གྱིས་ རློབས། །ཨོཾ་ ཨཱཧཱུཾགུ་རུ་སརྦ་ སིདྡྷ་ དུ ༩ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ དོས་ པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཀྱི་ ཞལ་མཐོང་ བདུད་ རྩིའི་རོ་ ལྡན་པ། །རོ་ལངས་བདེ་བ་ ྦ 
ལྷ ་ཡི ་ལྷ་མཆོག་ དམ་ པ་ 'ཉིད། །སངས་ རྒྱུས་སྤྲལ་ པ་འགྲོ་བའི་ གདུང་བ་སེལ ་མཛད་ པ། །དམ་པ་བདུད་རྩི་ རྩི་བདེ་བ་ཉིད་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ཡི་རྗེས་འཛིན་འཇམ་དཔལ་ སྐུ་སྤྲལ་པ། །ཉོན ་མོངས་རང་ གཤ མཁྱེན་པའི་ ཐུགས་ ྦ 
¦ དང་ལྡན། །གསུང་གི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །དམ་པ་ཡིད་བཞིན་མྱུ་གུ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ཡི་གདུང་འཛིན་མཁས་པ་སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་བདག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པ་འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱི་རྒྱན། ། 
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2: དྲི་ མེད་ གསུང་ མངའ་འགྲོ་བ་ངལ་གསོའི་གནས། (།དམ་ པ་བཤེས་གཉེན མྱུཨུ་དེ ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །དེ་ ཡི་རྗེས་ ས་འཛིན་ མཁས་པ་འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ གྱི་མགོན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ སྤྲལ་པ་བདག་ བློའི་འཆིང་གཅོད་པ། ། 
ཚངས་པའི་ གསུངས་མངའ་ འགྲོ་བ་ 'ཀུན་ཊ གྱི་ཡིད་ འཕྲོག་ པ། །དམ་པ ་བདེ་ བའི་ མྱུ་གུ་མགོན ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །དེ་ཡི ཡེ ཿ་གནུང་ འཛིན ་མཁས་ བླར་སྐྱེ་བ་ གྲངས་མེད་ སྦྱངས། །མཁྱེན་ རབ་ མཆོག ་གྱུར་སྡེ ་སྣོད་ ཀུན་ ལ་རྨོངས་པ ་མེད། ། 
སྐྱེ་ཤི་ འཇིགས་ བྲལ་སྤྲལ་པས་ འགྲོ་བའི་ དོན་མཛད་པ། །དམ་པ་བདེ་གསལ ་མུ་གུ་ཉིད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །དེ་ཡི ཡི་རྗེས་འཛིན ་རྣམ་དག་ཤ་ ཡི ་སྤྱན་མངའ་བ། །མི་རྟོ' རྟོག་བཟང་པོ པོ་ཏིང་ འཛིན་ ཐུགས་ ཀྱི་ གནད་ བཀྲོལ ་ནས། ། 














„ ༄༅། །འཇཛམ་ གླིང་ འགྲོ་ ་རྣམས་མ་ལུས་བསམ་ པའི་ རྒྱུད མཁྱེན་ པ། །དམ་པ་ རྟོག་ ལྷ མྱུ་གུ་མགོན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། དེ་ཡི ཡི་རྗེས་ འཛིན་ སྐལ་ལྡན་ ཆོས་ཀྱེ་ ཀྱི་མཛོད་ མངའ་བ། །རིན་༔ ཆེན་ གཉེར་ཿ བརྙེས་ འགྲོ་བའི་མ་ རིག་ 
ུ མུན་ པ་ སེལ། །བདེ་ གཤེགས་ སཿ དང་བླ་ མའི་ མན་ངག་ སྙིང་ ངོ པོ་འཛིན། །དམ་པ་ པདྨའི་ མྱུ་གུ་མགོན་ ལ་ ཕྱག་༩ འཚལ་ བསྟོད། །དེ་ཡི ཡཾ་རྗེས་ འཛིན་ གསང་སྔགས་ཀུན་ྱ་ གྱི་མཛོད་ མངའ་ ལྭ རཝ ་གྲུབ་ མཆོག་ བརྙེས་ སྣང་ བྱེད་འོ འོད་ 

ཀྱི་ལུས་ གྲུབ ་ནས། །གདོད་ མའི་ ཟད་སར་ གཤེགས་ན ནས་འགྲོ ་རྣམས་ འདྲེན་ པ་གང་། །དམ་ པ་ཡེ ཡེ་ཤེས མྱུ་གུ་མགོན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཉྭ །དེ་ ཡི་ རྗེས་ འཛིན་ རྗེ་ བཙུན་ འགོ་བ ་རྣམས་ ཀྱི་ མགོན། ལ་བ སྔགས་ ས་་ བར ལུང་ „ 
ཱ བསྟན་ ཇིལ་ སུ་འཛིན་ པ་གང་། །བླ་ མེད་ དམ ་ཆེས་ པདྒོ་ འགྲོ་ལ་རྒྱས་ མཛད་ དཱ །དམ་པ་ རིན་ ཆེན་ མྱུ་གུ་མགོན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །དེ་ཡི ཡི་རྗེས་ འཛིན་ འཁབོར་བའི་ སྐུབས་ གནས་ དམང་པོ། ཉིད། །འགྲོ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ མགོན་ པོ་དྲི་མ་ 
| མེད་ པའི་ དཔལ། །ཡོན་ ཏན་ མཇོག་ དལུཝ་ མཁྱེན་ རབ་ རྒྱ་མཚོའི ལ་རོལ་ ལ་ཕྱིན། །དམ་པ་ བློ གསལ་ མྱུ་གུ་མགོན་( ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །དེ་ཡི ཡི་རྗེས་ འཛིན་ བསྟན་° པའི་ སྐེང་ཁོའ དར་མཛད ཅིང་། དྲལ་ མཆོག་ བརྙེས་ནས་རྒྱུད་དོན་ཀུན་ 
ལ་ དབང་འབྱོར་ པ། །འདོད་ དགུའ་ འི་རེ་བ་ཡོངས་ སུ་སྦྱིན་ མཛད་ སྐྱ དགུའི་ དཔལ། །དམ་པ་བློ་ བྲོ་མཚོའི་ མྱུ་གུ་མགོན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །དེ་ཡི ཡི་རྗེས་ འཛིན་ མ་ རིག ་མུན་ པའི་ དཔུང་འཇོམས་ཤིང་། །ཡེ ་ཤེས་འོ འོད་ ཟེར་ཉེ ཉེ་མ་བྱེ་བ་ 












ཀྱིམ། །ཡི་བཞིན་འགྲུབ་བའི་ས་མཐོར་གྐཞེགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དམ་བ་ཆོག་ཀྱི་བླུ་གྲུ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཛལ་བསྟོད། །དེ་ཡི་རྡེས་འཛིན་འོད་གསལ་ཉེ་ཝའི་སྙུ་པོ་ཁརྙེས། །འཇོད་དཀའི་ཞུན་ནག་འཕེབས་པོ་ཉབ་ཏྱུ་འདོམཝ་ 
མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེ ར་བྱེ་བས་འཛམ་གླི ང་སྣང་མཛད་པ། །དམ་པ་རིག་འཛིན་མུ་གུ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དད་ཡི་རྗེས་འཛིན་སྡེ་སྣོ ད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། རྒྱུད་དོན་ཉི་མ་ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་མཆོག་ 


|, ཚོགས་ཅན། །རང་དོན་རྫོགས་ནས་གཞན་དོན་བརྩོན་ པར་མཛད་པ་གང་། །དམ་པ་ཚོགས་མཆོག་མྱུ་གུ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་ 
རྡེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གུ་རུ་ན་མོ། མ་ཧཱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡཱ། དྷརྨཱ་ཀྭ་ཡ། ས་མནྟ་བྷ་དཱ། བཛྲ་བྷ་གི་ཤུ་ན་མོ། ས་མ་ར་ཐཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧཱ་སིི་ས་མ་ཡཱ། སམ་བྷོ་ཀྭ་ཡ་ བཛྲ་དྷ་རི་ན་མོ། །ས་མ་ར་ཐཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧཱ་ 
སྣིྷི་ས་མ་ཡཱ། ནིརྨུ་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ན་མོ། ས་མ་ར་བཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧཱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡཱ། བཛྲ་པཱ་ཌི་ན་མོ། ས་མ་ར་ཐཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧཱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡཱ། པྲ་ཛྙཱ་བྷ་ཝ་གུ་རུ་ན་མོ། ས་མ་ར་ཐཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧཱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡཱ། མཉྫྷ་ཤི་མི་ཏུ་གུ་རུ་ 
















༄༅། །འཆཚང་ འིལ ཞལ། །བདག་ བློའཾ་ལས་དང་བག འ་ང་ས་བྟ མཛད་ བསྟན དུ་གསོལ། བབ བ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཆོས་ ཉིན ད་དང གཅིག་ཏུ་རྟོགས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་མཉམ་ རྫོགས་ པ་ཆེན་ 
' ཕོའི་ ཤ་ །བདག་བློའི་གཏི་མུག་ཟད་མཛད་ བསྟན དུ་གསོལ། །བླ་མེད་སྟི ས་ པོ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་ རྟོགས། །ཏིང་འཛེན ་མི་གཡོ་ཇི བ་རྩ་ཅར་བཏུན་ པའི་ དགེངས་ པ་ཅན། །ངེས་དོ དན་ཿ མཐར་ཕྱིན་ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་ ཡཿ བད ། 
| བདག་ བློའི་བཟང་ རྟོག་ འཛིན་། པ་ཟད་མཛད་ ༈བསྟན་ དུ་གསོལ། །རང་ བཞེན་ ལྷུན ་གྲུབ་ཀུན་གསལ ་ཆེན་པོའི ཕོའ་ངང་། །འོད་ གསལ་ མངོན ་གྱུར་ འཁོར་འདས་བྱ་རྩོལ་བྲལ། | །རྟག ་ཏུ་ མི་ གཡོ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ ཞལ །བདག་ བློའི་ མ་ 
ོྦ རིག་ ཟད་ མཛད་ བསྟན་ཊ ཧ་གསོལ། །རང་ བཞེན་ རྫོགས་ པ ཏཝང་ ལོའི་མཁའ་ དབྱིངས་ སུ། ཆང ་ཅད་ ལྷུན་ཿ མཉམ་ མཆོག་ གི་ དངོས ་གྲུབ་ བརྙིས། ། །ཚོགས་ བསགས རྒྱལ་ པོ་རང་ རིག ་དི་ མེད་ ཟིད་གཡ། །བདག་ བློའི་ འཁོར་བ་ མནའ མཛད་ 
བསྟན་ དུ་གསོལ། །གདོད་ མའི་རང་ བཞིན་ཆོཿ ཆོས་ དབྱིངས་ངང་ ཉིད་ དུ། །མ་ བཅྲོས་ སྤྲོས་བྲལ་ འོད་གསལ་འཕོ་ འགྱུར་ མེད། ཁམས་ གསུམ ཁོངམ་སྲེལ་ ཏིང་འཛིན་ཆེཿ ཆེན་པོ ་ལོའི་ ན་ཐ །བདག་ བློའི་བླང་དོར་ཟད་མཛད་ བསྟན་ དུ་གསོལ། ། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབར་ཞིང་། །དངོས་འཛིན་རང་ཞིག་གཟུང་འཛིན་ཀུན་ལས་འདས། །རང་གྲོལ་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་པདྨའི་ཞལ། །བདག་བློའི་འཁྲུལ་རྟོག་ཟད་མཛད་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་ 






















±=. ༄༅། ༈དངོས་ ནི། བླ་ན མ་ལངས་ཏེ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ གཡོན་ བསུམ་ ཚུབ མོ་ གཉིས་ མིག་ གཉིག་ ལ་ པ་བཙུགས་ ནས། ཨ་ བརྩེགས་ མར་ བརྗོད། ཤར་ དང་ལྷོ་ སས ས་ དང་ བྱང་དུ་བལྟའོ། ཐལ་བ བཀུ བསྐུམ་ ནི་ འཁོར་ 
འདས་ ཀྱི་ སྤྲོས་ པ་གཅོད་ པའི་ བརྡའོ། །མཛུབ་མོ མོ་མིག་ ལ་ བཙུགས་ པཾ ་ནི། ཡེ ་ཤེས་ མིག་ ནས་འཆར་ བའི་ བརྡའོ། །ཕྱོགས་ མཞིར་ ལྟ་ཏ བ ་ནི་ སྦར བཞ་ ཞི་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་བརྡའོ། །ཨ་ནེ་ ནི་སྐྱེ མེད་ དུ གོལ་བའི་ བརྡའོ། །དེ་ན ནས་ 
མཛུབ་མོ་ ནམ་ མ།ར་ བསྒྲེངས་ཏེ ཏེ་ མིག ་ཧུར་བྱུང་ལ། ནམ་ མཁའ་ནི་ རྒྱ་ ཆེའོ། །ཞེས་ པ་ ཿ་གསུམ་ བརྗོད་ དོ། །ནམ་མཁའ་ ནི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ བརྡའོ། །མཛུཁ་ མོ་ རིག་། པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ ཀྱི་ བརྡའཾ། །མིག་ ཧར་པོ་ པོ་གཟིགས་ སྐད ཀྱི་ བནའོ། ། 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ སྤྲོས བྲལ་ རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བརྡའོ། །དེ་ད དག་ གིས་ དབང་གི་ དངོས་ གཞི་ བསྟན་ ཏོ། །གསུམ་ང པཾ པ་ཚ གརྭད་ པཾ ་ནི། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ པ་མེད་ པའི་ དཔའ་བསྐྱར་པ་ ཐོབ ་ནས་ ཆོས་ ས་སྒུའི་ ཞིང་ལ་སྒྲོ་ སྤྱོད། ཡིད་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ 
. དག །རང་རིག་ བྷནྡ་འབར་ བའི་ཁྲོ་ བོའི་ཞེང་ལ་ ཀའང་ཐེབ། ཨ་བྷི ཚེ་འདིར་གྲོ གྲོལ་ ཞིང་། ཁྲེགས་ཆོ: ཆོད་ སྟོང་ཉེད་ བསྒོམ་ པ་ལ་ ཡ་དབང་། མ་འབད་ ཀྱང་བར་དོ་འམ་ ཕྱི་མ་ ལ་གྲོལ་བ་ངེས་པ་ ཡིན ་ནོ། བཞས བརྗོད་ ནས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ 
དགའ་བ་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི། །དབང་ མཆོག་ རྒྱལ་ པོ་ཐོབ་པ་ དེས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །འགྲོ་ ཀུན་ བདེ་ ལེགས་ ཕུན་ ཚོགས་ཤོ། ཤོག །ཤིན ་ཏུ་ སྤྲོས་ པཾ ་མེད་ པའི་ དབང་ ཆོག་ ཡེ ་ཤེས་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ། 








ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཁང་བཟངས་སུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །རབ་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པའི་དབང་མཆོག་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཤྲི རྨ ཀོ 
ཟིས ་པའི་གཙོ། ¦ ལྔ་ 
ཉིས་རྫོགས རྨ ༢ 
ས་ར 
བའ་གཏི་ 


བླ 
པ་དང་། 
མ་བརྗོད་ 
!་བགསྦྲས་ 

ས་པ་གསུ 

།གས། འ 

 ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ ར་འ 

༡ ུ སྐལ་ ལཾ 

ངུ རི བ་སས། ལཿ 

! དུ། 

་བའི་ལན་དུ། བུ 


























ཧཿ ལར དེ་ ལྟར་ཡིན་ ལན་ཆད་ཟེ སེམས་ཉིད་ གདོད་མ་ནས ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ ་བའི་དཀིལ་འཁོར ཉིད་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཅེས་བརྗོད་པ་ད པ་དང་། སློབ་མས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཀྱ ཀྱེ་བླ་མ་ 


ན་པ་ཉིད། །བདུག་ ལ་ རབ་ཏུ་དགོངས་ སུ་གསོ° ལ། །བདག་ནི་། ཁམས རྨ ་ ། །ཡུན ན་རཾཝ་ཞནས་ཁ་དན་ཿ ་ཉམས་ཏེ། །དབོར་བ་ཉིན་ལས་ བརྒལ་ དོན་དུ དུ། ། 


„ོ 


མ་ལ་ཡང་ ཞཐུཐརང་ བཀྱིད། །བསྐལ ལ་པ་ བྱ་ ཕྲག་ དུ་མར་ ནི། །བདག་ནི་ ཡང་ནས་ཡང་ འཁོར་བ བཔས། རྡོ་རྗེ་ཧྲ སམས་ དཔའི་ ཡེ ཤཿ རང་ བྱུང་ ཉིད། །སྨད་ ནྐར་ ཆྭ་བ་བཅས་ པའི་ 
རངས་ ངས་རྒྱས་ སེམས་ལ ལ༢པ་ བྱུང ང་། །སེལག་ྱ ཀྱི ཡོ. ༢ ཁར (1! བསྟན དུ་གསལ ཞས ལན་ གསམ་ བརྗོད་ན ནུ ཧྲ མའི་ ཐུགས་ རཾ ཅེ་རེར་ 3$འ ཧབ པའི་ མཆམས་ར སྲ། ལླཾ ཅག། 
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་སྙེད་ཅིག་བཞགས་ཤིང་ 












































༩༩ འེ ༡ 
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9 ༨ ཕྱོ 


























: ༄༅། །ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། རྒྱན་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེང་ཁམས། ཡེ་ཤེས་ལྔས་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བ། བར་དུ་མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་བ་ཉིད་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་ 
ྦ བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། དྲག་བཅོམ་པ་། ཟག་པ་ཟད་པ། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་མང་པོས་བསྐོར་བ། སེམས་ཉིད་མངོན་ 
པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་རོལ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། བུ་ཁྱོད་དེར་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ། སེང་གེའི་མཆོངས་སྟངས་ཀྱིས་སོང་ཞིག །ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དབང་ནི། སློབ་མ་ 
པ རྣམས་སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་བསྟུན་པ་ལ། བླ་མས། ཨེ་མ། སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ཉོན་ཅིག །དེ་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། རང་གི་སེམས་ཉིད་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ རེ 
| དམིགས་སུ་མེད་པ། སྟོང་ཉེད་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་པས། དེར་བུ་ཁྱོད་ཁུང་ནམ་མཁར་ལྡིང་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་མཐོ་སར་འདུག་ཅིག །དང་སྲོང་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །གླང་ཆེན་གྱི་ 
ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་སྟོམ་པར་ཉོལ་ཞེག །ལྕགས་སྡོང་གི་འདྲིལ་སྟངས་ཀྱིས་ཁ་སྦྲབ་ལ་མཐའ་དྲིལ་ཞེག །སྐྱེས་བུའི་རྒྱངས་ཐབས་ཀྱིས་གན་རྐྱལ་དུ་རྒྱོངས་ཤིག །ཝ་མོའི་ཟུར་འགྲོས་ཀྱིས་སློག་ལ་སོང་ཞེག །བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྤུངས་སྟངས་ 















གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། དབང་འདི་ཐོབ་ནས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་ཞེ་བ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྦྱོད་པར་དབང་། མ་རིག་པ་གཞི་ལ་སངས་ནས་སྒོ་གསུམ་འཆིང་བའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་སྣང་ 

ཀ་དག་ཏུ་ཐིམ་ནས་ནང་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད། འབད་ན་ཚེ་འདིར་གྲོལ་ཞིང་། མ་འབད་ཀྱང་བ ར་དོའམ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞེང་དུ་སངས་རྒྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དག འ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླ་བཀྲ་ 
སྦ ཤིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པར་ཤོག །རབ་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པའི་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་ 
འ ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ། མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།དདགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། ྦ 
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གནས་པ་ཡིས། །ཆོས་སྨྲ་རྣམས་དང་ཆོས་སྒྲབ་དང་། །ཆོས་ནི་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ། །སྒྲ་ཞིང་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། །གཤེ་ཞིང་སྨད་པའི་ཚིག་སྨྲས་ན། །གཞན་གྱི་མོས་པ་ཉམས་པ་དང་། །རང་གི་རྟོགས་པ་ཉམས་པ་དང་། ། 
རང་གི་ཆོས ་རྣམས་བརྗེད་ངེས་ཏེ། །ཡིད་དཔྱོད་འདྲ་མིན་འཆོལ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུང་གི་ གསང་ བའི་ ཕྱི། རྡོ་རྗེ་སྤུན ་སྲིང་ལ་མི ་སྨད། ནང་བླ་ མའི་ འི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་འཁོར་མི་ མི་སྨད། གསང་བ་བླ་མ་མི་སྨད་ དེ། ཕྱག་རྒྱ་ གཉིས་ 
ཀཾ སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྡོརྡེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ ལ། །ཚིག་ གིས་སྨྲས་དང་ངག་ བཅགས་ན། །བསྐལ་པ་ བརྒྱ་ཕྲག་བྱེ་བར་ནི། ། ངན་ སོང་སྡུག་ བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་། །འདི་ལ་བྱས་པའི པའི་ལས་མཐའ་ནི། ཚེ་ཡི ་ཞབས་ལ་ངག་གི་ལས། ། 


› འཁོར་གྱི་ ད་ལ་བ གྱིས་ལྕེ་འབབ་ དྨ་ །ཀློ་བུར་དག་ཏུ་སྨྲ་རྒྱུན་འགག །བླ་ མའི་བུ་དང་ཆུང་མ་ དང་། །གང་དག་ཉེ་ པལ འ་ ཀྱང་ རུང་། །བཀའ་ཡས་ འདས་ཤིང་ངག་ བཅགས་ན། །ཟ་མ་ ལས་ནི་ཉི ཉས་ འཛྱུར་ རོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ལའང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ གསུམ་ལ་གསུམ་གསུམ་ལས། ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱི་ཡི ་ཕྱི། བརྣབ་ སེམས་མི་ བྱ། ཕྱི་ནང་གནོད་ སེམས་མི་ བྱ། ཕྱི་ཡི་ གསང་བ་ ལོག་ལྟ་མི་ བྱ། བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལྕི ་བ་ ཉིད། སྙིང་པོའི་དོན་ 
རྣམས་ལེན་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་དག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སེམས་ཅན་གཞན་ནམ་རང་ཡང་རུང་། །བརྣབ་པར་བྱ་བའི་སེམས་འཆང་ན། །འདི་ནི་ཤུ་བ་ཅན་གྱི་ལུས། ། གྲང་བའི་རེག་པ་ལྡན་པ་ཡི། །ལུས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ 











ན་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཉིད། པདྨ་ཀློང་ཡངས་གྱི་རྒྱུད་ལས། སུ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་ལས་འཁྱལ་ཏེ། །ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཡིད་ལ་མ་བྱས་ཉམས་པ་དང་། །འདས་དང་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། །མནར་མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱང་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱིར་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ལས། ཉམས་ན་དེ་མ་ཐག་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལས། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་དག་ཏུ་ཡང་། །བུང་ན་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཀ; སྤྱིར་དམ་ཚིག་ངོ་བོ་ལས་ཉམས་པ་ལ་ཉམས་པར་བརྗོད་ལ། ཆ་ཤས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཉམས་པ་ལ་དམ་ལས་འགལ་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ལྕི་ཡང་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེ་ན་ཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཆག་ཉམས་གསོ་སླ་བར་ 
'› དགོངས་ནས་དམ་ལས་འགལ་བར་བརྡོད། ཟླ་བས་བར་མ་ཆོད་པ་རྣམས་དེ་བས་དཀའ་བ་ཉམས་པར་བརྲོད། ལོས་མ་ཆོད་པ་རྣམས་དེ་བས་དཀའ་བས་དམ་ལས་འདས་པར་བརྗོད། ལོ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཆག་ཉམས་མ་ 
ཉེས་བྱ་གང་། །ཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་པ་ནི། །དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་བཤགས་བྱས་ནས། །དེས་ནི་སོར་ནི་ཆུད་པའོ། །ཉམས་ཞེས་ཟླ་བས་མ་ཆོད་པར། །འགྱོད་པ་དྲག་ཕོས་བཤགས་པའོ། །དམ་ལས་འདས་ན་ལོ་དག་གིས། ། 





















; ༄༅། །བའར་དུ་མ་ཆོད་བཤགས་པས་སོ། །ལོ་ནི་གཉིས་ནས་གསུམ་དག་ལ། །དམ་ཚིག་རལ་བ་ཞེས་བུ་བ། །མཆོག་ཏུ་དྲག་ན་གསོ་རུ་རུང་། །ལོ་གསུམ་དག་ལས་འདས་པ་ན། །དེ་ནས་གསོར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། །གལ་ཏེ་ 
བླངས་ན་ གཉིས་ ཀ་ འཚེག །རེས་ པར་ས་ སྤྱོད་ སྡུག་བསྔལ་ལ། །རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ སོ། །བསྐང་ བའི་ཐབས་ ཀྱང་དེ་ཉི ཏད ལས། སུས ན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་འཁོར་ལོས་ བཤགས། །ཉམས་ན་ རང་གི་ ཤད་ པས་བསྐང་། །འདས་ 
པ་ བ་བུ་དང་ ཆུང་མ་དང་། །ཉེ་འཁོར་ལུས་དང་ངག་དག་ དང་། །ཡིད་ དང་ བདོག་པར་བཅས་ པས་བསྐང་། །རལ་བ་ རང་གི ་སྲོག་ གིས་བསྐང་། །དེ་ ལས་ཕྱིར་ཡང་གྱུར་པ་ན། །ཉམས་ པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ སྟེ །གསོ་བར་རུང་བ་མ་ ཡིན་ | 
ནོ། ཾ །ཞེས་སོ སོ །དེ་ ལྟར་ཉམས་ ཆག་ གང་ ལའང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་འཁོར་ལོས་ བཤགས་ པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ དང་གསུང་རབ་ བཞེངས་ པའ་ འི་དགེ་ བས་སྦྱང་བ་ མ་ ཕྱག་དང་ བསྐོར་བ་ དང་། སྔགས་ དང་བླ་གས་ བརྗོད་ དང་། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟབ་ མོའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ བྲིམས པས་བཤགས་ པ་དང་། སྒོ་ གསུམ་ གྱིས་ དཀའ་བ་ སྤྱད་ ཅིང་ གང་ གིས་སྒོ་ སྒོ ནས་ཉམས་པ་དེ་ གཙོ་བོ་ བོར་ སྦྱང་སྟེ ལུས་ཀྱིས་ ཧུཆ་་ ན་ལུས་ གཙོ་བོར་ ཕྱག་ཿ ལ་སོགས་པས་ སྦྱངས། ངོའ གིས་ 
ཉམས་ཤིང་ ངན་དུ་སྨྲས་པ་ལ་ སོགས་ ལ་བརྒྱ་འགྱུར་ གྱིས་ དེའི་ཡོ ཡོན་ཏན་ བརྗོད་ཅི ་ཅང་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ ཀྱིས་ལོ: ལོག་པར་བལྟས་པ་ལ་ སོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་བརྒྱ་ འགྱུར་ གྱིས་ཡང་དག་པར་བལྟ་ཞིང་མཚན་ 












བཅས་བསྐྱེད་པ། མཚན་མེད་རྫོགས་པ་བསྒོམས་པས་སྦྱང་སྟེ། ལུང་ལས། དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །འདི་ནི་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་འགྱོད་པ་དང་གདུང་བ་དཀའ་སྤྱད་མངོན་དུ་སོང་ 
བས། སྒྲིབ་པ་རགས་པ་རྣམས་དང་པོར་ཁོ་ཐག་ཆོད་པར་བཤགས་ལ། དེ་ནས་འགྱོད་པ་མེད་པར་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ལ་དྲི་མ་ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་ངོས་སྦྱང་བར་བྱའོ། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་སྟོང་པས་རྒྱས་འདེབས་པས་ 
དྦ བྱ་བར་འདོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་བསགས་པ་དེ་བློས་བསགས་པ་ཡིན་པས། བློས་སྦྱོང་བར་མ་བྱས་ན་ཡང་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རང་སར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་བ་རང་བཞིན་ ཁྱ 
ཊི ས་པས་ཕྱིས་སྦྱང་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་མཆོག་གིས་དང་པོ་ནས་སྟོང་པར་སྦྱང་ངོ་། །ཞེས་པའང་བརྟག་དགོས་ཏེ། མཆོག་ཡིན་ན་དམ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་དོ། །མ་ཡིན་པས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མཚན་བཅས་ 
ཀྱི་དང་ཕོར་བཤགས། མཚན་མེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་བཤགས་པ་ཁོ་ན་འཐད་དོ། །སྤྱིའི་གཉེན་པོར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཁོ་ན་བསྔགས་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས། ང་ཡི་མིང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་མཚམས་མེད་ 
པ་དང་དམ་ཚིག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །ང་ཡང་དེའི་དྲུང་ན་འདུག་ནས་ཉེས་པ་སེལ་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་རག་གི་སྐོང་གི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ཡང་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ཉ་སྟོང་གཉིས་ལ་ 

















ཉྷ ༄༅། །དགེ་ བ་ གསོ་ ཞིང་ བསྐང་། སྡིག་པ་སྦྱང་ཞིང་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཉ་ཤི་ གསོ་ སྦྱོང་ སྤང་ སྐོང་དུ་བྱའོ། །ཉ་ བཅོ་ལྔའོ། །ཤི་བ་ཟླ་བ་མི་མངོན་ པ་གནམ་ སྟོང་ རོ ། །ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཤེས་ ཀྱང་། དཀོན་ མཆོག་ གི ་དྲང་ དུ་མཆོད་ 

པ་ཅི་འབྱོར་ དའ ཁྱད་ བསྙ་ཀུ་ཆང་མ། ་ཅྱི་ འགྲུབ་ ཕུལ་ མེ རྩ་བའི་ བླ་མ་ པ་དང་ཞི་ཁྲོ་ རབ་འབྱམས་ ཀྱི་ལྷ་ ཚགས་མཁའ་འགྲོ་ དམ་ཅན་ སྤྱ་མཆོ་དང་འཆུག་ཿ པ་ རང་བཞིན་གྱི གྱི་གནས་ནས་ བྱོན་ ནས་བཤགས་ པའི་རྟེན་ ཏུ་གཏུགས་ པར་ 
„ བསམས་ལ། དངོས་དང་ ཡིད་ ཀྱིས་ །མཆོད་ ཅིང་། ན་རག་ སྐོང་ བཤགས་ ཀྱི་ ཕྱག་ཀྱང་མང་དུ་བཙལ་ ཞིང་། ཉེས་པ་ འགྱོད་ ཚངས་ སུ་གསོལ་ བས། སྙིང་ ཁོང་རུས་པའི་ ་གཏིང་ ནས་ དུས ཅུ དང་བཅས་པས་བཤགས་ སོ། །སྡིག་ པ་ 
“ དང་ཉམས་ ས་ཆག་ དག་ པའི་ འི་རྟགས་ དངོས་ སུ་ཤེས་ པ་ བདེ་ ལ་དྭངས་པ་དང་། མར་ མེ་ ཐ་གྲམ་ས་ བ་དང་། ནམ་མཁའ་དངས་ འབྱུང་ངོ་ ། །རྨི ལམ་ དུ་ བླ་མ་མ།ཁའ་ 'འགྲོས་ ལུང་སྟོན་ པའམ། ཆོས་ གསུང་པའམ། མཉེས་ ཐ་འཐབ་་ ཉི་ ཟླ་འཆར་ 
ཡམས། གོས་ སར པོ་གྱོན་པ་ལ་ གའ་ ་རྨིའོ། །ཞག་བདུན་དུ་སྦྱངས་ན་དག་ པའི་ མཚན་མ་ 'འབྱུང་ བར་ངྲེས་སྲོ སོ། །གཞན་ ཡེ་ཤེ ལེ་ཤེས་ རམ་པ་ གློག་ ་ ཕྲེང་བའི་ རྒྱུད་ལས། དྲོས་ ཚིག་ ཆབ པར་གྱུར་པ་ན། །མགོན་ བཅུན་མཉམ་ པའི་ 
དོན་ རྟོགས་ ན། །དེ་ ཉིད་ བསྐངས་ པའི་ གནས་སུ་འགྱུར། །བླ་མ་སྤུན་ལ་སྨད་གྱུར་ན། །ཆེ་ འདི་ ཉིད་ ལ་མཉེས་བྱས་ཏེ། །མཐོལ་ བཤགས་དྲག་ པོས་ འགྱོད་ བྱས་ན། །དེ་ནི ནཾ་བསྐངས་ པའི་ལས་ སུ་འགྱུར། །གལ་ ཏེ་ བདག་ གིས་ བླ་མ་ 













ྦ ༄༅ མའ་ཞབས་ཏོག་ཡིན་སྣམ་པ་བྱ་བ་དང་། འགྲོ ལ་སོགས་པའ་སློད་ལམ་གང་བྱེད་བླ་མས་གསང་བོན་པ་ཡིན་པས ས་ཏོག་བསྒབ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པྲས བསོད་ནམས་དང་ཡེ ས་ཀྱི་ཚོགས་ 
, ༄༅།། །མའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་སྟཆ དང་། འྲསོ་འདུག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལས་གང་བྱེད་བླ་མས་གསུང་བྱོན་པ་ཡིན་པས། ཤབས་ཏོག་བསྒྲབ་སྙ པང ༥༢༡ ༡༩ འ 


གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་ པ་དང་། ཅི་བསམ་པ་ ཚ་བ ཅ པ་དང་། བླ་ མའ་བྱན་ཟ རླབས་ དངས་གུ་འཇུག་ པ་ལ་སགས་པ་ཡན་ཏན་ དཔག་ཀྱུ་མེད་པ་ཚེ ཐབ སྟེ། བས་ས ཀྱ་ལམ་ དང་འཆི་ བའ་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མ་ ཁོ་ ་ན་ལས་གསུངས་པ་ དེའི་ ཕྱིར་རོ ར། །དམ་ ཚིག རྣམ་པར་ བཀོད་ པ་ལས། དངོས་གྲུབ་ མཆོག ་ཏུ་འདོད་ པའི་ མིས། །བླ་ མས་ཇི་ སྐད་གསུང་ བཞིན་ བསྒྲུབ། །བླ ་མ་ མཆོག་ གིས་ བཀའ་སྩལ་པ། །གལ་ཏེ་ཉེས་པའི་སྐྲོུན་རིག་ཀྱང་། ། 
ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱ། །དེ་ནི་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །ཡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཆོག་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་ནུས་པས་འབད་དེ་བྱ། །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དཀྲུགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བླ་མའི་ཟས་དང་ནོར་ 
རྣམས་ ཕེ ༧ །རང་གི ་སྲོག་ བས་ཕངས་པ་ ་བཞིན། །རྣལ་ འབྱོར་ པས་ ནི་ རྟག ་ཏུ་བསྲུང་། །གལ་ ཏེ་ བླ་མའ་ འི་ཞིང་ ཁམས་སྲ། །ཆོས་ བཤད་དབང་ བསྒུར་ རབ་གནས་ ་ །བསམ་གཏན་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བ ་རྣམས། །རྗེས་ ལ་མ་ ཤུས 
བར་མི་ བྱའོ། །མདོར་ན་ ལས་ དང་ངག་ ཡིད་ ཀྱིས། །བྱ་བ་རྣམ་ པ་ གང་བྱེད་ ཀྱང་། །བླ་ མར་མ་ ཐབ གནང་བར། །ཅུང་ཟད་ ཙམ་ཡང་མི་ བྱ་འཾ། །གཞན་ ཡང་དགེ ་བའི་ལས་ གའང་ཨང་། །བླ་ མ་ལ་ ཞུས་ བརྙམ་པར་བྱ། །ནལ ་འབྱོར་ 












༠༦ 


སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་མཆོག་དང་འབྲལ་མི་བྱ། །དུས་གསུམ་ཟས་ནི་ནམ་ཟ་ཡང་། །སུམ་ཆར་བཅད་པའི་ཕུད་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བསྔོས་ཏེ་དབུལ། །མདོར་ན་བདག་གི་བསམ་པ་ནི། །རྣམ་པར་དག་པས་ 
ཟོལ་མེད་པས། །བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་དམིགས་པར་བྱ། །རྣམ་དག་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་སྟེ། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ། །དེས་ན་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
དྲ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བཞི་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་གྲོལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། མེད་པ། ཕྱལ་པ། ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་པུའི་དམ་ཚིག་སྟེ། རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། མེད་པ་ཉིད་དང་ཕྱལ་པ་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་གཅིག་ ྦ 


› པུ་པ། །ཞེས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ལའང་བདེན་ཞེན་དང་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ 
ངང་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ། །ཕྱལ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བཅིངས། ཅིས་ཀྱང་མ་བཅོས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་ཕྱལ་པ་བར་མེད་དག་པར་རང་གནས་པ་སྟེ། དེའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་རིག་པ་ 
སྟོང་གསལ་ཕྱལ་བ་ཀློང་ཡངས་པའི་ངང་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་ར་བ་མེད་པར་རྒྱ་ཡན་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཕྱམ་བརྡལ་ལོ། །ལྷུན་གྲུབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རིག་པའི་ངང་དུ་རང་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བྱུང་ཞིང་སྣང་ལ། 
















. ༄༅། །རིག་པ་ཆོས་སྐུ་གསལ་དག་ཏུ་ཡེ་ནས་གྲུབ་པས་རེ་དོགས་གཞི་དག་སྟོང་གསལ་དུ་གནས་ཏེ། དེའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་གང་ལའང་སྤང་བླངས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བས་རང་རིག་ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཐག་ཆོད་པའི་ངང་དང་མི་འབྲལ་བར་རང་དངས། རང་མལ། རང་གསལ་དུ་འཇོག་པའོ། །གཅིག་པུ་ནི། གང་སྣང་ཡང་རང་སྣང་གཅིག་པུ། གང་ཤར་ཡང་རང་ཤར་གཅིག་པུ། གང་འགྱུས་ཀྱང་རང་འགྱུས་གཅིག་པུ། གང་གནས་ 
ཁ ཀྱང་རང་གནས་གཅིག་པུ། གང་གྲོལ་ཡང་རང་གྲོལ་གཅིག་པུ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དང་། རོལ་པ་དང་། རྒྱན་དང་རྩལ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལུས་ཅིར་སྣང་རིག་པའི་རང་སྣང་། ། 
_ རང་རྩལ། རང་རྒྱན། རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་ནས། སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་ལ་རིག་པའི་རྗེས་འཛིན་མི་བྱ་བར་སྣང་སྟོང་རང་སྣང་གཅིག་ཕུར་ཐག་བཅད་དེ་གཟུང་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲོ་མི་གདགས། སེམས་ཉིད་ཅི་འཆར་ཅི་རྟོགས་ཅི་འགྱུས་ཀྱང་། 
རང་ཤར་རིས་མེད་གཅིག་པུར་རྟོགས་པས་འཛིན་པའི་སྒྲོག་གིས་མི་འཆིང་བར་གཟུང་འཛིན་ལུས་སེམས་གཉིས་མེད་རིག་པའི་རང་བབས་གཅིག་པུར་ལ་བཟླ་བ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བཞི་ 


ལས་མ་འདས་པར་བསྲུང་ན། གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་བས། སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ཡེ་ནས་གནས་པ་སྟེ། རང་ངོ་ཤེས་པས་རང་མལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། 








གཟག་བྱག་པ་བས། དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་རང་དལ་གྱི་བསམ་གཏན་ ཤ ར་ནས། ད་ལྟའི་བར་དུ་འགྲོ་ཉལ་འདུག་སྡོད་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་མང་ 


ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་མཆེད་ལྕམ་ལ་བརྩེ་བས་དམ་ཚིག་གཙང་མར་བསྲུང་བ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཐུག་པར་གསུངས་ཀྱང་གསུངས། ཡིད་ཀྱང་ཆེས་པས་ཕྱི་རབས་ནའང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཐུགས་ཉམས་ལ་བཞེས་ནས་ཕྱག་ 
བཞེས་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལགས་སོ། །དེ་སྐད་དུའང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། མཆོག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ནི། །བླ་མ་བསླ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །མཆེད་ལ་བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་མི་ 








4 


༄༅།། །ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ལས། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་རིན་པོ་ཆེའི་པྲ་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ། 


























་? །བླ་ ་མ་ དམ་ པའི་ འི་ཞབས་ཿ ལ་ ་གུས་པ པས་ ས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ༢ ྦ 
་དཔལ། །ད་གོངྲས་ པ་ ཤབྡ དང་བསྟན་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་ ཏ་ལ། ༢ བརྒྱའི ། | 


ཅཅ 


༧ 


'ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུ 83 །གྲསཆྔེ་ཇྔ་བཱ་ན་རྱྲ ༦༤ ཐུན་མོང་ 





་ཆེ་ལས། །ཀུན་གྱི་ཅྩེ རྩེ་མོ་གསང་བ་བླ་ན་མེད། །དེ་ཡི་ངེ ངེས་དོན་ ཟངར ་ ྦ ང ་ # ། ར་གས ེམས་སྱོང་དོ ངུ་དྲན་ ཁྲད་སྙིང་པོའིཿ ༢་ཡང་ཞུན་ བྲི འདར་ཐེག་ 
' ། ་ ན་ 


འགོར་ངེས་པའི་ ༥་དང་ ལོ་ ་ཕོ་བླ་ཿ མའེ ༢་རྣལ་འ འབྱོར་ལ་ ང་ལ་སེམས་¶ྷེ ཝུང་ཁ་ ནི། 
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༄། པ །གསང་བ་ བླ་ན་མེད་ བཅའོ ད་ཀྱི་ཡི་ གེ་ཆེན་མོ་སཿ སངས་ 'རྒྱས་] དད 
གདོད་ནས་རྣམ་ དག ་ཆོས་ སྐེ ༢མ།འ་ དབྱིང ངས་ ལས། །ལྷུན གྲུབ འོད་ གྲས 


མཆ་འཛུམ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེ་བླ བླ་ཿ །འེ་ཞབས་ལ་འདུ ད། །རེམ་ དགུའི་ 
རྣམས་ཀྱི། ེས་ས་དུགའདད་སྐལ་ལནདནཆེདདུ །གསང་བ་བླ་ཌ 




















མ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀུ: ཀུན་ཏུ ཏ་བཟང་པོ་ལ་ (ཕྱག་ འཚལ་ ལྭ ། 
¦ །མཉན་ པའི་ཟེར་ ཀྱིས་ གདུལ་བྱ བའི་ པད་ 
༡ །རིག་ ཆུང་ ྲ ་མ་ རེ སྐུར་བ ཐེ བྷུ 
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ཕས་པར་བལ་ཚུར་ཐལ་སྒལ་ཡེ་མེད་ཕར་ཐལ་པར་ཐུག་པར་བསམས་ལ། ཧཱཾ དྲུག་ཁ ལ་ངར་ཆེ་བ་ བ་བཛོད་ པས། རྟགས་ནི་སྣང་བ་འདི་སང་སེང་ངམ་ཁྲལ་ཁྲོ་ ཁྲོལ་འཇའ་ འཚོན་ ལྟར་སྣང་ལ་རང་ བཞེན་ མེད་ པའི་ ཉམས་འཆར་ རོ། ། 

དགོས་པ ་ནི་ སྣང་བ་རང་ བཞིན་ མེད་ པར་འབྱོངས་པའི་ དགོས་ པ་ཡོད་ དོ། །ནང་ཕུང་པོ་ལ ་རྩལ་ སྦྱོང་བ ནི། ཧི་གིས་རང་གི་ ལུས་ལའང་སྔར་ བཞིན་སྦྲོ སྦྱོང་བ་ སྟེ། རྟགས་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཤ་སྐོལ་ ཚེར་འཕར་བ་ '་དང་ ། ཁྲལ་ཁྲོལ་སང་སེང་ 
ཀད རང་བཞིན་ མེད་པ་སྟམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དགོས་པ ་ནི། ཕུང་པོ་རང་ བཞིན་ མེད་པ་འབྱོངས་པའི་ 'དགོས་ པ་ཡོད་དོ། །མཉེན་བཙལ་ ཞིང་ལམ ་དུ་ཞུགས་པ་ ལའང་གཉིས་ ལས། རིག་ པ་མཉེན་བཙལ་བ་ ནི། མདུན ་དུ་དམིགས་ །རྟེན་ 
¢ བཙུགས་ལ། ཧཾ ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པའམ། ཐག་པ་ལྟ་བུས་ དཀྲིས་པ་ པ་དང་། ཡང་རིམ་གྱིས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་སེམས་ བཟུང་ཞིང་ཧཱུཾ་སྙན་པ པར་ ་བརྗོད་ པས། རྟགས་ནི། ལ་ཐ ལྷན་ལྷན གནས་པ་ དང་། གང་གཏད་ དུ་ཟིན་ པ་ འབྱུང་ངོ་། ། 
དགོས་པ ་ནི་དངོས་ གཞི་ ཉམས་སུ་ལེན་དུས་ རིག་ པ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ དམིགས་ པ་གང་དུ་འང་ བསྒྱུར དུ་བཏུབ་ པའི་ དགོས་པ པ་ཡོད་དོ། །ལམ ་དུ་ཞུགས་པ་ ནི། རི་མོ མོ་སྲིན་° འགྲོས་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱང་ རིང་པོའི་ལམ་མཐོང་ཚད་ན་ 
ཕར་ཕར་ ཧཱུཾ་ཞུགས་ནས་སོང་ནས། ལ་ཕར་ ལྟོའི་ རྒྱབ་དང་། སྔར་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཁམས ་རྣམས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་ཞིང་། རྗེས་ལ་ལུང་སྲོལ་ མདའ་ཤར་དུ་ལྟ་བ། ཕུ་ནུབ་ལ་བསྟན་པ་དོག ་ཅིང་ཉམ་ང་བ ་ནགས་རོང་དང་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པར་ 











འཆར་ འཆར་འདྲ་བས་རླུང་དང་འདྲ་བར་ རྟོགས་ པ ་ནི། རྟགས་ བཞི་ དཔེ་ ངོ་ཤེས་པ་ སྟེ སྒྲ་རྒྱུད་ལས། རྣམ་ཤེས་ རླུང་འདྲ་བྱ་བ་ ཡིན། འདལ་ པ་ པ་བཞིན་ནོ ནོ། །གསུམ་པ་ ཕྱི་ཡུལ་ལ་འཆར་ རམ། གང་ལ་རྟོག་ ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་ དུས་ 
སེམས་ དང་ཡུལ་ དེ་ གཅིག་ གམ་ཐ་དད། གཅིག་ ན་ སེམས་ ལྟར་ཡུལ་ དེ་མཐོང་བྱ་ ལ་ སོགས་ པར་མི་རུང་ བའམ། ཡུལ་ལྟར་ སེམས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་ལ་ སོགས་སུ་འགྱུར་ རོ། །དེ་ བཞིན ་དུ་ལུས་ངག་ སེམས་ གསུམ་ གཅིག་ གམ་ཐ་དད། 
¦ གཅིག་ནའང་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པས། མཚན་ཉིད་འཆོལ་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ན་སེམས་དེ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་གང་ན་འདུག །ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ ་དང་། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་བརྟགས་ལ་ཐ་དད་པ་དང་། གཅིག་པར་བརྟགས་པས་ 


› གཉིག་དཔབ་དད་རེད་འརཉགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཉན་གཉིས་མུ་ཆེད་པའི་དོན་མཐོང་བཞི། ཨུབ་ལས། བདཱ་ཕྱེད་ཁམས་དང་དེན་དམ་མཛན་ཉེད་དི། །གཅིག་དང་མ་དཏ་རྫས་བའི་ཨན་ཉིན་ཏྲེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིན་ནུ་ 
གའཞོགས་པ། །དེ་དག་ཚུལ་ཡིན་ལྟ་ལ་ཁྐུདས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གཅིག་འཛད་དྲ་ཁིས་བསླད་པ་ཡིན། །དུ་མ་བྷེ་འེས་གསྒྲད་པ་ཡེན། །ཞེས་པ་བཞོན་ནེ། །དསེགས་པ་བདི་གཏམ་བྱེ་དང་པོ་གཏེས་བླ་མ་དམ་བའི་གསུངས།་ 
ཆོས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བི་མ་ལའི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ལས་སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་བཤིག་པར་གསུངས་པའི་ཆེངས་དེ་འདིར་བཀོད་པ་སྟེ། མེད་ཐབས་མེད་པའི་གནད་དམ་པའོ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ 















„ ༄༅། །ནི་ དང་པོ་ ་བྱུང་ས་དང་། བར་དུ་གནས་ དང་ཐ་མར་འགྲོ། །དེ་ ལྟར་སེམས་ལ་བརྟགས་ བྱས་པས། །སེམས་ སྦྱངས་ སེམས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ཤེས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས། བརྟགས་ལུགས་གསུམ་ལས། 
ོྦ དང་པོ་བྱུང་ས་བྱུང་མཁན་ལ་བརྟག་པ་ནི། སེམས་རླུང་ལྟ་ཐུ་འདི་ཕྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་ངམ། ནང་སང་བི་འག་བུར་འམ། སེམས་ཁོ་རང་ཇི་ལྟ་ཐུ་སྙམ་དུ། རིགས་པར་སྣང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་བྱེ་ལ། བྱུང་ས་གར་འདུག །སེམས་ 
སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་དཔྱད་ལ་བྱུང་མཁན་ཇི ཇི་ལྟར་ཡིན་ བརྟགས་པས། སེམས་སྐྱེ་མེད་རྩ་ བྲཝ་སྙོང་མར་སྟགས་ཏེ། སྤྲལ་ པའི་སྒུ་དང་ངོ་འཕྲོད་: བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ད་ལྟ་གནས་ས་གནས་མཁན་ལ་བརྟག་པ་ནི། དྲན་ རྟོག ་འཆར་ 
་ྦ བདོ་བ་འདི་ད་ལྟ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ གར་གནས་སྔར་བཞེན་ བརྟགས་ཿ པས། གནས་མེད་ རྟེན་ བྲལ་ དུ་རྟོགས་ ཏེ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོ་གས་ པའི་སྒུ་དང་ངོ་འཕྲོད་ པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཐ་མ་འགྲོ་ས་འགྲོ་ གོ་མཁན་ལ་བརྟུག་པ་ནི། 
| དྲན་རྟོག་ཡལ་དུས་གར་འགྲོ་ བརྟགས་པས། སེམས་རང་འགགས་པ་ཉིད་མེད་པས་འགག་མེད་མཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་འཕྲོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ལས། 
ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ནི། སེམས་ཐ་མལ་གྱི་མངོན་ཞེན་བཟློག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་སེམས་ཀྱི་སྡེག་པ་འདག་པའོ། །མཆོག་གི་དགོས་པ་ནི། སེམས་ཕྱིས་འཁོར་བར་མི་འཇུག་པ་ 








དང་། སེམས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་གྲོ་ གྲོལ་བ་དང་། དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ ཐུན་ མོང་ ཧུ་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས་ དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་སངས་ རྒྱའ། །གཉིས་ པ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ ནི། ལུས་ངག་ སེམས་ གསུམ་ གློད་ ལ། ལུས་ མི་ འགུལ། 
ངག 'ཡི་ བརྗོད། སེམས་མྨི་ཆྟོ། རྟོག་པར་ བདེ་ 'ལུགས་ 1⁄4 ལོ། །དགོས་པ་ ལ་ གཉིས་ ལས། ཐུན ་མོང་ནི། ལུས་རྣལ་དུ་ཕབ་པས་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ རྒྱས། ངག་རྣལ་དུ་ཕབ་པས་ བརྗོད་ མེད་ ཀྱི་དོ: དོན་ལ་གནས། སེམས་ རྒལ་ ནུ་ཕབ་ 
ཀ ལས་མི་རྟོཿ རྟོག་པ པའི་ འི་དོན་ ལ་ རེག་ པའོ། །མཆོག་ གི་ དགོས་པ ་ནི། ལུས རྣལ་ དུ་ཕབ་ བས་སྒྲུལ་ པའི་ སྐུ་ལ་ འལཱ་ །ངག་རྣལ་དུ་ཕབ་ ཐས་ཡོངས་ཏུདོ་ རྫོགས་ བའི་སྒུ་ལ་ རེག །སེམས་ནལ ་དུ་ཕབ་པས་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ལ་ རེག་པའི་ དགོས་པ་ 


' རོད་དོ། །གཉིས་པ་དངེས་ཞེའོ་སྦྲད་དེ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཞྐཉིཝ་ཏེ། རྒའི་ཏྲགས་ཆོད། ཤམ་ཆོད་རྒལ་ཝ་ངོ་སྤད་ལུའི། །དང་པོ་དེ། ཚརྐཝ་གཏེར་བཤས་བཟད་པའི་བཤར་གད། རཅ་རིག་ལ་ཅེར་ཡྱིས་བརྟས་ཏེ་ 
ཆོས་ ཟད་ བློ དམ ཆེན་ ཕོའི་ དགོངས་པ་ ལ་གསལ་གདབ་པའ་ འི་རྗེས་ ལ། ད་ནི་ དབང་ པོ་ཡང་རབ་མ་ རླ་མལཁ་སར་ མཆས་རྱ་བ། ཁྲེགས་ཆོད་ ཡེ་ཡི ཡིན་ཀ་དག་ ཆེན་པོ ་ལོའི་ དགོངས་པ་ ལ་ངོ་སྤྲད་ པར་བྱ་ སྟེ། འདི་ ལ་ མཚོན ་ཚུལ་མང་ཡང་ 
སྤྲལ་པ་ སྐུ་ཡི ་འདས་ རྗེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚིག་ གསུམ་གནད་དུ་བསྡེགས་པ་རང་གི་རིག་པ་ཆོས་སྐ་དྲི་མ་མེད་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ། ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅད་པ། གདིང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་དང་གསུམ་ ལས། 










མལ་དུ་གནས་ པའི་ འ་བ པ ་སྟེ། རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་ མེད་ པ་ནམ་ མཁའི་ ངང་། །ཀ་ དག་ ཆོས་ སྐུ་ཡིད་ལ་ བྱར་མེད་ པ། །འདི་ལྟ་ འདི་ སྒོམ་ མེད་ པའི་ ངང་ཉིད་ ལ། །རང་བབས་ བཅོས་ བསླད་བྲལ་བར་ལྷུན་ གྱིས་ཞོག །རིག་ པ་ཟང་ 
ཐལ་ རྗེན་ པའི་ངར་ལ་ བསྒོམ་ མེད་ དུ་སལ་ ལེ། རྩ་བྲལ་ ཡེ་ཤེས་ ལྷུག་ པའི་ངང་ལ་རྩོལ་ མེད་ དུ་སལ་ ལེ། གང་ལའང་གཟའ་གཏད་ མེད་ པའི་ངང་ལ་ འཛིན་ མེད་དུ་སང་ངེ་། ཕྱལ་པ་བར་ མེད་རྒྱ་ཡན་གྱི ནྭ་གྱི་ངང་ལ་སྟེང་གསལ་ དུ་ཕྱལ་ ལེ། 
དཱ སྒོ་ ལྔ་ ཉན་སངས་ འཛིན་ མེད་ཀྱི་ངང་ལས་རྒྱ་གྲོལ་ དུ་ཕྱལ་ ལེ། ། རང་བཁས་གཉུག་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ཐོ པོའི་ངང་ལ་ བདེ་ གདལ་ དུ་ཤིགས་སེ་ཞོག་ ཅི ཅག །སྟོང་གསལ་ ཡངས་པ་ནམ་ མཁའ་བཞིན ་དུ་ཞོག །རང་གསལ་ འཛིན ་མེད་ཉི་མ་ 
ངཱ བཞེན ་དུ་ཞོག །མི་ གཡོ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ བཞིན ་དུ་ཞོག །འཕོ་ 'འགྱུར་ མེན་པ་རི་བོ་བཞིན་ དུ་ཞོག །སལ་ལེ ེསེང་གེ་སྟོ སྟོང་ གསལ་ གྱི་ངང་ལ་ ཞོག །འབོལ་ ལེ་ཤིག་ གེ་ལྟོ: ལྷོད་ དེ་རང་ གནས་ཀྱི་། ངང་ལ་ཞོག །ཕྱད་དེ་བུན་ནེ་སང་ངེ་བདེན་ ” 
མེད་ ཀྱི་རང་ལ་ ལ་ཞོག །ྱབ་ བེ་ གདལ་ ལེ་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལ་ ཞོག །སྟོང་ ངེ་མེར་རེ་ཁྱིལ་ལེ་རང་བབས་ཀྱི་ངང་ལ་ ཞོག །མི་སྨྲོ་མི་བསྡུ་མི་ཡེངས་ མི་ བསྒོམ་ རྩ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ ཞོག །རྟོག་ མེད་ དུ་སེང་ངེ་། བདེན་ མེད་ དུ་ཐུན་ ནེ། 
རྩོལ་མེད་ དུ་ཤིགས་ སེ། རྗེས་མེད་དུ་ཝལ་ ལེ། སྒོ་ སྒོམ་ མེད་ དུ་ཁྲེས་སེ། རང་གནས་ སུ་ལྟོད་ དེ། དགོངས་པ་ཐུན་མཚམས་ལས་འདས་པ། མ་ བསྒོམས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་བསམ་ གཏན། རིག་སྟོཿ སྟོང་ཆོས་ ཟད་ཀ་དག་ གི་ རང་མལ་དུ་ 




















¿ །ཐག་བཅད་ པའོ། །གདིང་གྲོལ་ ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བཞག་ བའི་ངང་ལས་གློ་ བུར་ གྱི་དྲན་ བསམ་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། སྣ་ མི་ བསྐྱིལ་ རྗེས་མི་འབྲང་། གཉེན་ བོས་མི་འཇོམས། རང་སངས་ས་ 
ོྦ བཞག་ པས། འགྱུ་བ་ དག་ ཐའ ་འ གང་ཤར་རང་ གྲོལ། སྐྱེས་གྲོ' གྲོལ་དུས་མཉམ། གར་ གྲོལ་སྔ་ ཕྱི་ མེད། རྩལ་ གཞི་ ལ་ ཐིམ། མ་བུ་གང་ འབྱོར། ཡྲེ ཡེ་ཤིས་ དབྱིངས་ དང་ འདྲེས། དྲན་ གཞི་ ཀ་ དག་ གི་ དགེདས་ པར་ཐུག་ ནས། ཐབམས་ 
ཕམ ཆོས་ ཉེད་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་གོལ་ ནཤ་ རྒྱ་མཚེ་ལས་རླངས་ཤར་ལ་ རང་མལ ་དུ་ཐིམ་ པ་ ལྟར་གྲོ གྲོལ་ ཏེ། ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་ མ་ལ་ ཐོག་ མའི་གྲོལ་ ས་ངོས་འཛིན་ པས་ གདེང་གྲོལ་ ཟག་བཅས ཏེ། ཡེ་ཡིན་ དུ་འདུག་པས་ ཆིག་ ལྟ 
ོྦ དུ་གྲོལ། ཐུད དུ་འདུག་ཏ པས་རང་ གྲོལ་ དུ གོལ། གཏད་ ཡཿ དུ་འདུག་ པས་ ཆའ ཡན དུ་གྲོལ། ཕྱོགས་ ཐང དུ་འདུག་ པས་ ་རིས་ ཨཿ ་ ཐོ ང་ ར་འ ེམ་ དུ་འདུག་ པས་གང་ཤར་དུ་ གྲོལ། * " བབས་ སུ་འདུག་པ པས་ཅར་ སར པ་ 


„=+ ཛཿ + ˆ` 







| འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ དགོངས་ པར་རོ་། གཅིག་ སྟེ གང་ཤར་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཀློང་རྡོལ་བས། སེམས་ལས་ འདས་ པའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས། ཡིད་ ལས་འདས་ པའི་ཤེས་ རབ། ཀུན་ གཞི་ ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ སྐུར་ གདེང་ ཆོས་པ་ ནི། ཛོ་ཁོ་ 


ཡེ་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་བསྐུར་ནས་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པའི་གདེང་འཆོས། རང་བཞིན་ཡོངས་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་གཉེན་པོས་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པའི་གདེང་འཆོས། ཐུགས་རྗེ་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་སྔ་ཕྱི་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་གྲོལ་བའི་གདེང་ 
འཆོས། ཆོས་ཉིད་ཅེར་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་སྣང་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་གདེང་འཆོས། མཚན་ཉིད་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་འབད་རྩོལ་བྱར་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་གདེང་འཆོས་ཏེ། རྩལ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས་ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
ཀ བྲང་དུ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་སེམས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་མེད། །གང་གིས་བཀྲོལ་བ་མེད་པའི་སེམས། །གཞི་ནས་རྫོགས་པས་འགྲོ་འོང་མེད། །བརྟགས་པས་མ་རྙེད་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད། །གཞི་རྩ་མེད་པས་སྟོང་གསལ་གནས། །རང་གསལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ནི། །གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ཕྱོགས་རིས་མེད། །དུས་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ལྟོས་གཞི་མེད། །འབད་མེད་གྲོལ་པས་རྩོལ་སྒྲབ་མེད། །དེ་ལ་གདེང་ 


གིས་གྲོལ་བ་ནི། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་གཞི་མེད། །རང་གིས་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་མེད། །ཅེར་གྱིས་གྲོལ་བས་མཐོང་སར་ཡལ། །ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་འབད་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་རིག་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད། 
ངང་གདངས་དགོངས་པར་ཐག་བཅད། ཤར་གྲོལ་ཀ་དག་ཏུ་གདེང་བཅའ་བ་གསུམ་གྱིས་གང་ཤར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉེན་པོའི་བློ་དང་བྲལ་བ་གཞི་ཡེ་ཡིན་ཀ་དག་ཏུ་ཁྲེགས་ཀྱིས་བཅད་པའི་ངོ་སྤྲད་དེ། འདས་རྗེས་ལས། 














ཱོུ ༄༅། །སྣང་སྲིད་ ལ་འ ཆོས་ སྐུའེ་ འི་ཞིང་དུ་ཤར། །ཤར་བ་ དེ་ཉི ཉད་ རང་གི་ ཐོག་ཏུ་གྲོལ། ། །དེ་ ཉིད་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་ བབས་པས། །ཞེས་སོ སོ། །དོན་ གཉིས་ པ་ པ་ཐོད་ ད་རྒལ་ དུ་ངོ་སྤྲད་ པ་ལ་ བཞི་སྟེ། སྔོ སྔོན་ དུ་ལུས་ ངག་ 
ོྦ ཡིད་གསུམ་ གྱི་གནད་ གཟིར་ བ། གནད་རྣམ་པ་ གསུམ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་མངོན་ སམ་རང་ ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་ ། དི་ལྟར་། ཉམས་སྭུ་བཱངས་ པས་ 'སྣང་བ་ བཞིའི་ འཆར་ཚུལ། མཐའ་ རྟེན་ གྱི་མན་ ངག་ གོ། །དང་པོ་ ནི། ལུས་ ཀྱི་གནད་དུ་ 
„ བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ ཚས རུང་འཆར་གཞུག །ངག་ གི་ དཿ ཅི་ཡང་མི་ སྨྲ་བ་ལ་ འགླབ། །སྤེམས་ཀྱི ཀྱ་གནད་ ཕྱིའི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ ནང་ དུ་རིག་ པ་མ་ཡེངས་པར་ གཏད་ ལ་ ཉེ་ མ་ ཞར བསླབས་པས། རླུང་ སེམས་ཁོ །ཁོད་ སྐོམས ་ཤིང་ ྦ 
_ བཞུགས་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གནད་བཞི་ལས་ངོ་སྤྲད་དེ། སྒོའི་གནད། ཡུལ་གྱི་གནད། རླུང་གི་གནད་རིག་པ་དང་རླུང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས་གནད་གསུམ་ཟེར། རིགས་པའི་གནད། ངོ་སྤྲད་། ” 
པཔ ་དངོས་ ལས། སྒོའི་ གནད། གཟིགས་ སྟངས་ གསུམ་ གང་རུང་ གིས་ བལྟ་ བ ་སྟེ། ཡེ་ཤེ ཅེ འའ 'སྙིང་ ནང་ན་ ཞནས་ པའི་རང་ གདངས་ ཆུའི་ སྒྲོན་ མར་ཐོན་པ་ ཉིད་ འི་འ སྟངས་གཅུན་པས་ མངོན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡུལ་ གྱི་ གནད་ཕྱི་ ཕྱི་དཔྱིངས་ 
ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལ་གཏད་པས། ནང་གི་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྐྱོན་མ་འཆར་བའི་ཕྱིར་གཏད་དོ། །རླུང་གི་གནད་རབ་ཏུ་དལ་བས་ཁ་ནས་དྲངས་ཤིང་ཕྱིར་འའངས། ནང་དུ་གཟུང་། བར་དུ་གནས་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་བོ། ། 













བརྟན་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་ལམ་ཚོད་འཛིན་དུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་སྣང་བའི་ཉམས་གཙོ་བོར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། ཁ་དོག་ལྔ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའོ། །དབྱིངས་དེའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ནི། འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཀྱི་ 


¦ དང་། ཐིག་ཕྲན་འགྲོ་འོང་དུ་གསལ་བའོ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་དང་རིག་པའི་སྣང་བ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དབྱིངས་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་ཁྲིའི་བཀོད་པས་བརྒྱན་པ་འཆར་བའི་རང་བཞིན་ལ། རིག་སྣང་ 


› དེར་ལྷའི་བཀོད་པ་སོ་སོར་འཆར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །གོང་འཕེལ་ནི། སྣང་བ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་སྟེ། དང་པོ་སྨིན་མཚམས་དང་བྲལ་བ་ལས། ཡུལ་གྲུ་ཙམ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་བར་རོ། །སྣང་བ་ནི་ ྦ 
གཉིས་ལས། དབྱིངས་སྣང་དང་པོ་ལས་མཆེད་དེ། འོད་ལྔའི་སྣང་བ་རྩིབ་ཤར་དང་། གྱེན་འགྲེངས་དང་། མདུང་རྩེའི་རྣམ་པ་དང་། རེ་ལྡེའི་རྣམ་པ་དང་། པདྨ་སྟོང་ལྡན་དང་། མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁར་ཐབས་ 
དང་། དྲ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དྲ་ཕྱེད་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །རིག་པའི་སྣང་བ་ཐིག་ལེ་ཉ་མིག་ལྟ་བུ་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་ལས། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། འཁར་གཞོང་ཙམ་དང་། བསེ་ཕུབ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཤར་བ་རྣམས་སོ། ། 













རླ ༄༅། །རིག་ པཾ འབ ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ནེ ནེ། དེ་ནས་ཀྱང་ཉམས་ ུ་བྲངས་པས། དབྱིངས་ ཙལ ནུཕེབས་ཏེ། གང་བསྟས་ འོད་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ ་ད་ཐ་འབ་ བས་ ས་རྡོ་ ཆེ བྲག་ གི པ་མེ ་ལ་ བ་ག འོད་ལྔ་མུ་ཁུད་ ཀྱི་གཞལ་ ཡང་ 
' སུ་གསལ་ བས་ཚོམ་བུའ་ འི་དཀྱིལ་ ཐ་འཁོར་སྣང་བར་རིག་སྣང་ཚད་ལ་ཡེབས་ པས། རིག་ པ་ པ་སྐུར་ ན་ ཏེ། ལུ་གུ་རྒྱུད་ ཀྱི་ ཐིག་ ལེ་ དག ་ཚོམ་བུའི་ཕོ་ བྲང་དུ་རང་འབྱོར་ ཏེ། རེ་ལེའི་ ནང་དུ་དང་པོ་ རིགས་ ལྔའི་སྐུ་རྐྱང་བ་ ལས། དེ་ལས་ཡབ་ 
¦ ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་ དང་། འཁོར་གྱི་ གྱི་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དང་། མི་ བསྐྱོད་ པ་དང་། རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད ་གྲུབ་པ་སོ་ སོ་སོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས་པའི་སྣང་བས་ནམ་མཁའ་ ། 
° ཁུབ་པར་འཆར་ ཅ་ །དེའང་རི རཾག་པ་ ནི གཞ་ ཞི་འཛིན་ པའི་ རིག པ་ངོ་བོ་ཀ་ དག །ཟྭ་སོནོ ཉིད་ འཛིན་ པའི་ འི་རིག་ པ་ཡེ ཡི་ཤེས་ ལྔ སྟེ རང་ བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ། ལྷག་ མཐོང་གི་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། ཡུལ ་སྣང་ གི རིག་ པ ་སྟོང་ ཉིད་ གང་དང་ 
| ཡང་དབྱེར་མི་ ་ཕྱེད་ བུབ །དེ་ དག་ ཀྱང་རིག་ པ་ ཐ་བ གྱི་དུས་ ན། གཞི་གནས་ ཀྱི་དུས་ན་རིག་ང བ་ཆོ་ཁྲོ་ རང་བཞིེན་ ཐུགས་ རྗེ གསུམ། གདི་འཛིན་ པའི་རིག་ པ་ངོ་བོ་ ཀ་ དྷ །མཚོན་ ཉིད་ འཛིན་ པའི་རིག་ པ ཡི་ཤེཝ་ལྷ་རྣམས་ངོ་ 
བོ་ གཅིག ་ཏུ་ཡོད་ པའི་རང་ གདངས་ལས། རང་ བཞེན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ གདངས་ལྷག ་མཐོང་གི་ རིག་ པཾ ལ་ རྗེ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱི་གདངས་ ཡུལ་སྣང་གི གི་རིག་ པ་ སྟོང་ཉེད་ གང་དང་ཡང་ དབྱེར་ཆི མཾ ་ཕྱེད་ པར་ཤར་ བའོ། ། 














གནས་པའི་གནད་དོ། །སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་ལྟ་བུ་ནི། རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཤིབས། ལག་པའི་གྲུ་མོ་བུས་མོའི་སྟེང་དུ་བསྣོལ། རྒལ་ཚིག་དྲང་བས། འབྱུང་བ་སྟོམས་ཤིང་རླུང་རིག་དག་པས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་པའི་གནད་དོ། །མིག་མི་འགུལ་བ་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལ་གནས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དངོས་སུ་འཆར་བའི་སྒོ་མིག་ཡིན་པས། གཟིགས་སྟངས་ཤེས་པ་གཅེས་ཏེ། ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་དག་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ྲ སྣང་བ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་དྭངས་མ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་ནི། མིག་གཉིས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཧད་པོར་བལྟས་པས། རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ནས་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་ | 
འ མཆེད་པའི་གནད་དོ། །ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ནི། ཐད་སོར་མིག་དྲང་པོར་གཏད་ལ། དེ་ནས་བབས་ཀྱིས་ཟུར་ལ་ཁྲིད་པས། གསལ་སྣང་ཞེང་ཁམས་སུ་རྒྱས་པའི་གནད་དོ། །སྤྲལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ ༠ 
ཐུར་ལ་བལྟ་བ་ནི། ཅུང་ཟད་ཐུར་ལ་བཙུམ་རབ་ཏུ་ཟིམ་བུར་བལྟས་པས། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་གནད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྟེང་འོག་དང་ཐད་ཀའི་འོད་གསལ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་དོ། །ཞར་ལ་ངག་གི་ 
གནད་དུ་བསླབ་པ། གནས་པ། བརྟན་པ། ལ་བཟླ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་ན། ཉི་མ་རེ་རེཞིང་ཇེཉུང་དུསྨྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་དང་ཚིག་མི་འདྲེ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོ་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་ཕའང་མི་བརོད་པའོ། ། 








དབྱངས་སྟན་པོས་ཅི་སྨྲས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་རང་རྡོལ། སེམས་རིམས་ནད་བྱང་བ་ལྟར་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཤར་བའི་བག་ཆགས་བསྐྱར་ནས་ཡིད་ལ་མི་འགྱུ་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་སུ། ལུས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལྟར་ 
གསོད་པའི་གཤེད་མ་བྱུང་ཡང་འཇིགས་པ་དང་། སྐྲག་པ་མི་སྐྱེ། ངག་བྲག་ཆ་ལྟར་ཅི་སྨྲས་ཟུངས་མེད་པས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློས། སེམས་ན་བུན་ཡལ་བ་ལྟར་གརང་ཤར་སྐད་ཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་རང་ཡལ་ཏེ་འཕྲོ་འདུའི་ 
སྲ དྲན་རྟོག་ལས་འདས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་རྐྱེན་ཞེང་ཁམས་སུ་གྲོལ། ནང་སྒུ་ལུས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་གདོས་བཅས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ། གསང་ 
'ི བ་རླུང་རིག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་འཁྲུལ་རྟོག་རང་འགག་པའོ། །བཞི་པ་གདེང་བཞིའི་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་ཀྱང་ཐོབ་དུ་རེ་བ་དང་། མ་ཐོབ་ཀྱིས་དོགས་པ་གཉིས་མེད་དེ། རང་རིག་ ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་ས་ཟིན། མར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ཀྱང་འཁོར་གྱིས་དོགས་པ་དང་མི་འཁོར་དུ་རེ་བ་མེད་དེ། རིག་པ་འཁྲུལ་རྟོག་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་ནས། ཚེ་འདིར་ 
གྲོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་གཅིག །འབྲིང་ལོ་བཞེ་དང་ཟླ་བ་ལྔ་ཞག་དྲུག །ཐ་མ་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ན་ ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ནས། ནང་དབྱིངས་ 























„ ༄༅། །ག་དག་གི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟེ། རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་གདམས་ངག་གོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་འབྲིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་ཆོས་ཉིད་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་ 
' མངས་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ནི། དེ་ལྟར་བླ་མ་ལས་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ནི་ཐོབ། ཉམས་ལེན་དུམ་རེ་བྱས་ཀྱང་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཆོས་ཉེད་བར་དོར་གཞི་སྣང་རིག་པའི་རང་གདངས་ཤར་བ་ལ་བཙན་ 
མ ས་བཟུང་སྟེ། ཀ་དག་གི་ནང་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ལ་ཤེས་བྱའི་དྲས་ཐག་བཅད་པ་ཐི་བྱ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག །འཆི་ཁའི་བར་དོར་མི་ | 
མེ གསལ་བ་གསལ་གདབ་པ་སྒེག་མོ་མེ་ལོང་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་པང་དུ་ཐུ་འཇུག་པ་ལྟ་ཐུའི་མན་ངག །ཞར་ལ་སྲིད་པའི་བར་དོར་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འཐུད་པ་ཡུར་བ་རྐང་ཆད་ 6 
. ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་ནས་འཆི་ཁ་ལ་ཕྱོགས་པའི་བར་དུ་རང་བཞེིན་གྱི་བར་དོ་ལ། ཕྱི་བླ་མའི་མན་ངག་དང་རྒྱུད་ལུང་ཟབ་མོ་ལ་ཐོས་པས་བློ་སྦྱངས། ནང་དེའི་དོན་ལ་བསམ་པས་ཚོག་དོན་གྱི་ 


སྒྲོ་འདོགས་བཅད། གསང་བ་དོན་གྱི་རང་ཐོག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཀ་དག་ཆོས་ཟད་ཀྱི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཐི་བྱ་ཚང་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཕན་གནོད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། དེ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 









ཕ་མ་དད་པ་ཅན་ གྱི་བུ་ཚ་དལ་ འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ དང་ལྡན་པ ་སྐྱེས་ནས། ལོ་ ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའམ། རུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཆོས་ འདི་ དང་འཕྲད་ནས། ཚེ་འདི་ཉེ ཉད་དམ། བར་དོར་ སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ ཚོམ་མེད་དོ། །དེའང་དྭ་ལྟ་ ྣ 
བླ་ན མའི་མོས་ གྲལ་ དང་། སྐྱབས་ འགྲོ་དང་ ། འཆི་ཁར་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལ་སེམས་སྦྱོང་ངོ ཨཿ མཾ །དེའང་ སྙིང་ ཐབ ་འོད་ ལྔའ་ འི་ཐིག་ ལེ་སྒོ་ སྒ ་ང་ཙམ་ཡོ: ླཝ་ པ ་ཧིག་ གིས་ ཚངས་བུག་ལ་ འཕངས་ཏེ། འཆི་ཁར་ འཕོས་པས་གདམས་པའི་ མཆོག་ ྦ 


( ཏུ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དང་དེའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་གནད་གལ་པོ་ཆེའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྒུའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་ནི། ད་ལྟ་ཉམས། „ 
#› ལེན་ དུམ་ རེ་བྱས་ཀྱང་ འཁྲུལ་པས་ ཡེངས་ཏེ་ཚད་ དུ་མ་། ཕྱིན་ པ་རྣམས། ཆོས་ཉིད་ དག་ པའི་བར་ དོ་ མཛེང་ཆང་ཡང་སྣང་རོས་མ་མིན་ལས། སྲིད་ པའི་བར་ དོ་ ལ་རྨི་ལམ་ འཁྲུལ་ པའི་ཆ་ཙམ་ དུ་ལམ་ ཐོན་ ནས། སྔར་ རར སུམ་གནད་ པ 
ཀྱི་མན་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་བས། ཆོ ཆོས་ ཉིད་ བཀེན། པའི་ བྱིན ་རླབས་ ཀྱིས། སྲིད་ པར་ བར་དོའི་ ལས་ཟད་ ད་རི ་རྨེ་ལམ་སད་པ་ལྟར་རང་ བཞེན ་སྤྲལ་ པའི་ ཞིང་ དུ་བརྫུས་ ཏེ་ སྐྱེས་ ཐའ གྲོལ་བ་ ནི། རང་ཤར་ལས། བདེན་ པ་མཐོང་བའི་ གང་ 
ཟག་ གིས། །རྟོགས་ པ་རྒྱུད་ལ་མ་ སྐྱེས་ ཀྱང་། །ཕྱོགས་ བྱཅ་རང་ བཞེན་ སྤྲལ་ པའི་ ཞིང་། །གནས་ནས་མཐར་ ཕྱིན་གྲོ་ གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ་ སོ། །དེའང་ཤར་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ མངོན་ པར་དགའ་བ ་ཞེས་ བྱ་བ། ས་ གཞི་ ཐམས་ཅད་ རིན་ 















ཀྱི་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་མི་མཇེད་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བར་དོ་མེད་པར་ཀ་དག་གི་ནང་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱའོ། །སློབ་དཔོན་སྔ་མ་དག་ཞིང་དེར་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
སོང་བའི་རྗེས་ལ་གྲོལ་བར་བཞེད་ཀྱང་། ཞིང་དེ་དག་གི་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡན་ཆད་དུ་བཤད་པ་དང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་བཞི་བརྒྱུད་པར་འགྱུར་བས། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། ཞིང་གང་སྐྱེ་དེར་སྟོན་པ་ལས་ 
དྲ ཆོས་ཉན་དབང་བསྐར་བའི་མཐར་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་མཐོང་ནས་གྲོལ་བར་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་དག་ན་ངེས་པའི་སར་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ 

| གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྲིད་གཞུང་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་དོན་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ།། །ཐིག་ལེ་མཆོག་གསང་བླ་མེད་དོན་ཁྲིད་ལས། །ཡི་གེ་སྔ་མ་མི་གསལ་འཐོར་བ་དང་། ། ¦ 
བླ་མའི་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་གབ་པ་རྣམས། །འདིར་གཅིག་བསྡུས་ཏེ་ཕྱིར་རབས་དོན་དུ་བཀོད། །འགལ་འཁྲུལ་ནོར་པ་ཅུང་ཟད་མཆིས་སྲིད་ན། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་བློ་མིག་ 
ལྡན་རྣམས་དང་། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཚུལ་འདི་སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་རབ་སྦྱངས་པས། །ཚེ་འདིར་ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཞེང་། །ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
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རེ གཞི་མ་བཅོས་ཇི་བཞིན ན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ པའི་རིམ་ པ། དཔལ་ཀུན་ ཏུ།་ དཿ བཟང་པོ་ལ་ཕུ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་ [པོ་ཡེ་ཐ གདལ་ གཏིང་མཐའ་ དྲ 
མེད། ། །མི་རྟུག་རང་གསལ་མཉམ ་ཆོས ས་ཀྱི་སྐུ། ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་ ངང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཐོག་མའི་སྟོན་ང ་དེ་ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། །ཆུ་དང་ 

ར་པ་ར ལག་ས་ད། །ཐ་མལ རྣོམ་ རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་གྲོལ་གཞི་ལ་ འདི་ལྟར་བསྐྱལ། །ཡིནུ་པ་ཐུ 
མེད་པ ཿབོནམ་མཁའ་དྲརྤཿ ང་འད་ | ཏི དཀ _ བ་དེ་ལ་མ་བཅེས་བརྙ་མཉས་ཊཞག་ཁ ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ལེའ་ཧེ་ཧྲེམཐླ 


་ཉེད 
་མ་རྒྱ་མཚོ་ གཉ ར་ ཧུ 
པའི་རིག་པ ཞིན་སྐྱེ་བ་ 
3ོ. ® 























ཀྲག ད་ རང་གི ང" །ལ་ལ། ལྭ རག་ཡིད་་་ རོའ བིར་་ རྲ 


་རྲོ 


འགུལ་བསྐྱོད་མི་བྱ། ངག་སོ་མ་ལ་ གཏམ་མི་སྨྲ། སེ ༡༢ = 23 2222 *: ་ར ་འབྲ དོ་ར "¬ : མྲ་ཞགཾ་ ཛ་ལ །སྐྱོན་ད ང་གོལ་ སར་ལྷུང་ཐྡ 
པྱ ` མཿ ྲ ཤྲ 'ུ ེ 
མེད། [ཏྱ ཉན་པ པའ་ངང་དུ་སུས་ ས་བསྣོམས་ པ། །ཆོཿ ཆུབ་ཐབ་པར་ཐེ་ཆམ་མེད། །རང་ བཞན་སྐུ སྐ བ་ འེད པ་ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ ཉིད་ དུ། །ཀ་ ཀྲ དག་ས 















































ར་མེད་ པས། འདི་ཉུ་འདི་ྒ སྒོམ་མེད་པ 
སོང་བར། མི་ 





¬ 


་ཡེངས་པར་སལ་ལེ ལེ། གང་ལའ ང་གཟའ་གཏད་མེད་པར་མ་བ ཅོས་པར་སོཿ ང་སྟོང་ཟ ང་སང་ངེ་ ང་ད 
ང་ལའང་མི་སེམས་པར་སོ་མར་སལ་ ལེ། གང་ལའང་ མི་ གནས་ པར་ གཉུག་ ་མང་ 
དངས་པྱ་་མཚོབཞིན་དུ་ཞོག །ཟུང་འཇུག་དུ་མ་ ཆེ གཅིག་ གི་ ངང་ལས་མ་ཡེངས་ 


།ཅུབ་བེ་གདལ་ལེ ལེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང ་ལ ལ་ཞོག །སྟོང་ངེ་ཡེར་རེ་ཁྱིལ་ལེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 


དུ་ཝལ་ཱེ། གཡ ཏེ་ཁུཉ་ཚོད་དེ་ཊཛོཀྲབ་ཁོཆེ་སྨདྲ་པན། སྲེ ( ( (༦ | ( 
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ན་ནེ་གནས་པའོ། །ཕཊ 
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ག་པས་གཟུང་འཛན་ 
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་པ། ཤེ ས་པ་སལ་ལེ་བ་ལ་རྟོག་ !" 



























. ༄༅། །པས་ཅར་ཕོག་ཏུ་གྲོལ། ཡེ་ཡིན་དུ་འདུག་པས་ཆིག་ཆོད་དུ་གྲོལ། རང་ཤར་དུ་འདུག་པས་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་རོ་བོ་ཡེ་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས། བསྐྱར་ནས་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པའི་གདེང་འཆོས། རང་བཞིན་ 
་‹ རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་གཉེན་པོས་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པའི་གདེང་འཆོས། ཆོས་ཉིད་ཅེར་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་སྣང་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་གདེང་འཆོས། མཚན་ཉིད་ཡོངས་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས། འབད་རྩོལ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་གདེང་ 
„ འཆོས། ཞེས་གདམས་སོ། །གནད་དུ་བརྡེག་པའི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་སེམས། །ཅེར་གྲོལ་ངང་དུ་རང་གྲོལ་བཤད་པ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་མ་སྤངས་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་ཁོབ་པའ་ཤིག །གཞི་མ་བཅོས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་པའི་ཐབས། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྡོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱར་མེད་ཀློང་ཡངས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། ། 
དགེའོ།། །། 
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བྷ །དཔལ་རྡཾ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ཞུ ཚལ་ ལོ། ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ རའ 


གླ དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ད ང་། རྗེས་ཉམས་དང་རྟགས་ཀྱི་ 
མནྟལ་དབུལ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། །དངོས་གཞི་ནི། 
བས་ཏེ། རྒྱས་མཚེ་ཨར ་ལ་གཏད་པ་དང་། དངོས་སུ་གཞུག་པ་གཉིས་ ® 


















































།གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་མཐེབ་མཛུབ་གསུམ་ཡོ་ཨཱཿཱུཾ་དཀར་དམར་མ 


ཀཏས་ག་ང་།ཡི་ཛོམ་ ཙོམ་པ་བྱུང་བ་ལས ངཱ བགི བཏང ག་ 


ཁྲུ་་པད་དས་ཡུལ་ ཟུང་ཡུལ་ད ད་མྲ་གུབ་པའི་ཟག་མེད ད་ཐིག་ལེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
་ངང་། ༼5:པའ༡༦༨ུ།༠༨ ༨༢༨༤ ང་། །གསལ་སྟོང་ 





¬ 


ར་བ།ཞྲེས་མ་ པའ བར་བལྟས་པས། ཞང གྲས་ཊཏོ་ཝི་ཤྲིག ལྔའི་རང་གདངས 


མངོན་ཕུམ་དུ་གསལ་ཡེ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདུག་༔ ཚུལ་དེ། གསལ་ 


༨ 


ཿབསྒོམས་ལ། མིག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཆིར་མནན་པས། དོང་ཌ པོཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 














ྒ + ང་། ©. ང་ལས་འདའ་མི་སྲིད། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་ 2222 
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པས་ཚེ་ འདི་ ཉིད་ ལ་སངས་ རྒྱའོ། །དེ་ ཡང་ ཐད་ ལ་དང་པོས་ ཁྟྟ་ ཞིང་། མཐེབ་མཛུབ་ གཉིས་པོས་སྒྲོན་མའི་སྟེང་འོག་གཉིས། གཡས་གཡོན་ གཉིས། ཡང་ན་ སྟེང་ ནས་གཏེམས་པས། རྗེས་ལ་མ་ཡེངས་པར་ བལྟས་པས། 
རྣལ་ འབྱོར་ བདག་གཞན་ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེ ཉད་ཞམས་སུ་མྱོང་ བ། དཔགས་པར་དཀའ་བ་ དོན ་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་དགོངས་ པ། རབ་ཏུ་འདི་ཉེ ཉེད་ལ་འགྲུབ་ པར་ཐེ་ཚོམ་ མེད་དེ། །ཐུན་ བཞེའམ ་དྲུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ བླང་ངོ་། །དེ་ནི 
¦ རྒྱ་མཚོ་ཨར་ལ་གཏད་པའི་ལག་ལེན་ནོ། །རྒྱ་མཚོ་ལ་གསུམ། བརྡ་རྟགས་སྒོའི་རྒྱ་མཚོ། མཚོན་པ་དཔེའི་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་སུ་གཞུག་པ་ནི། གདན་བདེ 

› བ་ལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ ༽ཀྲང་། བསམ་ གཏན་ཛུ གྱི་ཆོས་ བདུན་བཅའ། རྐེད་ པ་དྲང་བས་རྩ་དྲང་། རྩ་དྲང་བས་རླུང་དྲང་། རླུང་ དང་ བས་ཐིག་ ལེ་དང་ ། ཐིག་ལེ ་དང་བས་ཡེ ་ཤེས་ཟང་ ཐལ་དུ་འཆར་ རོ། །མིག་གིས་ལྟ ལྔངས་གསུམ་གང་མོ་ | 
| གཅིག་ ལ་བལྟས་པས་སྣང་བ་ ལོངས་ ས་སྒུའ་ ཞིང་ ཁམས་རྒྱས་པར་འཆར་ རོ། །ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཆོ ཆོས་ལྔ ་ནི། ས་ལས་འདས་བའེ་ འི་ཡྲེ ་ཤེས། སེམས་ལས་འདས་པའི་ སངས་རྒྱས། ཀུན་ གཞི་ ལས་འདས་པའི་ ཆོས་སྐུ། ཡི ཡད་ ལས་འདས་པའི ྣ 
ཤེས་ རབ། འབྱུང་བ་ལས་འདས་ པའི་རང་ གདངས། ཚིག་ ལས་འདས་པའི་ རང་སྣང་ ངོ་ ། །ཞི་ གནས་ མི་ རྟོག་ དངོས་པོ་མཁའ་ཁྱབ་ འདྲ། །ལྷག་ མཐོང་མ་རྨོངས་མཁའ་ལ་ གཟའ་སྐར་བཀྲམ། །འོད་ གསལ ་མི ་རྟོག ་མཁའ་ལ་ ཉི་ ལྟར་ 













ཇི་གོོ་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་སུ་འདུག་པའི་ ཁྲིད། །ཉིན་ མཚན་ གསུམ་ན་རྟགས་འབྱུང་ཐེ་ ཚོམ་མེད། །རྒྱ་མཚོ་ཨར་གཏད་ ཀྱི་མུན་ཁྲིད་འོད་ གསལ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། རང་ བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན ོའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་ 





འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །།རིག་པ་མངོན ་སུམ་མ་སྦྱངས་ན། །བར་དོར་ཡེ་ཤེས་བདུད་དུ་ལྡང་། ། །རིག་པ་སྨྲུ་ལུས་སེམས་འཛིན་ གྱིས། །རང་ལ་ རང་འཇིགས་ཡུས་ངན་ལེན། ། དགོངསསྟོད་མངོན ་དུ་གྱུར་པ་ན། ། 


; ནེ 


| 








མའི་ལུས་འདི་འོད་གསལ་ ལྷ། །རིག་ པའི་དོ་ དོན ་ནི་ དེ་ །བཞིན་ཏི ཉེད། །རྟག་པར་ནམ ་མཁའི་མཐའ་ལ་ བལྟ། །ཆོས་ ཉིད་ མཁའ་ལ་ཉེ ་ཤར་ འདྲ། །དགོངས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་ཐུའི་ རྒྱུན །ལུས་མེད་ལུས་དེ་ལུས་ ཆོག །ལུས་ ཀྱི་མཐའ་ 
ནི་ཆོས་ སྐུར་རྟོགས། །སེམས་མེད་ སེམས་ཡང་སེམས་ཀྱི་མཆོག །རིག་པ་རང་གསལ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན། །ངག་མེད་ ྨྲཿ བརྗོད་ཡུལ་ལས་གྲོལ། །བརྗོད་ མེད་སྟོ སྟོང་ པ་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ །གདུལ་ བྱ་ རྣམ་° དག་ཆོས་ཉིད་ཞེང་ཁམས་ ན། ། * 
ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ ཚུལ་གནས་པ། །མ་ རིག་ སེམས་ ཅན་གདུལ་དཀའ་འདུལ། །ཐུགས་ རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུས་ འགྲོ་བ་ འདུལ། །འཁོར་ བའི་སྤེམས་ ཅན་ ཆོས་ སྐུར་ གྲོལ། །ཡིད་ བཞིན་རི རིན་ ཆེན་ རང་སར་ སྐྱེལ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། 











༄༅། །ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ལས། ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རྫོགས་བཞུགས་སོ། ། 

















དཱ ༄༅། །ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ། རད ་ ༡ དྲེ ཅོ ་ ་ཕྱག་འ རོབ་ལ་ ལོ། །གཞི་ མེད་ རྩ་ བྲལ་ 'འགྱུར་ མེད་ གཿ ཤུག་ མའེ ༢་སེམས། ། 
མ་བཅོས་ རྒྱལ་ལོ ཅོག ་བཞག་རང་ཐྲ ཐོརའ ལ་བ། །སྤང་ བླང་དགག་ སྒྲབ་ རེ་དོགས * ¢ ཀུན ་ལས་འདས། །གཞི་ རྫོགས་༢ རེམས་ ལེར ང་ལ་ཕྱག་ འཚལ་འ ལ། །གདོད་ 
སྤངས་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ངང་། ། 


ངཿ 


༈ ཏང ཧུ་པ །སེམས་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རར་ _ | བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེ། །གང་ཡང་མ 
གག ༡ ༦༦༦ བརྗོདབྲལཡེ་རྫགས་སེམས་ _ རའ. _ ཉིད་ནམ་མཁའ་ཆེ། །བྱར་མེད་རྩོལ་ བལ་དུན་བསམ་ཀུན་ལས་འདས། ། 
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༈་བཞག་རང་གྲོལ་ཅིར 


བ་བསྐུར་ ཏེ། །བཅོས་ ཤང་བཅོས་ཤིང 


་པ། རང་བཞིན་ཉིད བཅོས་མི་ ལས ། །འྱུ་ མཐོང་ར 
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་བབས་ཡིན་བཅོས་ བསླད་མ་བྱེ བྲེད་། ད་ཅིག རྩོ 


ཆིའི ་ཡིས་སླར་འཆིང་བྱེ 
ས་མ་བསྒྱ སྤུར་ཤེམདཱེ་རྫགས་བ་ ཆེ། 


ˆ` 





3 5 ་མ། ཏུ ངག་ ཆད ༡ ལས་བ 



































་སྣང་དང་ཡོད་དང་མེད་མི་བསྒོམ འད འའ ྟ་དང་སྨྱད་ ཧུན དེ་ལ་སྲིད་ཡོད་འཁོ བོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །གང ང་ལ་ཆོས་ཡོད་ཐེག་པའི་ཞེ་འདོད་ [ 

། གཞི་བལ་ལམ་འ ག་ཏ ཏ་མ ག་དང་འ །དེ་ལ་ལས་མེད་རྣམ་སྨིན་གོས་པ་མེད། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ནམ་མཁའི་ངང་ 
་དང་། པ་ ཉིས་སྦྱོར་ དབང་ པའིའདེ་›ཿ ; ་དགའ་བྲལ་ལྡན་ སྐྱེས་ སོགས། །བདེ་ དང་སྟོང་ ཞེས་ གུ ་བའི་རྒྱུར་ སྨྲ་བ། །འདོད་པའི་ཁམས་ ྦ 
` བ་དགསལ རྐྱེན་གསལ་ལ་སོགས། །མི་ཊ རྟོག་ཉིད་ཅེས་བཅོས་ཤིང་སུས་བསྒོམས་པ། ། 

གཟུགས་ཁམས་ ་བལ་བ་: མ་ཅི། །ལྭས་ བཅོས་ 2 བསྡམས་སེམས་ ེ་བླ་སབ་གའ་ རྟོག་ ཅལ །དཝགས་འདྲས་ 
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ང་ཞག་ཡ 


ས་དང་ཁུ 


། 
































སྟོང་། །རང་གྲོལ་གཉེན་པོ་མེད་དེ་གཤུག་མའི་སེམས། །འགྱུས་གྲོལ་རང་སར་དག་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཡིན་ཏེ་སྔ་ཕྱི་མེད། །གང་ལའང་ཆེད་འཛིན་མ་བྱེད་གཟའ་གཏད་བྲལ། །རང་ཤར་རང་བབས་རང་གར་ 
ཡན་དུ་ཆུག །རང་ཡན་རང་ཞིག་ངོས་གཟུང་ཀུན་ལས་འདས། །བློ་ཡིས་མ་གཟོ་འགྱུ་བ་མ་དགག་ཅིག །ཕྱི་ནང་ཡུལ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་། །ཡེ་སྟོང་ནང་ན་བློ་སྟོང་ཡངས་པ་ཆེ། །ཆོས་ཟད་ངང་ནས་བློ་ཟད་ཉམས་རེ་ 
དགའ། །ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་བློ་ཡི་སྐྱོན་ལས་འདས། །བློ་ཡིས་ངོ་བོ་ཡུལ་གྱིས་གོས་པ་མེད། །སྤང་ལེན་དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་མ་བྱེད་ཅིག །གང་ལ་མི་གནས་བརྗོད་གཞི་ཀུན་ལས་འདས། །མ་བཅོས་ལྷུག་པ་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་ 







ྐ ཏྭ ་ གདུ མད་པར ལསས་སསས་ཡཞ་ན། །བལྟར་མེད་བསྒོམ་མེད་འདི་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད། །བྱ་བྲལ་གླེན་པའི་ཤུགས་འཆང་བློ་བདེའོ། །ཕྱོགས་མེད་རིས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་བ། ། 
མ་རྣོག་རང་གདངས་དཔེ་ཟླ་མེད་པ 





འི་དོན། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་བཞག་པས་རང་རྙེད་པའི། །རང་སྣང་འགྱུ་བ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་ཤར། །ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་འཚར་ནུབ་རྙོག་བྲལ་བ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པའི་དངོས་དེ་ 


| 
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ྦ 
| ཉིད་ལ། །ཕྱི་ནང་གཉེན་པོས་དེ་ལ་བཅོས་མི་དགོས། །རང་གྲོལ་རྒྱལ་པོ་གང་བབས་རིག་པའི་གནད། །རང་བཞག་ལྟོས་བྲལ་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་ངང་། །ལྷུན་འབྱམས་རིག་པ་གང་ཤར་ཡུལ་ལ་རོལ། །མ་བཅལ་རང་བཞག་ ཕོ 
ྦ 









































ས་རྗེའི་ སྐར་ བཞེངས་ པ། ། དྲ 
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།ཐུགས་ རྗེ་ :‡ ཁྱབ་འཕྲོ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལ། ། 
ཐུགས་རྗེ ཿ ཀུན་། ཁྱབ་ རར བར = ་ 








` ༠ ༅་ ~` ཕྱུད ུ 
ངཿ ཉི 5 ་གསང རྒྱལ་པོ 
































ཏྲགཞལྲ་ཧ་སྨ་ཉྭ། (འབྲ བ སངྨསླག: 














༄། །ཉིད་དོ། །གཞི་ 


གཞི་རྩ་བྲལ བའོ །གནས་སྐབས 
ལྔས་ གཞི་ལྕུ ལྷུན་གྲུབ། མཐའ་ད 
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་དགྲ་ནམ 


ར་ 


//1 
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སམ 





` 


མ་ཉིད་ལས། ི་གིི་ཏོོ་ །གདོད་ནས། ྦ 














5༠༢༢ 


























དེ་ཉིད་ ཉམས་ ས་སུ་བླངས་ པའི་ འི་མཐར། །ཆོས་ ཉིད་ ཟད་པ 
སྟོང ་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་ ཡེ་ཤེས་སོ། །འཁོར་ འདས་རང་བ 
མའི་མགོན་པོ་ འོད་ མི་ པཾ་འགྱུར། །: འཁོར་འདས་ གང་དུ 
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གྲོལ་བའོ། །འདིས་ནི་ བག་ཆགས་མ་བསགས་ཤིང ་། ་ ྐདཅིག་གཡས་ 
ྒ མ་ཡིན་ ཉན་ཏེ །གདོད་ ནས་གཞི་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱི ཕྱིར། ། །རྩོལ་བར་ཏ བསྒྲབ་། 

















༢༧ ༢༧༨ 


་གདངས། །སེམ ད འཛིགས །ར ་ ས་རིགས་ ྔ་ཁྲ་བོའི་སྐུ། དེ 


ཆར 'ནི། མྲ འཇཛའ་ ཚོན་ བཞིན་ དུ་ཤར། །ལྷུན་གྲུབ་ གཞི་ ཡི་སངས་ རྒྱས་ ཏེ། །གདོད་ ྦ ད 


པ་སས་་ ཉིད་ནས་རང་རིག་པ། །ཐོག་མའི་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། ། །གཞི་ཐོག་ཉིད་ནས་ ྦ 


ས་རྒྱ ྲ་ །ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་རེགས་བས་ན། །ཕྱིས་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བསྐེད་པའི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
བྱའི་དཀྱིའ ལ་འཐོར་ཀྐུན་ གཟི་མ་དྲད། ླར་ཡང་འཁོར་བ་མཡིནནོ། ། གཞི་ཡི་སངས་རྒྱས་ངང་ཉིད་ | 
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ལྡར་གྲོལ། །དེ་ཚེ་ཐོག་མའི་རིག་པ་ནི། །འོད་ལྔའི་ནང་དུ་རང་གྲོལ་ལོ། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་ནི་འགྱུ་བའི་སེམས། །འགྱུས་པའི་ངོ་བོར་བལྟས་པའི་ཚེ། །འགྱུ་བས་འགྱུ་བ་རང་གྲོལ་ནས། །ཅོག་བཞག་རང་བབས་རང་གནས་ 
པས། །ཅུ་བྲལ་ཐོག་མའི་རིག་པ་འདི། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ངང་དུ་གྲོལ། །ཐོག་མ་རང་གནས་འཕོ་འགྱུར་མེད། །འབྱུང་བཞི་ཟད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །འགྱུ་བ་ཟད་པའི་རིག་པ་དེ། །རང་བྱུང་རང་འོད་ནམ་མཁའི་གདངས། ། 
དྷ ཞི་ཁྲོ་ལ་སོགས་རང་སྣང་ཡང་། །རྐྱེན་བྲལ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །རང་སྣང་འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ན། །རང་ཉིད་གཙོ་འཁོར་ཚུལ་ཙམ་སྣང་། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཟེར་འཕྲོས་པས། ། 
རྐ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་བཞིན། །བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་སྤྲལ་ནི། །གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡོད་དེར། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཆོས་ཚུལ་ པི 
འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན། །ཇི་བཞིན་ཉིད་ལས་དགོངས་དོན་མེད། །དེས་ན་བྱར་མེད་ཀློང་ཡངས་ཀྱིས། །མཆིམས་ཕུ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་སྦྱར།། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའཾ།། །། ྦ 
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ལ་ལོ། །གདོད་ ནས་ རང་བྱུང་ སུས་ ཀྱང་འདུས་མ་ བྱས། །ཞྭབོན་ 
ཤྭ །དུས་གསུམ་འདུ ཛཾ ་ མེད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སབ་ 


འདས་ པའི་དོ་ དོན། །ཟབ་ཡངས་ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང ང་བའི་ དོན། །ཇི་ ལྟར་ 
འདས་ ༨༨8. རྩ་བྲལ། །སྤང་བླང་རྩོལ་སྒྲབ་རེ་དོགས་ཕྱོགས་རིས་མེད། །¿ 


























སི་རོའིརི་འོ་འོལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར 
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་པའི་གཟུགས། །གང་ཤར་ 
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ན་པོར་གནས། །ཐུན་མཚམས་རིས་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གྲུབ། །ཀ་དག་ཆོས་ཟད་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པས། །ཕྱལ་པ་བར་ [ 


ྒ ྒ ་ཉམས་རེ་དགའ། །ཕྱི་ རོལ་ད ཏོས་ཀུན་སླམ་་ཞན དང་། ཆུ་ཟླ ་མིག་ ཡོར་དྲ་ཟ འདང །མེད་པ་གསལ་སྣང་ ། 
་རང་གཟུགས་ སུ། ། ཉི ༢ མཐོང་པས་ རོ བདེའོ '་ཀྲི་རིག་ ཀྲ བི སྒུ །ཟང་ ཐལ་ཕྱལ་པ་བར་སྣང་དག་པ་ བཞེན། །འགྱུ་ བ་ དངོས་ མེད་ རང་ཡལ་རྗེས ་མེད་ པས། །སྤང་གཉེན་རང་གྲོལ་ཆོས་ 


༡་རེ་ཆེ། ༣༨ ལུགས་མཐོང་ལ་ ལ་གཞི་ཅུ (་དངོས་པོ་མེད། །ཆ༣ ང་བྲལ་ལ་སྤྱོད་པ གཟ གཏད་མེད། རྭ་དྲགས་ བྲལ་ ལ་འབྲས་བུ་བསྒྲ་ སྒྲབ་བྱ་མེད། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནྭྷ་རལ་ 
ཁས་པ་ཡིན། དགི་བདྲ་ལིཝའཾ འགྲོ་ཀུན་ གའ ཏད་ནོག །ཟཔ་ ཞེས་བྱ་བ། བག་པ་འའཞལ་བའབའ་ཡའ་ ངྲ་གྲོལ་ གྱིས། གངས་རི་ཐོ ཐོད་དཀར་གྱ ་མགུལ དུ་སྦྲར ཿབ་རྫོགས་སོ སོ།། །།དགེའོ། ། 



























































༄། །ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ལས། འོད་གསལ་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ། ། 

















££ འའ ཤས ཁང ང་པོ་ཞེས་ བྱ་ང བ། ཁྲ ཀུནཏུ་བ 
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ཤུར་ལམ་དུ་མངོན ན་སྣང་བ། །མི པེ་འགྱུར་མཉམ་ པའི་གཟེར་ 





ྦ གིས་རྟོ རྟོགས་ བཞིན་ ག་ད ཀྱིས་ ོན། །ཉི་ ཟླས་ཁརྒྱན་ཐ 








ཕྱ ར།།འ་གསལ་ནོ 





རེལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སྤྲོས་དང་ བྲལ་བའི་ཀློང་། །ཡེ་ ནས་ལྷུན་ ˆ 


དད ལ། །རླུང ང་རིག རྣམ་ པར་དག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོ། ི་ ལས་གདངས་ 
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ཉར ལུགས་ དུག་ དང་སྒོ་གཉིས་སྣ སྣང་། ང་། །རིག་པ་ནང ང་ 
ཤར་བས་འཇའ་ཚོན་བཞིན། ཐམས་ཅད ད་དབྱིང པ་ 
¦ 


མེད་ལྟ་ ཐུར་རང་ཤར་ བས། །མི་ རྟོག་ཏ ཏིང་འཛིན་ར 


ལ་གཅིག་པོ་ལ། །རིག་གདངས་] རང་གིས་གཡོ་བ བ་ཡིས། །ནང་མ 
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ཤུ ཨུ །ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཐུར་རང་ཤར་བས། །དག་ པའི་ཞིང་ཁམས་མངོན དུ་གྱུར། །གཉིས་ ྣ 
ས་མེད། །མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར། །འགྲ་དྲུག་སྣངབ་རྨིལམ་བཞིན། །འོག་ཏུ་གསལ་ཏེ་ 
ན་དུ་གསལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ བཞན། །སྣང་བ་འདི་ཡང་གྲ གྲོལ་རྒྱུར་གནས། །ཤར་ལུགས་དྲུག་ནི་ | 
ར་ཁ ཏ་གྲེ་ཚུ་ཏླེ། །ཐུགས་རྗེ་ ཆེའི་ འེརྩ་ལ་གྱི་གཞི་སྣང་ཀུན། ཧེ རའེ་ར ཝི་རང་སྟད་ཤེག་ཊ 
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! ]གྱེས་གཞི་ལ། བློ་གིསུ་རང་རུ་འཇག་སྲེ་ སྣང 
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པར་བྱ། །ཀུན་བཟང་གྲོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །མ་རིག་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་ཚུལ་ལ། །གཞི་སྣང་ཤར་བའི་སྣང་བ་ལ། །རང་སྣང་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ། །རྟེན་བཞི་དམིགས་པ་མ་དག་པས། །ཐག་པ་སྦྲལ་འཛིན་བཞེན་དུ་འཁྲུལ། རྱ་ཡི་ 
རྱེན་ནི་མ་རིག་གསུམ། །རང་ངོ་མ་ཤེས་ལྟན་ཅིག་སྟྱེས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་དང་། །མ་རིག་སྦགས་པའི་རིག་པ་དེ། །མ་རིག་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་པས། །བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་དང་། །རིག་རྩལ་འགྱུ་བ་ཡུལ་ལ། 
རེ སྦྱད། །ཡུནཏྟཾ་མཛྟ་སླྲས་སའ་ཨ་རག་ཁ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །བདག་རྐྱེན་རིག་པ་སྔ་མ་ཉིད། །ནང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གསུམ་ལས། ངོ་བོས་ཡུལ་གྱི་གོ་ཕྱེ་ལ། །རང་བཞིན་ལུས་དང་རྣམ་པར་ཕྱེ། །རིག་པ་སེམས་ 
› ཀྱི་འཁྲུལ་གཞིར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་བདག་རྐྱེན་རིག་པ་ཉིད། །ག་བུར་གཅིག་གིས་སྨན་དུག་བཞིན། །རྟོགས་ན་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་རྐྱེན་ཉིད་དུ་སྣང། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་གཞི་སྣང་ཉིད། །རང་གདངས་ཡིན་ 
ཡང་གཞན་ལྟར་སྣང་། །དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་རང་སྣང་བས། །ཐག་སྦྲལ་ཐོ་ཡོར་མིར་སྣང་བཞིན། །བརྟགས་ན་ཐག་པ་ཐོ་ཡིན་ཡང་། །སྦྲལ་དང་མིར་འཁྲུལ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད། །གཞི་སྣང་རིག་གདངས་རང་ཡིན་ཡང་། ། 
གཞན་དུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་རྐྱེན་བྱས། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། །མ་རིག་སྦགས་པའི་རིག་པ་དང་། །གཞི་སྣང་དུས་མཚུངས་གྱུར་བ་ལས། །འཁྲུ་བར་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། །འོད་ལྔ་བསྒྲིབས་ཤིང་རིག་པ་བརླབ། །མ་རིག་ 
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འཕྲོ་དང་འགྱུ་བར་གནས། །ཁྱད་པར་ཀ་ཏི་ཤེལ་སྦུགས་ཅན། །དར་དཀར་སྣལ་མ་ཕྲ་ལ་འཁྲིལ། །འདི་བཞིའི་ནང་ན་འོད་དང་ཟེར། །ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ཡེ་ཤེས་རླུང་། །རྒྱུ་བས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྟོན། །འོད་རྩའི་རང་གདངས་ལུ་ 
གུ་རྒྱུད། །ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་འཕེལ་དང་དག་པ་ཡིས། །ལས་རླུང་ཟད་དེ་གཞི་སྣང་གྲོལ། །ཀྭ་དག་རང་གནས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་གནས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཤེས་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ། །གཞི་ལམ་འབྲས་ 
ཐཱེ བུ་གསུམ་ཉིད་ལས། །གཞི་ནི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྒོ་གསུམ་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་དེ། །དག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དབང་བཞིས་རང་གི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །སྤྲོས་བཅས་ལུས་སྦྱངས་ངོ་བོ་སྐུར། །སྨིན་ཅིང་ཀ་དག་ས་ལ་སྦྱོར། ། 
རབ སྤྲོས་མེད་ངག་སྦྱངས་རང་བཞེན་གསུང་། །སྨིན་ཅིང་ལྷུན་གྲུབ་ནང་དབྱིངས་སྦྱོར། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རིག་པ་ཐུགས། །སྨིན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར། །རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས། །ཤེས་རབ་སྐུར་སྨིན་རིག་བཞི་ཉིད། ། 1 
འབྲས་ཐུ་སྦྱོར་བས་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་དག་པས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཀུན་བཟང་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་དབང་བཞིས་སྨིན་པར་བྱ། །ལམ་ནི་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གཉིས། །ཁྲེགས་ཆོད་ཡེ་ཡིན་གཞི་ཐོག་དེ། ། 
འཕྲོ་གནས་གང་ཡིན་རང་བཞག་གོ། །དེ་ཡང་ཤེལ་ལྟར་ཟང་ཐལ་གྱི། །རིག་པ་སྟོང་སངས་རྗེན་པ་ཉིད། །ཆོས་སྐུ་ཟང་མར་ཐག་བཅད་ལ། །ཤར་གནས་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་གསུམ། །དགོངས་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་། ། 








།ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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མ་ པ་འ ར་ 
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` བའོའི་གདས་གསལ་བཞིས་ང་ག།ད་ ནུ། 


པོ ཟེ པའི་ཡོན་ཏན་ ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། ློ་བུར་ 
ཟྨ ཙཿ བཤིབས གང ཛར 

















་ པོ བཟང་པོ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །གདོད་ ནས་ ་བྱང་ ཆུབ་ མངོན་ པར་ འདུས་ 
ཡ་་ སཱོང་ཐྔ ང་ཐོག་མཐ ཐའ་མེད་ པའི་ དབྱིངས། །རྣམ་ དག་བ གྱང་ ཅུ སེམས་ལ་ཕྱག་ 
གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ དབྱིངས། །གཞེ་ ལམ་འབྲས་; བུའི་དེ་ཉིད་ངེ ངེས་པའི་ དོན། ། 





ཟའའབ་ འགལ་འ འི་འ ༦ 
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གྲིས་ བ།་ འཛིན 


དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 





་ས སྟོང་གཟུགས་ བཞིན། །ངོ་བོ་ཆ་ཤ ས་རང་ བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །གཞི་མེད་གནས་ 
་ཡོད་མན་ཏེ། །ཀུན་གཤེར་བརྟེན་པ 'ཀུན་གེ ཞིའི་རྣམ་ཤེས་ད ང་། །ཡིད་དང་ཉོན་ 


༩༨༩༧ ༢༧༧ 


ཨཡོཆོ་ངཆ །དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་རིག་པ་སྟེ། །ཁྱད་པ ར་གཞན་སྟོབས་ 


མོ ་ཅི། །ཁ་ དོག ་དབྱིབ བས་མེད ཡྩོགས་ཆ་མཐའ་དབུས་ ཡེན །བསམ་ 
འི་སེམས་ལ་རང་བ ཡེ ་མེད་ང པ་‹ ལགཝ། དད ལྟར་ ཀའཾ་དཾ 2:52 པ་ ཿ་མེད་ 
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དོན། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གཞི་ཡི་གནས་ཡུགས་ཉིད། །དབང་ཁྲིད་གདམས་པས་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་པ། །གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །དེའི་ཕྱིར་གཞེ་དང་ལྟ་བ་ཕྱེད་པ་གཅེས། །གཞི་ནི་དབྱིངས། 
ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་ཡིན་ལ། །ལྟ་བ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ལགས། །རྟོགས་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པ་སྒོམ་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེངས་མེད་སྤོས་དང་བྲལ། །མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བསམ་ 
ཱུ བརྗོད་མཚོན་འདས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་རྣལ་ངང་གནས་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལགས། །དེ་ཚེ་བྱིང་རྒོད་མཚན་མ་རབ་ཞི་ལ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་སྐྱེ་འཛིན་ཞེན་མེད། །ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ་སྒོ་ལྔ་རྒྱ་ཡན་ཉིད། ། 
- དི རིག་པ་རྟེན་མེད་ཕྱལ་པ་བར་སྣང་འདྲ། །ཕྱི་ནང་བར་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྐྱལ་བའི་དགོངས་པར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་སེམས་དང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ ྲ 
གཉིས། །རིག་པ་ཁོལ་བུ་རྒྱ་ཡན་ཁྱད་པར་ཏེ། །ཡུལ་གཅིག་ཡིད་བྱེད་འདུ་ཤེས་གཟེབ་ལ་ཐོགས། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རང་རང་དམིགས་དང་བཅས། །དེ་ལས་རྣམ་འདས་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པ། །མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལགས། ། ༈ རྒྱལ་བ་བྱས་ཀྱང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རང་མལ་གནས་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཉིད། །སེམས་ཅན་བྱས་ཀྱང་རང་གནས་མ་རྟོགས་པ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཀུན་རྟོག་གཟུང་འཛིན་ 














མཁའ་དབྱིངས་སྟོན་ཟླ་དྭངས་པའི་མཚོར་སྣང་བཞེན། །དབྱིངས་སུ་དབྱིངས་སྣང་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་མཐའ་ལས་འདས་ཚུལ་དུ། །རྐྱལ་དང་གདུལ་བྱའི་ངོ་ཁ་སོ་སོར་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་འདི་གཉིས་དབྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་གཅེས། །འདི་དག་འདྲེས་ནས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་ན། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་འགྲོ་ལ་སྣང་བར་རིགས། །ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གཟུགས་སྐུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
¦ ཏན་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཏེ། །དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་བྱ་མིན། །འདི་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཡུང་གི་ཡང་དག་དམིགས་ཕྱེ་བས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་སྐུར་ཤེས་བྱ། ། 
° དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྙེས་ཐུ་མཁས་པ་ཡིན། །ཚུལ་འདི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཡིན། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །མ་ལུས་དབྱིངས་གཅིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 

ཤོག །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། མང་དུ་ཐོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། ། དགེའོ།། །། ྦ 
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0 རྣལ་འབྱོར་བཞིའིར མཐ་ཞེས་བྭ་ཧཱ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་]] 


£ ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་བྱུང་ཡེཤེས་ 


རོར 
། 
ྦ 


! 
ཤེ ལོ། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུ་ལ། །ཅཾ ཉོལ་ཤང་ བའིདཆེ་དོགས། 
ྐ ྦ ༡ ༩༦ ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ལ་སུའ་ཐཝ་༡མས་། སུ 








བ་ ༈ 


{ 








རཱ 

| 
ལའ 
|, 7 
--: 


ལྩུན་ ཀྱིས ་གྲུབ་ དབྱིངས་ཐ སུ། །འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ ཕྱག་ འཚལ་ 


རད 
རྦ 
| བབ བྲལ་ན་ཡང་། ཏང ངས་དེར་རབ་འཐུག་ གསར་ཆེན་དྲས་ཕ པའི་ལམ། ། 


ཌཱ ། ལེན་པའི་མན ན་ངག་དང་། ཇཾ ༡༥༨༥ ༦-༦༦༦༼ལ༼ཁི་ 


ལ་ཕྱག་ རོས ལོ །གདོད་ ནས་ འོད་ཐ གསལ་ ལྷུན་ གྲུབ་ འདུས་ མ་ བྱས། ། ། 
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།དང་པོ་ནི། འཁོར་བར་བློ་ ལོག་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ ལེ་དད་པ་རབ་ 





སྲསངཿའའོལ་འཛ་ ༦ ཛའ ༦༨ ' 


དང་ལྔན་པ་དེས། སྔོན་དུ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་ཞིང་མཆོད་པ་དང་། གདམས་ 
པཿ ་སྟང་ པོ་རྫོགས་པར་ཀྱས་ལ། འཁོར་ བའི འེ་འབྲེལ་པ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་སྤང ས་ཏེ། རྒྱུས་མེད་པ༔ ་ཡུལ་ལམ། ལུང་སྟོངས་ཆེན་པོ ལོའམ། | རི་དོགས་ད དབེན་ པའམ། ནགས་ 
ཆཚལ་འབྲ :་་ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་ ༦ པར་ཕྱིན་ ཟར་་ ཟལ པར་ © པ་ལ་བརྩོན་ བར་བ ལྡན་ འཁོར་བའི་ འེ་ཡིད་བྲ བྲལ་ ཐམ །བླ་མ་མཆོད་དང་ 

_ གཏོང་བར་བྱ། ། ར་བྱ། །ཞེས་ཐེ 


























སྐོར་བ་ལ་ སོགས་ པ། གྲམ བ་ མཚན་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་དང་ གར་ ལ་ '་སོགས་ པ་བཏང་ ནས། ལུས་ ལྟ་། 


བླས་བོདལསོགས་པ་ངག་གིབརྗད་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ལ། ཅི་ཡང་མི་བརྗོད་པར་ལྐུགས་པ ་ལྟ་བུ་བྱའོ། ། 
པ་སོགས་པ་ཨིད་ལྱ་ཕྲིད་ཿ པའི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་ལ། ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱའོ 








ས་མ་འཆུགས་པར་བྱས་ལ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་རང་རྫོགས་སུ་འགྱུར་བ། ཤག ལེན་གཞད་ 
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„ ༄༅། །ཅད་གཞི་མེད་རང་སྣང་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ཤར་བ་ལས། བདེན་པ་དང་། གྲུབ་པ་རྩྭ ཙྩཱའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཞེག་ཀྱང་མེད་དོ། །མི་བདེན་ལ་སྣང་བ་ནི། རེ རིག་ པའི་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པ་ལས་རྩལ་དང་རྒྱན་དང་རོལ་ 
¥ པར་སྣང་སྟེ། ནོ་ ནོར་ཁུའི་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་ཆད་ལ། རྩལ་དང་རྒྱན་དང་རོལ་པར་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ནི། ནོར་ཁུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཟེ་བའི་བདག་ཉིད་རྫོ་གས་པ་ལས་སྣང་བ་ བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོའང་རིག་ པ་ 
ལས་ཤར། ད་ལྟའང་རིག་ ངོར་སྣང་། མཐར་ཡང་རིག་ པར་གྲོལ་བས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡེ ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་རྣམ་ པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རི རིག་པ་ལ་རིག་ལྔ་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་ ལྔར་ཤར། འོད་ལྔ་ཡོད་ པས་འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ 
་ྦ དུ་ཤར། སི་ཤེས་སཱ་མོད་པས་ཏེན་མོངས་མ་ལྟར་གར་ཉི། ས(རུབ་འཁྲུབ་མང་སྣང་མང་། དོན་རྣམ་དག་ཏུ་གནས་ཏེ། མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ནི། གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ལྟ་བ་སྟེ། སེང་གི་རྩལ་རྫོ་གས་ 
, ལས། ཉོན་ མོབས་ལྔ་ལས་སེ་ཤེས་ལྔ། །ཡུལ་ལྔ་ལས་ནི་འོད་ལྔའི་སྐུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་སངས་ རྒྱས་ལྔ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཁུམ་ ལྡར་རྟོགས། །སྲེད་པ་གསུམ་ ཉིད་ སངས་ རྒྱས་ཞིང་། །གཉིས་མེད་ལྟ་བའི་རང་ཡུས་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
དང་། མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །རེགས་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ ལོར་གྲོལ། ཞེས་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་ སྟོང་པ་སྟེ། དོ: དོན་དམ་ཀུན་ རྫོབ་ གཟུགས་ཅན་ ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ རི་བོ་ཅོག་ བཞག་ 
















སྭོ། །ཟིན་ལུགས་གཉིས་ཏེ། འཇམ་ཟིན་དང་། ཅྩུབ་ཟིན་ནོ། །འཇམ་ཟིན་ནི། རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནྲི་ལམ་ཟིན་པའོ། དེ ཅུབ་ཟིན་ནི། གཡང་ངམ། ཁྱིའམ། དགྲའམ། ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དངངས་སྒྲག་གཅིག་ཤིས་རྐྱེན་བྱས་པས། 
རྨི་ལམ་དུ་འདུག་སྟམ་དུ་ཟིན་པའོ། །དེ་ནས་རི་ལམ་ཡིན་གང་ཡང་མི་བདེན་ནོ་སྟམ་པ་བདེན་མེད་དང་། འཛིན་མེད་དང་། སྟོང་པར་ལམ་ལམ་ཤར་ཤར་སྦྱང་ངོ་། །བསྒུར་བ་ནི། ཉིན་པར་མེ་ལོང་དུ་ལྷ་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ 
¦ འཆར་དུ་བཅུག་ལ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུར་བསྒུར་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ་མགོ་དང་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བས་དཔེ་བསྒུར་ལ། སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་བསྒྱུར་ཏེ། གཅིག་ལས་མང་ 
› ཕོར་བསྒུར། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒུར། སེམས་ཅན་དང་ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་སྤྲལ་བསྒུར་དུ་མ་བྱས་ལ། བཀའ་བད་ལམ་བཅའ།ལ་བསལས། དགག་སྒྲབ་དང་ཆགས་སྡང་དང་། ཆོས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་མགོ་སྟོམས་སུ་བདེན་ 

མེད་སྟོང་པར་བསྒྱུར་རོ། །བཅད་པ་ནི། ཕྱི་ནང་བཅད། སྟོང་པ་ཟང་ཀར་ཐག་བཅད། ནང་རིག་པ་གཞི་མེད་སྟོང་པར་ལ་བཟླ་ཞིང་། ད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ལ་བསྒོམས་པས། རྨི་ལམ་ཇེ་ཆུང་ལས་མཐའ་གཏན་ནས་ཆད་ཅིང་ 
འགག་པའི། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལ། དཀྲུགས། གཅུད། བོར། བསྐྱིལ། བཟློག་པ་དང་ལྔ་ལས། འདུན་པས་རྩལ་སྣང་དཀྲུགས་པ་ནི། ཉིན་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་རྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དཀྲུགས་ཤིང་། རླུང་སེམས་ 








པས་རྨི་ལམ་དུ་ཤར་བ་ལས་གཞན་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་ལ་སྣང་བ་མི་འགགས་པས་ཉིན་དུས་སྒོ་ ལྔ་མཚན་དུས་ཡིད་ཆོས་ལ་སྣང་བ་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་དང་འདས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡོང་དུས་ 
གཅིད་སངས་པ་ལྟར་གནས་པ་ནི། རང་སྣར་འགག་ཐེད་ནུ་ཤར་བའིགནད་འཁགྱུར་བའོ། །དེ་དག་ཁྱང་ཐལ་འབྱུར་ལག རྨི་ཡམ་གདད་སྱི་འམཁྱེར་ནི། །སྨེན་ནུ་བྱ་དང་གཞད་ལ་དབག། །སྔིན་ཚྲྭ་ཡུབ་བག་ཕེམས་སྒྱངས་ཏེ། ། 
¡ འབྱོངས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཉགས་དང་རིལ་ཏྱིས་མནན་པ་དང་། །ཐག་ཆགས་གཏུམ་པོ་ངོས་བརང་བྱ། །དེ་ནས་གནད་ལ་འབེབས་ནུས་སྲྭ།སྐྱང་དང་བསྒུར་དང་བཟད་པ་དང་། །དབྱུགས་དང་གཟུད་དང་གནད་འ 


› བོར། །བསྐྱིལ་བཟློག་ལས་ཀྱི་གནད་བྱས་པས། །ལས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མཐར་ཟད་དེ། །བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་དྲུངས་ནས་ཐོན། །འདི་དུས་རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །རབ་ལ་ཆད་དང་འབྲིང་ལ་ཤེས། །ཐ་མ་འགྱུར་བར་ངེས་པ་སྟེ། ། 
འདི་དག་རྨི་ལམ་ཐོག་མ་མང་། །རབ་ལ་བརྗེད་ངས་ཐ་མ་འགག །འབྲིང་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། །ཐ་མ་མི་གསལ་དེ་ནས་འགྱུར། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་ལ་ཕེབས། །ཞེས་སོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅད་པ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཐུན་ལ་བསླབ་པ་ལ། འོད་གསལ་དང་སྒུ་ལུས་གཉིས་ལས། འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ནི། ཉིན་དུས་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ། སྙིང་གར་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་བས། དང་པོ་ 









ཅད་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ། ནང་རང་གི་ལུས་སེམས་ཀྱང་སྒུ་མའི་སྣང་བ། ཅི་སྣང་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ར་རི་འལ་འོལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་སྟེ། དང་པོའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལ་བག་ཆགས་པས་སྣང་ལ། 
ད་ལྟའང་འབྱུང་ལྔ་ལུས་དང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རང་གྲོལ་དུ་གསལ་ཞེིང་། མཐར་ཡང་འོད་གསལ་སྒྱུ་མར་དག་དགོས་པས་གང་སྣང་མར་མེའི་གྲིབ་མ་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་། བདེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་འཛིན་མེད་དུ་སྦྱངས་ཏེ། 
¦ ཐལ་འགྱུར་ལས། སྒུ་ལུས་རྨི་ལམ་དག་ཏུ་སྦྱང་། །དེ་ཉིད་འབྱོངས་པའི་ལུས་ཉིད་ཀྱང་། །གྲིབ་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། །དེ་ནས་བར་མ་དོ་ཡི་ལུས། །འདི་དག་རང་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་སྒྱུ་ 

› མར་སྦྱངས་པས། གང་ལའང་འཛིན་ཞེན་མེད་པ་དང་། ལུས་ལ་གྲིབ་མ་མེད་པ་དང་། བར་དོར་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འདིའི་གདམས་ངག་ལ། སྲོད་ལ་དབང་ཕོ་གནས་སུ་བསྡུ་བ། སྙིང་ག་ པ 
ན་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལས་ཡར་འཕྲོས། དུང་ཁང་ན་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ལ་ཕོག་པ་ལས། འོད་ཡར་འཕྲོ་མར་འཕྲོར་སྦྱངས་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་གཞུག་པ་སྟིང་ནང་གི་འོད་གཅིག་པུ་ལ་སེམས་ 
གཏད། ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ལུས་སེང་གེའི་འགྱིང་ཚུགས་སུ་འདུག་པའི་སྨིན་མཚམས་ནས་གཞུ་གང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨ་དཀར་པོ་ལྟིང་ངེ་བ་གཅིག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་སྟོང་གསལ་དུ་འཆར་རོ། ད 














སེམས་ བཟུང་བ་ ནི། ཕྱོགས་མཐོ་སར་ཙོག་ཕུར་འདུག་ ལ། ལྟེ་ བར་རིཾ་ལ་སྐེམས་ གཏད་ལ། ལུས་སྒུལ་ བསྐྱོད་ བྱ། སྲག དལ་བུས་ སྒྲིལ། དེ་ བཀའ་བ ཇེ ་དྲག་ལ་ སྒྲིལ་ བས། ཇི་ ཞིག་ ན་སྣང་བ་ཐམས སྟ དམར་འ ལམ་ལམ། སེར་ ལྡེང་ 
ལྡེང་ ། སྔོ་གྱ་གྱུར་སོང་བ་ལས། སང་སེང་དང་ ཁྲལ་ ཁྲོལ་ལས། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རང་འགག་ ལ་འགྲོ་སྟེ། མཐོང་ སྣྲང་རང་སར་ གྲོལ་བའི་ ཉམས་སྐྱེའོ། །ལྔ་པ་ཡི་གེ་ཏྭུཾ་ལ་སེམས་བཟུང་ བ་ནི། ཧཱུཾ་རིང་པོ་ དབྱངས་དང་བཅས་ 
དྲ བརྗོད་ ད་དུས། སེམས་སྟོང་གསལ་ དུ་རང་གནས་ པའི་ ང་ཆ སྐྱེའོ། །དྲུག་པ་ སྟོང་ཉིད་ རིམ་གྱིས་པ་ལ་སེམས་ 'གཟུང་བ་ ནི། དང་པོར་ལུས་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ སོ་སོར་ གཟིལ། མི མིང་དྲུ་མས་ གཞིག །མགོ་ གོ་གཅིག་༔ པུ་ལ་ཡང་མིང་ དོན ཆ་གས་ 
› མང་པོ་བཏགས་པས །ཅིར་ཡང་མ ་གྲུབ་པ་ བཞེན་ དུ། ཕྱི་ སྣང་བའང་ གཞིག་ པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མིང་ ཅཙམ། མིང་ བཏགས་པ་ཙམ་ ལས་དོན་ལ་མེད་ པར་རྟོགས་པའི་ ངང་ལ་གློད་ནས་བཞག་ པས། སྟོང་ ཉིད་ བསམ་ངོ་དང་བྲལ་ བའི་ 
ཉམས་སྐྱེའོ། །བདུན་པ་སྟོང་ཉིད་ཅིག་ཅར་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། ཅི་སྣང་དེ་རང་ཡལ་དུ་སངས་སངས་བསྒོམས་པས། དང་པོ་སྣ ང་། གཉིས་པ་སྟོང་། གསུམ་པ་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པའི་ཉམས་འཆར་རོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
བསླབ་དགོས་པ་མ་ཡིན། གང་མོས་ལ་སེམས་གཟུངས་བས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཡི་གེ་ཨ་ལ་སེམས་གཏད་པས། །དངོས་པོའི་ཞེན་པ་རང་སར་དག །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་སེམས་གཏད་པས། ། 














བརྙན་ བཀྲ་སལ་ལེ་ བ་སྣང་ཡང་། རྒྱ་མཚོ་ལས་མ་ བུས་ལ་ པས་སྣང་ཡུལ་ ནུ་ཁིད་ ལ། གཟུང་ཡུལ་ དུ་མེད་ པ་ ལྟར། མིག་ གིས་ཧྲིག་ གེ་ཤེས་ པ་ སང་ངེ་བལྟས་ དུས ཕྱིའི་སྣང་བ་རྣམས་མ་འགག་ དུབསྡལཝ་ལ་ སྣང་ཐོག་ཏུ་མ་ ྦ 
ཤོར་བར་ རྟོག ་མེད་རང་ ཆང་ ཡམས ལེ། སྣང་ བས་ཤེས་ པ་མ་ བསླད། ཤིས་ པས་སྣང་བ་ལ་མ་ ཕ་ར སྐང་ཤེས་ འབྲེལ་ མཆན དུ་ཕར་ཆད་ཚུར་ ས་བ ལ་ཕྱམ་མེ་རང་ བུཝ་ ཅུ་གདམ། པ་ ནི། སྒོམ་པའི་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་ 
དྲ སྟེ། ཡི་ ཡི་གི་ འཐང ལས། ཡེ ལུ་བ བཅོས་ རངྱ་བྷུང་ཅིག་ བཞག་ ཉིད། །སྣང་བས་མ་བསྒྱུར་ བློ ཡིས་མ་བཅོས་ པ། །ཆོས་ ཉིད་ མཁའ་ལ་གནས་ན་ དགོངས་ བཔར་ ་བསྟན། །ཆོས་ སྐུ་ཡེ ་ཤེས་ བསམ་པ་ཀུན་ ན་སྤང་སྟེ། །འགྱུ་བྱེད་ མེད་ན་ 
2 སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དམིགས་པ་ཕྱོགས་དག་མི་འཛིན་ན། །རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན། །འཛིན་བྱེད་གསལ་ཆ་མ་འགག་གསལ། །དགོངས་པའི་འདུག་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་དུས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་ 
བ་འགགས་ན། ཉན་ ཐོས་ 'འགོག་ པའི་ སྒོམ་། དུ་གལ་ཿ བ་ ཡིན་ ནོ། །གསལ་འ བ་རྲིས་ ཅན་ དུ་འཛིན་ ན་བསམ་གཏན་ ལྷའི་ སྒོམ་ བའ་ གོལ་ བ་ ཡིན་ ན་ནོ། འི་ཐ ཕྱལ་ ཆད་ དུ་སོང་ན་ མུ་སྟེགས་ ཆད་ པའི་ སྒོམ་ དུ་གོལ་ བ་ ཡིན་ ནོ། ། 
བདེ་ བར་སྤེམས་ ཆགས་ སུ་སོང་ན་ འདོད་ ལྷ་ ཡིད་ ཀྱི་ སྒོམ་ པར་ གོལ་ བ་ ཡིན་ ནོ། །བཏང་ སྟོམས་ ལྟེངས་པོར་སོང་ན་གཏི་མུག་སེམས་ ཆགས་ ཀྱི་ སྒོམ་ པར་ གོལ་ བ་ ཡིན་ ནོ། །གུད་ཆ་རང་ བདེར་ ཞེན་ ན་ འདོད་ པ་རང་ སའི་ཤེས་ པར་ 










བུའི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ། ངག་རང་རྡོལ་འབྲེལ་མེད་དུ་འབྱུང་། ལུས་སྦ་གསང་ངོ་ཚ་དང་བྲལ། དྲན་རྟོག་རིས་མེད་གཏང་ཡལ་དུ་འགྲོའོ། །འདིའི་དུས་སུ་གཙང་དམེ་མེད་པ་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་བ་ཞར་ 
ལ་འབྱུང་སྟེ། ཟས་བཟང་ངན་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད། གྲོས་འདམ་ཁ་མེད་པར་གོན། ་བ་གཟའ་གཏད་མེད་པར་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་རྫོགས་པ་ལས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་སྟེ། སེང་གེ་དེ་རྩལ་ 
ཱ གསུམ་རང་ལ་རྫོགས་པས་ཕར་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཚུར་གང་གིས་ཀྱང་ ་གནོན་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས། ཕར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་ 


„› མནན་ནོ། །ཚུར་གང་གིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཉམ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་སྤྱོད་པའོ། །འདི་ཕན་ཆད་སྣང་བ་ལ་རང་དབང་བསྒུར་བས། མ་དད་པ་དད་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། །བསད་པ་གསོ་ནུས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་འཆར་རོ། །སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ན་སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་ནང་གི་རིག་པ་ཤར་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་དུ་དབང་བསྒུར་བས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། བུང་བ་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རོ་མྱང་བྱ། །རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱུར་ཡུལ་རྣམས་སྤང་། །ལྐུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་པའི་ངང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་། །ཐི་བྱ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 




















„ ༄༅། །གསང་ བའི་ སྔགས་ ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ གཅོད། སྨྱོན པ་ལྟ་ བུའི་ སྤྱོད་ པ ་ཡིས། །གཅིག ་ཏུ་གནས་ པའི་ཡུལ རྣམས་ སྤང་། །སེང་གེ་ ལྟ་ བུའི་ སྤྱོད་ པཾ ་ཡིས། །འཇིགས་ པའི་སེམས་ སྤང་ དུར་ ཁྲོད ད་རྒྱ། །ཁྱི་ ཕག་ལྟ་ བུའི་སྒོ་ སྤྱོད་པ་ ཡིས། ། 
ོ གཙང་དང་དམེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྤང། །ཞེས་སོ། ་སོ། །གཉེས་ པ་སྣང་བ ་ཅེར་ འད གི་ མན་ངག་ ལ། གང་སྣང་ལ ་ཅེར་གྱིས་ བཞག་ ་བས། ཅེར་ས་དེར་གྲོལ་བ་ ་ནི། སྣང་བ ་ཅེར་ བཞག་ གི་ ཐབས་ ཏེ། ཆོས་ཅན ་དུམ་ཐུ་ལ་ བསླབས་པས་ 
„ གཟུགས་ བརྙན་ ཡོངས་ སུ་དག །ཆོས་ཅན་ སྤྱི ལ་བསླབས་པས་རང་ བཞེན་ ཡོངས་ སུ་དག་པ པ་ ནི། ཅེར་གྲོལ་མཐོང་སར་ཡལ་བའི་ གནད་ལས་བྱུང་ བའོ། །དོན་ལ་ གང་སྣང་རང་ ཟལ ཏུ་ཆོད་ པས་འཁྲུལ་ ང་འཛིན་ མེད་ དུ་དག་ པའི་ 
* མན་ ངག་ གོ། །གནད་ འདིའི་ དགག་ ༈་སྒྲབ་ཿ ཆགས་སྡང་ རེ་དོ་ དོགས་ཐམས་ཅད་ལ ་ཅེར་ བཞག་ གི་ རྒྱས་ གཏམ་ པས་རང་ཆོད་ དུ་ཡལ་ ཏེ། གྲོགས་སྦྱོད་པས་ཞེས་བྱ་བས་མཆོག ཀུ་ཟབ་ བོ། སྤྱིར་གྲོ གྲོལ་ལུགས་བ ་སྟེ། ཡེ ཡེ་གྲོལ་ ནམ་ མཁའ་ 
, ལྟ་ བུ་བཅིངས་པ་ མེད་ པའི་ གནད་ ཀྱིས་གྲོལ་ ཞེས་ བཏགས་པ་ ཀང རང་ གྲོལ་ སྦྲལ་མདུད་ ་ལྟ་ བུ་གཉེན་ ལོ པོ་གཞན་མེད་པར་རང་གིས་རང་གྲོལ་ བར་བསྟན་པ་ དང་། ཤར་ གྲོལ་ དབའ་ཟླ རླབས་ ལྟ་ ཡུར་ཤར་ བ་དེ་རང་ གླུམ ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་པ་ མེད་ པ་དང་། ཅེར་གྲོལ་ཆུ་ཟླ་ ལྟ ་བུ་མཐོང་སྣང་རང་བཞེན་ མེད་ལ་མཐོང་མཁན་ རིས་ མེད་དུ་ཡལ་ བའམ། རྡོ་ཚན་ ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ ལྟར་མཐོང་སར་ལྷན་ ལྷན་གྲོལ་ བའོ། །དོན་ ལ་ སྣང་ཐོག་ཏུ་རིག་ པ་རྗེས་ 








ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དོན་ལ་སྣང་ཤེས་གང་བྱུང་ཅོག་བཞག་རང་དྭངས་སུ་སྟོང་པའོ། །སེམས་སྣང་བའི་རང་འགྲོས་ལ། ཡུལ་རིག་པའི་འཆར་ཚུལ་ལ། རིག་པ་རང་མལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ཕྱལ་པ་ 
བར་མེད་རྒྱ་ཡན་ལ། རང་བབ་རྣལ་མའི་འདུག་ཚུལ་ལ། རྗེན་ནེ། ཡེར་རེ། ཟང་ཐལ་ལ་ལ། ཕྱམ་ཆལ་ལ་ལ། དག་སངས་སངས། གཞི་རང་མལ་ཆོས་སྐུའི་རང་གཟུགས་སུ་འདུག་པ། བློ་རང་མལ་ཆོས་སྐུའི་འཆར་ཚུལ་དུ་། 
¦ འདུག་པ། ཡུལ་རང་སྣང་ཆོས་སྐུའི་སྟོང་གཟུགས་སུ་འདུག་པ། ཕྱལ་བ་བར་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་མལ་དུ་འདུག་པ། ཟང་ཐལ་དྲི་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་ངོར་འདུག་པ། ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་ཡིན་ལུགས་སུ་འདུག་པ། ཨ་ལ་ལ་ཨེ་མ་ 
ེ ཧོ་ལེགས་པར་རྟོགས་སོ། །དགའ་ཡལ་ལ་ལ་འཛུམ་ཤིག་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་བས་སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་དགོངས་པ་སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་གི་དུས་ཙམ་ན། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྒྱ་ཡན་ ུ 
ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཤར་བས། ལས་དང་བག་ཆགས་ལས་འདས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ལ་ཟློས། འཁོར་བ་དོང་ སྤྲག །འཁྲུལ་པ་དག་སངས་ཏེ། གཞི་འབྲས་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་གི་ 
དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཟད་དོ། །བློ་འདས་སོ། །ལས་ཟིན་ཏོ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ ་ཐོབ་བོ། ཆོས་སྐུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ཟིན་ཏོ། །འདིའི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
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ད ་་༽ །དང་པོ་རྩ་ཡུར་བ་དང་འདྲ་ལ། རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་རྟེན་ཡིན་པས། སྔོན་དུ་མ་སྦྱངས་ན ་རླུང་ཐིག་ སྒོམ་དུ་མི་ རུང་བའི་ ཕྱིར། རུ ོ་ ཟེ ྭ བོ་ 
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།། སྲེ ང་གི་ འདུག ་སྟངས་ཀྱིས་ཙོག ་པུར་འདུག་ལ། པུས་འཁྱུད་ བཅིངས་ལ་བླ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ རྗེས་ལ། རང་ཉིད་ ཕག་མོ་དམར་མོ་གཅེར་ བུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ པ་ ཁ་ཊཾ་ག་དང་ རུས་ 
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རླུང་གི་ མན་ངག་ ¶བསྟུན་ ཟིན་ ཏོ། །གསུམ་ པྲ ཛཆ་༣འཞལ་སིན་ཡའི་མན་འཐལ། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་། གཞན་ལུས ་ཤེས་ རབ་ལ་ བརྟེན་ པ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ པོ་ནི། བསླབ་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལག་ ཁྲིད་ རེས་པ་ ནི། 
བླ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་རྗེས་ ལ། རང་ ཉིད་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ མཐིང་ག་ མཉམ་ སྦྱོར་ ནྡ རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ ༽ཀླང་ཅན་རྩ་གསུམ་ འཁོར་ལོ་ ༅ དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ ལ། རསང བར་རྩ་གསུམ་ འདུས་པའི་ མདར་ཤེས་རབ་ བྱང་ཆུབ་ 
དྲ སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཨ་དམར་པོ་ཉི་མ་ལ་གནས་ པ་ བདེ་དྲོ་ ་དོད་ མེའི་རང་ བཞེན་ ུ་འཁར་ བ་དང་། སྤྱི་བོར་ ཐབས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ས་ ཅ་ཡིན་ ཧཾ་དཀར་པོ་ ལོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ མཐེ་བོང་ཅམ་ ཟླ་བ་ལ་གནས་པར་ བསྒོམས་ ལ། འོག ་རླུང་དྲག་ཏུ་ „ 
' འཛིན་སེང་དུང་རང་སར་ གནས། སྣོད་ བཅུད་ བཱ་ཡས་ཐ་བའ ཡྲེ ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད ་རྩི་ དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པར་ གྱུར་ བ་སྣ་བུག་ རྭོ་རྐང་ནས་སུམ་མདོའི་ཨ་ལ ་ཞུགས་པས། བད ་དྲོད་ ཀྱི་མེ་ སྐུད་པ་ཙཅམ་ཡར་འབར་བ་ ཧི་ལ་རེག་ “ 
པས། ཇུད་ རྩི་ དཀར་དམར་ གྱི་ རྒྱུན བབས། དབུ་མའི་ ནང་དྭངས་ མའི་ དྭངས་མས་གང་། ཡང་ མེ་འབར་ བདུད་ རྩི་བབས་པས་ སྤྱི གཙུག་ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ པའ ། དགས བའི་ཡེ ་ཤེས་ སྐྱེས། ཆ་ཀིན་ པར་བབས། ལོངས་ སྤྱོད 
འཁོར་ལོ་ གང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། སྟིང་གར་བབས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་གང་། དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། ལྟེ་བ་ནས་ གསང་བར་བབས། སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ དང་། བདེ་སྐྱོ' སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ ལོ་གང་ལྷན་ཅིག ་སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ 


















པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས། དེ་དབབུས་སུ་འདུས་པ་ཨ་ཧཾ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་དར་ཅིག་བསྒོམས་པ་ཀ་དག་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དགོངས་པ་བློ་བྲལ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའམ། ཡུམ་གྱུར་གྱི་ 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དེ་བརྟན་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ། སྤྱི་བོ་ནས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཧཾ་ལ་འདུས་པ་མགྲིན་པར་བབས། བདེ་བའི་ངང་ལ་བསྒོམས་ 
ཀད པ་དགའ་བའི་ཡེཤེས། གསང་བ་ནས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཨ་ལ་འདུས་པ་ལྟེ་བར་ཐིམ། དར་ཅིག་བསྒོམས་པ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། མགྲིན་པའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཧཾ་ལ་འདུས་པ་སྟིང་གར་ཐིམ་པ་དར་ཅིག་བསྒོམས་པ་ ཀྱ 
འ དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། ལྟེ་བའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཨ་ལ་འདུས་ཏེ་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པ་དར་ཅིག་བསྒོམས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས། སྙིང་ཁའི་དྭངས་མ་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཧཾ་ལ་འདུས། དམར་པོ་ཐམས་ཅད་ཨ་ལ་ འ 
འདུས། ཨ་ཧཾ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པ་ལ་དར་ཅིག་བསྒོམས་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་བསྒོམས་པ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། 
དེའི་རྗེས་ལ་སྒོམ་མི་བསྒོམས་ལས་འདས་པའི་བློ་བདེ་གསལ་རྟོག་མེད་སྟོང་པར་རང་ཤར་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གང་ཡང་མེད་པ་ནི། ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ། ཤིས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 











དུ་འབྱིལ། ནང་དབྱིངས་ཟད་སར་ཕྱིན། ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ གཉིས་མེད་དག་པ་མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་ས་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དུས་དེར་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུད་ཀུན་ནས་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འགྲུབ་ པར་ 
གསུངས་པ་ཚུལ་འདི་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་མ་གོ་བར་ཀུན་རྗོ་བ་ ཀྱི་དྭངས་མ་དངོས་དེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འགྲུབ་ཟེར་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རྡོལ་ཐབས་སུ་སྨྲ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིག་པ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ 
ཀྲ སྐུ་འཇིག་ འབྲལ་མེད་པ་དེ། ཀུན ་རྫོ་བ ་རྒྱུའི་དྭངས་ མས་ བསྒྲབ་མི་དགོས་མི་ འགྲུབ། འགྲུབ་ན་འདུས་ བྱས་ཀྱི་མཐའ་འཇིག་ པས་ཆོས་སྐུ་འཇིག་ པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ ནས་དྭངས་མ་དྭངས་མ་ཆེན་པོར་སྦས་དུས་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་རིག་ 
' བའི་རང་ངོ་ཅི་ཡིན་བ་མངོན་དུ་རང་རིག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་བརྟན་ བས་ཆོས་སྐུ་རང་ས་ཟིན་པས་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་ཆ་རྐྱེན་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་དགོངས་ ་ྒ 
པ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའོ། །སྣོད་ལྡན་ རེ་ལས་མང་དུ་མི་ སྤེལ་ལོ ལོ། །གཉིས་པ་ གཞན་ ལུས་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་པ་ལ། སྔོ སྔོན་དུ་རང་ལུས་འབྱོངས་ཤིང་། དྭངས་མ་འབེབས་བཟློག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱ་སྟེ། གནད་གཞན་ བསྟན་ས་ 
ལས། ཁྱད་པར་ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་ནང་ནས་ཨ་ལ་དྷཱུ་ཏི་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཐུག་པར་ཧཱུཾ་གི་བ་ཐག་བརྒྱུས་པ་ལྟར་ཡོད་པས། མས་ཡར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་དུ་བསམ་ཞིང་། ལུས་གནད་མིག་བཟློག །ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་དྲིལ། ཨ་ལོང་ 












ཚུད་པ་ནས་དྲང་། གསུམ་ཀ་རྙེད་ན་གཡོ ན་པའི་རྩ་སྣ་གཅུད་ལ་རླུང་དང་དམིགས་པས་དྲང་ངོ་། །འདྲོངས་པའི་རྟགས། ཡུམ་མི་བཟོད་པར་སྐད་འབྱིན་ཞིང་འུབ་ཞུབ་པར་ཡོ། ང་ངོ་། །ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་དྭངས་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨའི་རྩེར་གཉིས་ཤོར་གཉིས་མཉམ་གྱི་དུས་དེར། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། བདེ་ལ་ངོ་བོས་སྟོང་པ། བློ བྲལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བས། སྔར་རང་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་དྭངས་མ་རྡོ་ 
རྗེའི་རྩ་བར་བབས་དུས་ཚང་བར་ངོས་གཟུང་། ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ། བུམ་པར་བབས་དུས་ངོས་གཟུང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་མཉམ་པར་རྩེ་མོར་ངོས་གཟུང་། མསས་པ་སིན་པོ་བདེ་ཡེན་སྟོང་ཆར་བེབས་དས་རོས་ 
›› གཟུང་། དེ་ ནས་ དེ་ ཐམས་ཅནད་ ཀྱ་ ཀྱི་འཛིན་རྟོག་གང་ཡང་མེད་པར་བྱལ་པ་རིས་མེད། ནམ་ མཁའ་དངས་པ་ འུད བའི་ངང་ སྟོང་ གསལ་བདེ་ཕྱམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དུས། རང་བྱུང་ གི ་ཡེ ་ཤེས་རྫོ། རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ ངོ ་དོན་ གྱི་ཡེ ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ ལ་ 
ཇི་སྲིད་ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག་པ་མ་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེའི ངང་དེར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ ཆེ རྩ་བཟང་ན་ཉིན་མཚན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཁོར་བའང་གསུངས་ལ། རིགས་ཅན་ གྱི་ཡུམ་བཟང་ན་མི་ གཅིག་ ཟན་ཟ་ ཡུན་ ལྔ་ཙམ་ འཛིན་ 
རྟོག་ མེད་ པའོ། །རྩ་བར་ཡབ་ལ་དར་ ཡཿ གསལ་ བདེ་ མི་རྟོ: རྟོག་ པའི་ངང་འཆར་ རོ། །དེ ་ཡང་ངོས་བཟུང་ལ་ དྭངས་མ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི བུམ་པ་ ཉིད་ དུ་རླུང་དང་། དམིགས་ པས་བཟུང་ལ། ཡེ ་ཤེས་ངོ་ ངོོས་ ཟིན་ ཞིང་དེའི་ ངང་ལ ་སྲོད་ ནས་ གུང་གི་ ྦ 




















༄༅། འཟུབ་ སོགས་ བར་སྲི་ཕིད་ འདོད་ཀྱི་བར་མཉམ་ པར་གཞག་ཅེས། དབང་འ པ་ དང་གསུང་བའི་གནད་ ཀྱིས་ བདེ་བ ཡིན པོའི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དུ་བྱའོ། །རྩ་ངན་ ཉུའི ཐག་ འཆོར་བས་ ཐིག་ལེ་ བཟུང་བ་ ཡང་རྩོལ་བ་ཆེན་ 
' ཕོར་དགོས་ ཐང །རྩ་ སཿ ་ཡབ་ ཀྱིས་འབད་ པ་མི་ དགོས་པར་རང་ ཟིན་ དུ་གནས་ པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ དཱངས་ མ་དཀར་དམར་དྲོང་བ་ལ། རྐར་ལག་ གི་ སོར་མོ་ བསྐུམ། མིག་ ཀྱེན་ དུ་བཟློག །རྒྱུ་ཞབས་འུབ་ ཀྱིས་ བསྡུ། རླུང་ གྱེན་ 
ལ་དྲག་ཏུ་ འཐེན། དམིགས་ གནད་ཿ ཡུམ་གྱི་ དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ ནར་ ར་ར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི བུ་ག་ནས་དྭངས་མ་དཀར་པོ་ དང་ འདྲེས་པ་ ལྟེ་ བ་ནས་ཡར་ ཀྱི་ སྤྱི བོའི་ གཙུག་གི་བར་ཐིམ་པས་ཡས་བརྟན་གྱི གྱི་ དགའ་ བ་ བཞི་པོ ངོས་བཟུང་ལ། ས་བ 

༢ རཿ བ་ལྟར་ སྒྲིལ་ བ་གློད་ནས། ཅ་ ཅི་ཡང་དམིགས་ འཛིན་མེད་ པའི་ ངང་དུ་ལ་བཟླ་བ་ལ་ཕྱམ་ མ་གདལ་ བར་ ལྡ གོ། །དེ་ལ་བཞེངས་ནས། ལུས་ གཞུ་འགེངས་ དང་། ཡན་ལག་སྤྲག་པ་དང་། གསིག་ པ་ལ་སོགས་བྱས་ ས་ལ། སིའི་ 
སྒྲ་ བརྗོད་ པས་ ཐིག་ ལེ་རང་མལ་ དུ་ཁྲེམས་ ནས་ བྲུང་བའ་་འཛར་དྲས་ང་བང་བི་ས་ཆ་བ སུ་སྤྱོད་ དོ། །དེ་ དག་ གི་ ཚེ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་ སྦྱར་བ་ལས་དྭངས་མ་གསང་བར་བབས་པ་ཀུན ཀྱུ་བཇང་ མོའི་ཡེ པི་ཤེཁ། རྡོ རྡོ་རྗེ་ པདྨའི་ རྩེར་ ཟིན་ 
ནས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོ། རྟོག་པ་ གཉིས་མེད་ རང་བྱུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཡར་ཐི ཐམ་ནས་ ཡིད་ལ་ མ་ མི་བྱེད་ པ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ དང་གསུམ་ ཏུ་ཡང་ངེས གཟུང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ འདོད་ ཆགས་ བདེ་བ་ཆེན་ 






















„ ༄༅། །དོན་ལ་དགའ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཆོག་དགའ་ཐོབ། མཆོག་དགའ་མཐར་ཕྱིན་དགའ་བྲལ། དགའ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 

ོི ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ངོ་། །ཚུལ་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་མང་བ་སྒོ་ཡངས་པས་ཁྱད་པར་བྱས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པའོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཆི་མེད་ 

ོེ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་བདེའི་ཆར་ཆེན་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་ཤོག །ཟབ་མོ་པྲ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་བླ་ 
མའི་མན་ངག་ཉིང་ཁུར་ཕྱུང་བ་རང་ཉམས་ངེས་པའི་གནད་དང་བཅས་པ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་ལ་ „རྲི ཕྱིག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་པའི་ཡོ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་པ། །དུས་ 
ར་འ ། ། ༧ ༢ | ˆ 


གསུམ་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས། [ཧཾ ¶ྭ ལ་ཙྱག་འཚལ་ཏེ། །སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བྲི། །དེ་ལ་ 


.<༽ ༨ 


ཞམས་སྲ་ལེན་པ ་སྤྱིའི་ཆེངས། བྱེ་བྲག་གི་ཆིང ས། བླ་ན་མེད་པའི་ཆིངས་ ±: 54 _ དང་གསུམ་ལས། དང་པོ ༦ མངོན ན་སུམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་ནས། ཁཾ 
ཁང བུའའ་པའ་ཉལ་བྲ་མཁང་ལ་ཆེག་ ཡུ བོག་ ལི: ཅི རར་གདད་གསུམ་གྱུན་ནས་རི ག་པ་རྟེན་དང་ཕྲལ་བར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ ཛཿ. 52 
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རོ ི 
གཏད་པའ་འབམ་བགས ཌུ 
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"ཀ་ངང་། ནྔ་པ་ཏ་བག་ 
ལ་པ་དང་། ནུ ཅ་ | 


རཾ 
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ས་རྟེན་ཡོད་མེད་འདྲ་བར། གང་ 
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མན་ ལེག ཧཿ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོ་བ མོ ལས་རྣམ་ རྟོག ཐོག་རྗ རྫེས་ར སུ་ 
སུམ་ལས། ཕྱི་ཡུ ཡལ་ ལ་གྱི་ རང་གནད་ དུར་ 





བ་ལས། རང་གནད་ རྲེས་ པ་ག 











ིཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་ ནས་༣ སངས་རྒྱས་ ཟིག་ པའི་ ཐོར 
དབྱེ་ བ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ པོ །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་བསྒུར་ སྤྱོད་ པའ་ 





ྦ བྤྱུད་པའི་མ ཤཱ ་་ འིནདཞིག་།མས་ི་ཉགས་སུངུ་ 


ས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ 























སྨ 











གནས་སར་ཕྱིན་ལ། འདི་འཇིགས་རྙམ་པ་ཞིག་ཏུ་བ 
ཐམས་ཅད་བསམས་ནས། ཕུང་པོ་ཿ ༡།་བྒར་ད ཐང་དུ་བགོཿ ་ལ་ 


༢: 3 ང་མི་དམིགས་པའི་ང 
ཤར་བས། 


སྲད 


པཔ 
་་ 


བྱན་ 
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ངང་ལ་གྲོད་ནས་ཉལ་བ གྲས། དངོས་དང་ གཟི་ བྱིན ་རྨི་ལམ་ གསམ་ 


ཝར 


དེ། བླ་མ 
ནས་ཚ ཆོག ས་སྲ་བསྔོའཾ། །ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ཁྐཏིཏྔ་ལ། རྡུལ་ཆ་ཅམ་ ཡང་མ་ལས་པར་བསམ་ མ། །གནས་ འ་ མ་ 
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རྣལ་ འབྱོར ར་ ་གསོལ་ འདེབས་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། ནང་སེམས་ཀྱི་གནད་སྣང་སྲི 


ˆ 
གྱཾ་ ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུ ཀུང་ 





སྟེ། དེ་ཀ་དཔྱད་བྱའི་དོ 


༡ 





རང་གི་ སྤེམས་ ཀྱིས་  ེོ་་ རསེམས་ལ་ སྣང དའ པཿ གཞ རྡོ ཡནྨ་ སམས་ ཉིད་ གདོན་ དུ་ཤར། ལྷར་ཤར། འཁོར ༩ཏཱསཱཿ ག་ཤར་ཿ (1! ་ ང་། ར་ རྔང་ངོ་འ།་ × ༢༠» ར།ར་ 
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་མཐ ང་པས། ཆས་ག་ཕྱར་མ་ཤཾ ར་བར་ 


། རྗེན་རྗེན་ངོས་བཟུང་བའ་ངང་དེར་ | 
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ལ་ངར་བསྐྱེད་ལ་གཏད་པས། མི་སྤངས་ 
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༨༤༠༨ 


རྗེ བླ་ མའི་ ཞབས་ ཐཤྱཏྐ་ དེ། །རྣལ་' འབྱོར ཤུཉཱསུ་ ཀྱི་ ཕུང་ལོའི་བྱེར་ཟུ, 
ˆ བསླ་བ་ >» | ༡༡ པོ་ བྟཏ་ པའི་རིམ་པ་མང་ གསངས 
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༢ །དུ ས་ཀྱི་གསལ་ བྱད་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་ཞུནཏུ་བཟངཔོལིབ 
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རཾ ཚའ ལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ 


ྣྐ ལས། །འཆི་བ་ རེ བསླུ་དུས་ ཀྱི་གསལ་ བྱེད་བྲི། །འདི་ལ་འཆི་བ་ བརྟག་ 
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ཀྱང ་། འབྱུང་བ དངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚེ་གཟུགས་བརྟག་པ་ཁོ་ན་མཆོག་ 
ལ་ བསྤྲ་བས་བཟློག་ ༡25 པ། ༢༢༨༥ ་ | 
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ལ་རྒྱབ་གཏད་དེ་ལང ངས་ལ་གཅེར བུའམ། གོས་རྗེ་རྡེ་ཅང་ཅང་ 
དྱུ་བུས་ རྨ་ཁ པའམ། ཕྲིང་བ་བཟུང་བའ་གྲིབ་མའ་སྟེང་གར་ཌ གུ སུལྨ་་་ པས་རྲང ང་ཞིག་ ག་བལྟས་པས་སྒྱ་འོལབ་ཐྱུང དུས། ཤཾག་ནམ་མཁའ་ཡ་བརྟས་ 
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པས། རང་གི་གཟུ བུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་གྱིས་འཆར་  ཡན་ལག་ཚངཞིངག་ མཚན་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པ་མཿ ཧཿ མེད་ དེ ༢ དེའི་འ ལག་གི་ཕྱག་ རཱ ནཿ ད་ནཾ།། ྦ 
བརྟེན་པའི་ལྷ་དང་ བྲལ་བ་ཞེས་བྱ སྟེ ལོ་ བདུན་ན་འཆེ འོ། །ལག་པ་གཡས་མེད་ན་ལོ་ ལྔ་ནའོ། 3£:4 མེད་ན་ 









































བ ནའོ། །ཐཿ ཞཾ། །རྐང་བ པ་གཡོན་མེད་ན་ལོ་གཅིག ་ནའཾ། ༧ ས་མེད་ན་ཟླ་བ་དགུ་ནའོ། །གཡོན་མེད་ན་ཟླ་བ་བ བདུན་ནའོ། །རེ་ ཡན་ཆད་མེད་ནྭ་ཟ ་བ་ལྔ་ནའོ། རྐེ་དང རྐེ་དང་བཅས་པ་མེད་ན་ཟླ་བ་  ད་ 
གསུམ་མོ། ོ་སྟོདམདན་ཟླ་བ་གཉིས་སོ། ། །རོ་སྨད་མེད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གོ། །ལུས་ཕྱིད ད་ཚལ་གྱུ དོ དགུ་ནའོ། །གཡོན་མེད་ན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ། །གཡས་ནི་ལག་ཆ་གཡས་སུ་བཟུང་བ་དེ་གང་ཤར་ ་ | 





བ་དེ་ལ་རྩིས་པས་ཤེས་སོ། །དབྱིབས་ལས་བསྒུ་བས་བཟློ ཐོག་གམ་མི་བཟློག་བ རྟག་པ་ན། གྲུ་བཞེ་དང་། ནར་མོ་དང་། ཟླམ་པོ་དང་། ཟླ་གམ་དུ་བྱུང་ན་བསླུ་བས་བཟློག་གོ། །གྲུ་གསུམ་ད ང་རོ་གཏུམས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མི་བཟློག 
པས་གདམས་པའི་གསལ་གདབ་བོ། ་དཱགྲ་ཌཾསྲ་གཱདོ་ན་ 2533 ན། ༧ བི་རད དཀར་ལམ་པ་ལས་དབུས་ནས་ཡལ་ན་ཀླུ་དང་ རྒྱལཔའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའོ། །ནག་པོ་ལས་གཡས་ནས་ཡལ་ན་བདུད་དང་མ་མོས་ཟིན་པའོ། ། 


| ཀི་ར་ཅ་ཡས་སླྲ་ོད་ནག་འཡའ ཀླླ་ཅའ་ད་ང་འགོའ་བྲོམ་ཐེན་བཞ། . རྒང སས་རྐང་པ་ནས་དེ་ཐུར་ལ་ཡལ་ན་ཀླ་དང་མཚོ་སྨན་གྱིས་ཟིན་པའོ། །ནག་བན་བུན་ནི་མ་མོ་དང་གཤིན་རྗེ། ཁྱེདེ་བྲེང་བྲེབ་དི་བ་བཞེ། །ླ་ཤྱག | | 
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„ ༄༅། །ལན་ གསུམ་བསྐྱར་བ་ དང་། ད་བ ་ཡང་བཅཙན་ལ་ སོགས་པ ཐད་ གནོད་ ཀྱི་ མདོས ་གླད་ སོ་སོའི་ཆོ་ ག །བཞིན་ བྱའོ། །བཅོས་ ཐབས་ཀྱིས་ཚེ་ གྲསནས་གསོ་ བ་ ནི། ཕྱག་ མཚན་ མེད ་ན་ རང་གི་ བླ་མ་ལ ་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་ བྱའོ། ། 
ལག་པ་ དུ་བ མེད་ན་ འབྲུ་སྣ་ བདུན་ གྱི་ཕྱེ་ལ གྲུད་ཁྲུ་གང་ པ། སེང་གེའི་ མགོ་ ་ཅན་ཁ་ གདངས་ པ་ ་བྱས་ཏེ། བྱ་སྤུ་ལོ་ གྲངས་བཅཙུགས་ནས་ བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ལམ ་སྲོང་དུ་བསྐྱལ་ ལོ། །གཡོན་ མེད་ན་ སྲེ་ མོའི་རླིད་ བུར་རྟ་ནག་ ཁྲག་ ་ 
་ཱ ནག་ཁྲག །ཁྱི་ ནག་ཁྲག་གསུམ་ ཀྱི་མཆེ་བ་ དང་ དི་ ཆུས་ སྦྲས་པའི་ ངར་གླད་ བཅུགས་ ལ་ པ་ཆུ་བོ་ ལ་ དོར་ རོ། །རྐང་པ ་གཡས་པའི་ཐུས་མོ་མན་ཆད་མེད་ན། སྲ་རུབ་དུས་སེང་ཞེང་ངམ། ཤུག་ པའི་མེ་ལོང་གྲངས་ སྤེལ་ ལ་ གཏོང་ངོ་། ས་རི 
ྐ མེད་ ན། ས་དཀར་ པོའི་གླད་ཁྲུ་གང་གི་སྟ སབཁར་ སྟག་ པའི་ བྱང་བུ་ལ། ལོ་གྲངས་ ་ཀྱི་ཉག་ གཅིག་༔ བྲིས་ལ་ བཙུགས་ ནས་ལྷ་ ཁང་འདེས ་ཅན་ དུ་ཐོ་ རངས་བསྐྱལ་ ལོ། །མགོ་ ཡི ་གཡས་ མེད་ན། ཕུང་ཤུལ་ ཀྱི་ ས་སྣ་ དགུ་དང་ཤིང་ནག་ 
པོའི་འབྲས་ ཐུ་སྦྱར་། ཏེ། གའུ་ནག་ པོ་ཁ་ སྦྱོར་ དུ་ས་ སེན་གོ། །ཀེས་ དུམ་བཅུག །རྒྱབ་ཏུ་ ལོ་ བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་མིང་ གྲུང་ མའི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས་པ་ བཙུགས། ཚེར་མ་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བཙུགས་ནས་ནམ་ཕྱེད་དུས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ལོ ལོ། །ས་ སྣའི་ 
ྱས་པའོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་བྱི་བ། གླང་། སྟག །ཡོས། འབྲུག །སྦྲལ། རྟ། ལུག །སྤྲེའུ བྱ། ཁྱི། ཕག །གཡོན་མེད་ན་འབུ་སྣ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའིངར་གླུ་ཀྱི་སྙིང་ཁར་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་རུས་པ། རང་གི་གོས་དུམ་དྲིལ་བ་བཅུག་ 







ལ། ཚེས་བྱཅ་གཅིག་གི་ནམ་སྲོད་དུས་གོམ་པ་བརྒྱད་ཅུའི་ཕྱིར་དོང་བྲུས་པར་བཅུག་ནས་རང་མིང་ནས་བོས་ཏེ་ངུ་བའི་ཚུལ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་སྤའོ། །རྐེ་ཡན་ཆོད་མེད་ན་ཤར་ལྷོར་ཚེར་མའི་ཧོམ་ལོ་གྲངས་བྱ་སྟེ། བསྲེགས་ཏེ་ 
_ རེཾ་ལོ་གྲངས་བརྗོད་དོ། །རྐེ་དང་བཅས་པ་མེད་ན། ལུས་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་ཏེ། སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། ཤོག་བུ་སོར་བཞི་ལ་རང་གི་ལོའི་མིང་དང་། གནམ་ལོའི་མིའ་བྲིས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་རཾ་ཡི་ཁི་བྲིས་པ་རང་གི་སྟུ་ལ་ 

དྦ བཏགས་ཏེ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ཚེས་དགུའི་ནམ་ཕྱེད་དུས་ཕྱོགས་བཞེར་རྒྱུག་ཅིང་། ཁ་ལ་ཁྱོད་ཁྱེར། ཝ་ལ་འབིར་ཏི་ཞེས་འབྲེལ་མེད་མང་པོ་བརྗོད་ནས། ཤོག་བུ་དེ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦའོ། ཁོག་སྟོད་མེད་ན། མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
| ཀྱི་མིང་བྱང་བསྲེག་གོ །སྨད་མེད་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་རུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་གཏོང་། ལུས་སྦྱིའི་གཡས་མེད་ན་གཙུག་ཏོར་ལོ་གྲངས་འདོན། ཚ་ཚ་ལོ་གྲངས་གདབ་བོ། །གཡོན་མེད་ན་གོས་དམར་པོ་གོན་ཞིང་གཟུངས་ 
གྲ་ལྔ་འདོན། དེ་ནས་ཚེ་གཟུགས་བརྟགས་པས་སོས་པར་ངེས་སོ། །ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནས་ལོ་གྲངས་ཀྱི་བར་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པས་བཟློག་སྟེ་ཕྱིའི་བསླ་ཐབས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་བཅུད་ལེན་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱིས་འཆི་བ་བསླ་བ་ནི། 
ཕྱིའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཕན་ན་བྱ་སྟེ། བཅུད་ལེན་ཤ་སྦྱོར་དང་། སྔོ་སྦྱོར་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་དྭངས་མ་གསོ་བའི་རིགས་རྣམས་དང་། ཚེ་སྒྲབ་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། བླ་མའི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ 






















པོ །མ་བཞུགས་ན་འཁོར་ གསུམ་དག་པས་སྤོང་དག་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ། མི་བཞུགས་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྤུན་སྦི ་སྲིང་ལ་བྱ། དེ་ཡང་མེད་ན་སྔགས་ལ་ཞུགས་བའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལྟ་དགོངས་མཐུན་ པ་རྣམས་ བསགས་ལ་བྱ། 
ོེ དེ་ཡང་མེད་ན་མི་མཐུན་པ་ལ་བྱ། དེ་ཡང་མེད་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བྱ། དེ་ཡང་མེད་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་སྡོང་དག་དང་སྦྱིན་པ་བྱས་ལ། དགེ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཚེ་རིང་བ་ལ་བསྔོས་ལ། ཐུན་བཞིར་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ དྲག་པོ་གདབ། ཕྱོགས་མཐོ་ ཐོ་བར་འདུག་སྟེ། རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ལ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ། རང་གི་སྣ་ནས། ལུས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
_ པས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ཆེའི་ནམ་མཁའ་འཇིག་འབྲལ་མེད་པས་ལུས་གང་བར་བསམས་ལ། རླུང་ཐུབ་ཐང་བཟུང་ ཞིང་སྟེང་ རླུང་མནན་འོག་རླུང་འཐེན་ལ་ཁ་སྦྱར་ དུ་བསྒོམ་ མོ། །ཐུན་ རྗེས་གང་འཆི་ 
ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ པས་འཆི་རྒྱུ་མི་ འདུག །སེམས་དངོས་པོ་ཟ ངོས་བཟུང་མེད་ ་ལས་མཆི་མཁན་མི་འདུག །ལུས་ སེམས་གཞི་རྩ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་འཆི་བ་མེད་ན། དེ་ལས་གཞན་ འཆི་བ་མི་འདུག་ སྟེ། འཆི་བ་ བློས་བཏགས་པར་ 
འདུག །བློས་བཏགས་རང་གི་རྟོག་ངན་ཁོང་བཟོས་ཙམ་ ལས་དོན་ལ་གྲུབ་ པར་མི་འདུག་སྟམ་ པའི་ངང་ལ། འཆི་ས་འཆི་རྒྱུ་འཆི་མཁན་མི་འདུག་ པའི་རིག་པ་རང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད་དཔངས་བསྟོད་ལ་བཞག་གོ། ། 








ཡང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསམས་ལ། འཆི་བ་བློས་བཏགས་ཆགས་ཞེན་དུ་འདུག་པས། ད་ཆགས་མེད་ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་ 
འཁོར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རྣམ་ཤེས་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་སྤྱི་བོར་ཐོན་ནས་དཔའ་བོ་ཆུ་གྲི་དང་། ཐོད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་པའི་ཆུ་གྲིས་ཐོད་པ་མཛོད་སྤུར་བཅད་པ། ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཙུགས་པའི་ནང་དུ་ 
ཀྲ ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་བླགས་པས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ། འོག་ནས་རླུང་གཡོས་མེ་འབར་ཐོད་པ་ཁོལ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པ་དེ་རོ་བཅུད་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། དཔའ་བོ་གཅིག་པོ་དེ་བྱེ་བ་མང་ 
འ པོར་སྤྲལ་པས་ཐོད་པས་བཅུས་ཏེ་མགྲོན་རྣམས་ལ་དྲངས་པས། སོ་སོར་གང་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཟས་སུ་གྱུར་པ་དགྱེས་པའི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་ཕོག་པས། ནད་གདོན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བསླས་པར་བསམ་ལ། རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་བསམས་ལ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །འདི་ནི་འཆི་བ་བསླ་བའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དང་པོར་ཚོགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་གང་འགྲུབ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བའི་དམིགས་པ་དང་། ྐེ་མེད་དོན་གྱི་ 
འཆི་བ་བསླ་བ་གསུམ་རིམ་པས་བྱས་པས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལས་ལོག་སྟེ། ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པ་ཐོབ་བོ། །ཚེ་གཟུགས་སྔར་བཞིན་བརྟགས་པས་སོས་ཏེ་སྐྱོན་མེད་པར་མཐོང་ངོ་། །འདི་དག་ཀྱང་ལོ་གྲངས་ཙམ་ལྷག་ 











། །ཕའ་ བྱས་པས་ འགྲུབ་པ ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ འཆི་བ་ བརྟག་ བསླུའི་ རིམ་པ ་འདི། །བླ་ མའི་ གསུང་དང་མན་ བྱ སྙིང་པོ་ པོ་ དང ། །རང་ཉམས་ ངེས་པའི་ ཞག ་རྣམས་ བཞེན་ བསྡུས་ ནས། །བཀོད་པའི་དགེ་བས་འཆི་མེད་ 
དའ ཐོབ 85༩༣. །དུས་ ཀྱི་ གསལ་ བྱིད ་ཅེས་ བྱ་ བ་ ཟག་པ པ་ མཆོག་ གི ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ སྣ་ ཚོགས་ རང་གྲོལ་ གྱིས། གངས་ རི་ ཐོད་ དཀར་ གྱི་ མགུལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོའི་ ནགས་ནང་། ཟླ་བ ་ཆུ་ཤེལ་གྱི གྱི་ཁང་བཟངས། ཚེས་རབ ་ཏུ་བཟང་ 
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།འདའ་ འཁ དོན་གྱི གྱི ་མན་ ་ངག་ ཅྲེས་ ་བྱ་བ། དཔལ་ ཀུན་ཏུ ཏ་བྲཟ 


དཱ 


ད་ ཞ་ བར་ འགྲོ་ བ་ འདྲེན་ མཛད་ པ། །དུས་ གསུམ་རྒྱ རྒལ་བ་ རིག་འ བུ་ 


༨༠ ༤ ༢ 


ཏུད ༦ །མངོན་པ པར་སངས་རྒྱས་རང་ལ་ ཤཿ པའ་དོ 
ངག་བྲི། །དེ སྣང་སྲ སྲིད་འཁོར་ ཐེ ཀི་ ཆོས་ གསས །ཅད་ རིག་ཿ པའི་ང་ ཁང་ 











ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ ལོ། །གང་ ་གི ཆོས་ ཀྱི བདུད ་རི་ མཆོག་ བརྙེས་ ནས། །འཆེ་ ( 
ྦ མཚོ དང་། །བླ་མ་དམ་ པའི་ ༣ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ལ།  ཆོས་ སྐུ་བྱང་ཆུབ་ 
¡ དུས་ལ་བབས་ ཚེ་མངོན་ད དུང ་བའཾ འཚུལ། །འདའ་ཁ་ འཆི་ བྲོད་ དོན་ གྱི་ མན་ 


ས་ཤར། ངང དུ་གནས། ངང་ དུ་གྲོལ་བ བ་ཙམ་ལས། གཞན་ དུ་གཡོས་ང རྨ 




























































































ང་ང ནྒོ ༨ ཁོ་ཅོ་ཁོ་བོངོ་ཁེཌོ་ ཐང ྨོའོ་རོར ཛོད བོའོ ཐོ བློཀོངོ་ཀློང་ > གོབ དི 
་ད་འད་བས་ཆོས་ཉད་ལ་འ དུག་པར བྱེད་པ་ཡང་། དང་པོ ལོ་ཡང་རང་ལས་ཤར་བས་ཐ་མ་ཡང་རང ངང་དུ་ཐིམ་པ 'ནི། བྲུལ འཇིག་རྟེན འཁྲུལ་པའ་སྣང ་བ་འདི། །དང་པོ ཇང ང་ལས་ཤར་བའི་། 


འདུས་པས། །གཟུང་བར་བྱས་ པའེ འི་ཡུལ་དང་བྲལ། །སེམས་རྟོག་ཡེ ཧི ་སེམས་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་ད ང་། དང་པོ་ས་ལ་ས་ 
མ་པས། །ལུས་པོ་ཁ་སྣ་སྐམ་པ་ཡིན། །དེ་ནས་རླུང་ལ་རླུ་ ང་ཐིམ་པས། །འ ཡའི ཐིམ་པས། །ལུསཀྱི་དྲད་དང་བྲལ་བ་ཡིན། ། 
གྲི [ཧཔའེ་དའི།ཿཏུ ས་པ ར་ཚ ༥། མངོ ང་བ་སོ་སྲོ ོང་རམནས། ཟླ ་ག :,་ གློ་བ་ནས་ནམ་མཁར་ཕྱིར་སོང་། ཚུར་མ་ 


ˆ གཀྲོངས་ ༨ ་ངྲས་ ད་ཅག་མ ས་ལ ་ཆོརང་ར སྐར་ མངརས་ 'རྒྱའོ། །དེའང་ འབྱུང་བ བ་ | 


/32 (:32.:2 
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།དེ་ཡང་མཐིང ཤོག་ངོས་རེར་སོར་བཅུ་དྲུ 


བརེ ༢༩ བཞོང་ལ་ཐོ་གྲའུ་གིས 





7. 


ཆ 








རི ད རྫོགས་ མཛད་པ། བཿ མ་ ཀུན་ ལ་ ཕྱག་འཿ འཚལ་ པ་ཏེ། །བཏགས་ 'གྲོལ་ ཐིག་ ལེ་ 


དབུས་ན། གླན་ སར་གཉིས་ནས་རེ་ཁ་བཤྲས་བསྟེར་ཞའི། ལྟེ་བ་ལ་ 
` དཀར་ 3: སེར། ལྡང་གུའི ་འོད་ལྔས་ གསྐོཚ་བ་ བྲི། ཁོར་ཊ ཡུག་ནད་ན་ 





_ ཤུ་རྩ ལྔའི་སྙིང་པོ་བྲི། ༦ ༨༦ ༦ ་ལ། ཡིག་དྲུག་ 
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ངོ ༄༅།། །བསྐྱེད་ ལ། ཡེ ་ཤིས་ པ་ པ་གཞུག །སྐུ གསུང་: ཐུགས་ ཀྱི་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། རིགས་ ལྔའ་ འི་སིང་པོ་རྟེན་ འབྲེལ་ སྙིང་བོ པོ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོ། ཏོག་ ་ མཆོད་པ་དང་།  བསྟོད་ པ་དང་། མངའ་དབུལ་ ཅི་ རིགས་སུ་ བྱས་ལ། 
་ུ ཤིས་ པ་བརྗོད་ ་ རང་ བྱུང་ གི ་ཡཾ ཡི་གེ་ཉི ཧཧ དུ་བསྒྱུར་ ཏེ། ཚར་ གཅིག་ བཀླགས་ པའི་རང་ སྒྲས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ ཏེ། གདོད་ མའེ་ འི་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་པ ་ནི་ རབ་ ཿ'ཏུ་གནས་ པའོ། །དེ་ནས་ གཡང ངབ ཏེ་ ལུས་ 
ལ་ གདདས་ཟ པ་ ནི། འཐུལ ལོ་སློབ་ མའི་ སྤྱི བོར་ བཞག་ལ། གང་ཿ འདིར་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐུ་དང་ གསུང་དང་ཐུགས་ མརྡོ་ རྗེའི བདག་ ཉིད་ 

' བམས་ ཅད་ ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ དུ་གསོལ། དབང་བསྐུར་ དུ་གསེལ། སྐུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ སྨར བ་ མེན་ པ་ དངས་གྲུབ་དམ་པ་ཟེབ་འར་མཛད་ནུ དུ་གསོལ། རིགས་ ཀྱི་བུ་ཆེ་གེ་མོ ཤ་མ་ ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཚེ་ འདི་ཉེ ཉེད་ལ་ལྟ་བ་དང་ དགོངས་ པ་དང་ ཏིང་ངེ་ 
་ འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ བ་དང་། ནད་དང་གདོན་དང་ འཇིགས་ པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ ཞི་ཞིང་ ། ཚེ་དང་དཔལ་ དང་སྣང་བ་ བཞིའི་ ཡྲེ ་ཤེས་ དམ་པ་རྒྱས་ཏེ། 
| འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་དུ་འདུས་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བར་དོར་ཡང་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་དགོས་པ་ 





 ༄༅། །གྲོལ་བ་གང་རུང་སྟེ། མཚམས་མེད་བྱས་པ་ཡང་དེ་ལས་སྐྱོབ་སྟེ། སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་ལ་བཅང་བར་བྱའོ། །གསང་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །བཏགས་པས་ 
འཐར་ཁ་གསྲ་གོལ་བ། །འབད་མེད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་ཉིད། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གཞན་ཕྱོགས་བཏཅུར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །གསེར་ཡིག་ཅན་གྱི་ཡང་སྟིང་། བཏགས་ 
འ་ལྱུཝ་གི་ས་ཡ། ཐེག་པ་མཆོག་གྲི་ཞལ་འབི་བ་སྟ་ཚོགས་པང་གྲལ་ཁྱིས་གངས་རོ་ཐོད་དཀར་ཏུ་སྦྱར་བརྫོགས་སོ།། །།དཀེའི། །དཀེའོ། །དགོགོ། 
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༄༅། ཧཾ །ཟབ་དོན་སྟིང་ པོ་ཞེས་ བྱ་ བ། དཔལ་ ཇོས 1 དད ཆམ: ཤྭ ལྡེ ནྲ ༢༠ འཚལ་འ ལོ། །དཔལ་ ལྡན་ ཚོགས་གཉིས་ ཡོན་ ཏན་རྒྱ རྒས་ པའི་ སྐུ། །རྣམ་ གྲེལ་ 
༩" ༨ | ་ ཚཨཡ ˆ ར 
ཚངས་དབྱངས་དམ་ཆོས་སྒྲོ་ སྒྲོགས་པའ་གསུང་། །ཅཾང་རྒྱ་ཆེ་མཉྲེན་ 27: ་ རབ་ རྒྱས་ པའི་ འེ་ཐུགས། །རྐྱལ་དང་དེ དེ་སྲས་ 'བླ་ མའི་ ཞོགས ལ་ འདུན། ། 


རྒུད་དོན་མན་ངག་སྟིང་པོའི་གནས་དག་ལས། །རབ་ཏུ་རྟོགས་དདའ་ ཟམ ་ དབེ་བ་ངེས་པའི་དོན། །རྣམ་གསུམ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཟབ་དོན་ཉིད། ། 
་ྲ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བ ¦ ཟི ཇེ བྱ། །དེ་ལ་ ` ་སྙེའ་ | ཟས (ུ _ རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། [ཤེྷཞས་5ཿ་ སུ་བྲང་བའི་རིམ་ ཡི ། པི 


















































ནི 


པ་འ ས་པའ་ལས་བྱད་པའ། །དབྱ་ན་གསུམ་སྟ། 
























































གྱུ་བས་ན་ཀུན་ཡིན་པའོ། སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི། འདུས་པས་ན་ཀུན་ཡིན འི བིད 
ང་། སྤེམས་ རྣམ ཤེས་ ཚོགས་བརྒྱ 


ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་གནས་པས་གཞི་ཡིན་ལ། འཐུ 
_ ཡན་ལ། དངོས་པོ་འདུས་པས་གཞི་ཡིན་ན། དེ་དག་ནི་རིག་པ་ཉིད་འཁོར་བས་བསྒྲིབས་པའི ༢་ཆ་ནས་ཡེ་ད 
ྦ བལ ཆགས་ཀྱི་ལུས་ ཀུན་ གཞི་ཞེས་སོ་སོའི་ ཆའམ། ལྡོག་པ་ནས་ བཏགས་ པའཾ། །བྱེད་ལས་ནི། ཀ་ ཆགས་སྔ་ཕྱིའི་ རྟེན་ བྱེད། ལས་ད 
་བྱེད་དོ། །སྒྲ་༢ འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བག་ཆགས་སྔ་ཕྱིའི་ ཉིང་མཚམས་ནས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་། ་བ་ཀི་སེ་་ཀུནཡིན་འ དེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ག ་གཞེ 


(92,200.12.12& 








་བས་ན་ གཞི་ཡིན། བག་ཆགས་ལུས་ཀྱ་ཀུནགཞི་ནི། མཕི་བསྡེབཔས་ན་གུན་ 


༨༧ ༨༠༨ 


རྟེནདུ་གྱུརཔས་སྦྱོར་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་སོ་སོའི་ལུས་གསུམ་གྱི་ཆར་བརྟེན་ 
ཟལ ་ པས་རྒྱུ་བྱེད། $£ 3 བྱེད། །ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ 





4༡༡༢ 


ཡིན་པས་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། 








མདོར་ན་འཁོར་བའི་ལུས་ངག་སེམས་དང་ཕུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ནམ་གཞིར་གྱུར་པས་ཀུན་གཞི་སྟེ།ཡེ་དོནགྱི་ཀུན་གཞི་མ་རིག་པ་མ 











ཚུངས་ལྡན་ཡུང་མ་བསྟན་དང་། སྦྱོར་བ དོན་ཀུན ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ | 
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དཀའ་པ། །བ་སའི་དྲན་ཚིས་ལེགས་པར་རྙེད་པ་འདི། །སྣ་ཚོགས་རང་གྲེལ་ཇེག་མཆོཀ་རྒལ་འབྱོར་བྲསྭ། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མཐུལ་ནུ་ཡེགས་པར་བཀོད། །དཀེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འབྲོ་བ་ཀུན། །གསང་སྟགས་རྒྱུད་དོན་ 
རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ནས། །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ ་མེད་པ ་ཡིས། ། གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོར་ཤོག །ཟབ་དོན ་སྙིང་པོ་ པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་ གི ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ གྱིས། གངས་རི་ ཐོད་དཀར་ 
ཀྱི་ མགུལ། འོད་ཟེར་ སྤྲིན་ ཀྱི་ སྐྱེད་མོ མོས་ཚལ། ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་ཁང་ བཟངས། ཟླ་བ ་ཆུ་ཤེལ་ ཀྱིས་འཚེར་བར་ སྦྱར་བ རྫོགས་སོ སོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 





༄༅། །ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ལས། ཚིག་དོན་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ། ། 




















ཟཀང།།ཡ་ཤེསརུམ་པ་གསམཡི་ནོ།།འཐུལ་གཞིརྣམ་པ་མང་བཤད།] ཆི 





པ | རྡ དེང་པོའི་ཆོས། །ཆོས་མཛད་དོན་རྟོགས་དགེ་འདུན་ལ། །འདས་དང་མ་ 


༅། ཚོ་བ བ་མ་ནི་ོ་མངོན་སང ས་རྒྱས། བི ཁེ ༦ 
° ༥ མེད་པ་ཡ། །ཀུ་སུ་ལུ་  ། #་ 





༄་༤ 


འོངས་ད་ལྟར་གྱི། །འ ཕུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་འདུད། །རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་ ྦ 


ཛི་ལྟར་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བགྲངས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་མོད་ཀྱང་། །། 
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.2$ ,®!2༦[2.1 


1༦ 


༄།། །ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ལས། གདམས་ཁྲིད་དོན་གྱི་མདོ་ཆིངས་བཞུགས་སོ། ། 
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ལྗི །དང་ །མཁའ་འགྲོ་ དམ་ ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ ཞབས་བ 
དང་པ པ་རབ་ ལ་པོ ལྡན་ པའི་ སྐལ་ བགྲཟང་ གིས། །འལབོ 


གསེར་ ལ་ རཝ པའི་ མཆྫལ་ ཡུལ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ཀྱ་འཁོ 


བནྒལ་བརྦ་བ་དོན་དུ། །དམ་པའི་བླ་མ་རབཏུ་མཉེས་བྱས་ཏེ།།སྔོནད་ 
ཏཱ ང་བ་གདབ། །ངེ 35 ངོ༧ལའ་ཆོའ་ ཆབ ཨི ཟུང་བྱས་ལ། ། 
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ྒ ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བསྟུན། །འདིས་ནི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱ ཧུང་བ་དང་ 











། །བླ་མ་སྒྲབ་ པའི་མཆོག་ཐ 


དམིགས་ རེ་ལ་རབ་ འབྲིང་སྔ ང་སྔར་དང་མཚུངས། ཁྱད་པར་ སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའ་ ༨་དུས་དག་ཏུ། །དྲྭ་བ་གཟ: 





རེག །དེ་ཡི་ གནད་དུ་འདི ་ལས་ལྷག་པ པ་མེད། །ཞག་( འགས་དོན་གྱི་སྙིང་འ པོ་དངོས་ སུ་མཐོང་། །གདམས་པཿ 
དོན་ལ་ཉེ། །དེ་བས་མོས་གུས་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ བསྐྱེད་ལ། །སྐད་ཅཾག་མ་ཡེང མོས འོ ཏ་པོ ་གཏང་། 


_མུན་ པའི་ ཅེ འཕེན་ འདྲ། །འདིར་ ནི་ ར་ཞེ ངོས་སུ་མཚུངས ཏངས་ཏེགས་ པས། །རང་རིཿ 
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* ཀོ 
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ང་བསྒོམས་པ་ལས། །འདི་ཡི་དམིགས་ གནད ཞག་ཿ གཅིག་ ྣ 
སྦིས མ་པས་སེམས་ཉད་ རྟོགས་དུ་ དུས་མེད། །རང་ ་གི་མ་མཐོང་ 


རྟ ཆོད་ངོ་སྤྲད་ལ། །གཞི་གྲོལ་ཟང་ཀ་ | 
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མའི་ འི་གདམས་ཁྲིད་ མན་ངག་ གོ། །དེ་ ་ནས་ལོ་ནི་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ན། །སྐལ་བཟང་དད་ ལྡན་བརྩོན་ པའི་སློབ་མ་དེས། །བླ་མ་མཆོག་ལ་དབང་ རྫོགས་ གསོལ་བ་གདབ། །དེས་ཀྱང་རི་རྩེ་ལུང་ སྟོང་ལ་སོགས་པར། །སློབ་ མ་ཁྲིད ྦ 
ལ་སྔོན་འགྲོ་ ་སྤྱོད་པ་བརྩམ། །སྔོན་གྱི་ལམ་འཁྱེར་བོགས་འབྱིན་རྩལ ་སྦྱང་ བྱ། །རུ་ཤན་ཕྱེད་ནས་ཤིན་ཏུ་ སྦྲོས་མེད་ངང་། །རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དབང་རྫོགས་ དུས་གཅིག་ བསྐུར། །དགའ་སྟོན་བྱ་ ཞིང་དམ་བཅའ་ སྒྲབ་ཡོན་དབུལ། ། 
ྦ དེ་ ནས་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ དང་། །ལུང་དང་མན་ངག་ གདམས་ཁྲིད་ རྒྱ་ཆེར་ བསྟན། །དད་ བརྩོན་སྒྲབ་ལ་སྟིང་པོར་བྱེད་རྣམས་ལ། །གསང་ བའི་གནད ་རྣམས་མ་ལུས་ཚང་བར་ བྱིན། །བསྟན་ པའི་ སྙིང་ པོ་འཛིན་པར་ 


ྦ ནུས་རྣམས་ལ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལུང་རྣམས་ ཚང་བར་བྱིན། །བརྒྱུད་ པའི་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་འབབ་པ་ལ། །གཏད་རྒྱ་ བཀའ་ཡུང་ངེས་པའི་སྟིང་པོ་བྱིན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བླ་མ་ མཆེད་མི མི་གུས། །ཆེ་ འདིའི་ཞེན་པ་ཅན་ལ་ གདམ་ ཙྩ 
གཞུག་སྦ། །ཅི་ཕྱིར་གདམས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། །གསང་བའི་གནད་རྣམས་འཆུགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཡལ། །བཀའ་བསྒོ་འཆོལ་ནས་བཀའ་ཆད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །སྣོད་དང་མི་ལྡན་རྣམས་ལ་གསང་ཞིང་སྦ། །སྣོད་ལྡན 
རྣམས་ལ་ བྱིན་ཞེང་བཀའ་རྒྱས་གདབ། །དེས་ནི་ བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཡུན་རིང་གནས། །སྤྱིར་ ན་གསང་སྔགས་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ལ། །ཁྲིགས་ཆགས་དང་ནི་དུམ་བུའི་ལུགས་གཉིས་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་ཡང་རབ་རྣོན་པོའི་རིག ྦ 





„” རཔ ་སྟེ། །ནང་ གཞན་ དོན་ གཉིས་ འགྲུབ་ ཁལར་ ར་བྱེད་དོ དན་ དུ། །མ་ ནོར་ མ་ འབུལ་ གོ་ རིམ་ ཡ ཁྲིད་ ད་བསེབས། །དགེ་ བ ་འདི་ཡི ཡརས་མ་ ལུས་ འགྲོ་ བ་ ཀུན། །མངོན་ པར་ བྱང་ཆུབ་ བུ་བུ པ་མཐའ་ ཡས་ཤོག །གདམས་ 
ཁྲིད་དོ དྲན་ ཀྱི་ མད་ དོ་ཆིངས་ ཞེས་ བྱ་བ། ཐེག་ པ་རྒྱལ་ པོའཾ ་རྣལ་ འབྱོར་ པ་ ཀློང་ ཆེན་ རབ་འབྱམས་ ཀྱིས། གངས་ རི ཐོད་ དཀར་ ཀྱི་ མགུལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ ནགས་ནང་། ཟླ་བ ་ཆུ་ཤེལ་གྱི གྱ་ཁང་བཟངས་ སུ་ལེགས་ པར་ སྦྱར་ བ་ 
, རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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ལྡན་ དད་ང པས་ཉེ་བར་ གནུངས་པ་ཤ པེ ཅན། 





ཏ £ ད་ར ང་བའི་ ་ཆོས། བླ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ་གསོལ་° 
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རྨ 














ངུ ྦ [ལོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དཔལ་ལྡན་བླ མ་དང་། དེ - 


ཁངདར 


འཇུག་འདོད་པས། །སྙན བརྒྱད་སྟད་པོ་དོན་གྱི་མདོ་ཆེང ངས་བྲི། །སྐལ་ 
༩. ང་ངོ་། །སྣོད་ལྡན་ངང ང་ཚུལ་བཟང་ ང་པོའི་རྟགས་ཡོད་ པ། ཧྭ 
ཐཐ །མཚཱལ་འབུལ་ཞིང་བརྩོན་པས་གནས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ 


པས་ད 
ལོ 
































 ོ་རིདོ་རིདོ་ཐོསོདོ་ཏོནོ་སང་ཁོའོ་བོ། ཁད་པར 
དངོས་གཞི་ངོ ངོ་སྤྲོད་ད་ལྟའེ་ཉམས་ལེན་གདབ། །ཞག་འགར་གསལ་གདབ་བརྟན་ཆགས་རྙེད་ ཅར ཞེ 


།ཟབ་༩ ལམ་ དབང་གི་ ྒོ་ཕྱེས ཕྲེས འལ 





 55དད་ པཔ 


° བྱ། །དད རར 
༨༩ ནེ 3 དབབ །༈སྒམ་ྱུད་འབང( ༨༨ ་རྙེད་པ 











་གདམས་ཁྲིད་མདོ་ཆེང ངས་ཡིན། །དེ་ནས་ད 






































སྤྲོད་ལ། །སྙན་བརྒྱུད་གཉིས་པ་དོན་ཊ ཤཱ 
ྣ བདངས། །༣ །སྒྲ་ འོད་ཟེར་གསུམ་༔ ཐུགས་ །ཐ་དང་། །ཇི་ཐེ དོ ངེ 
| འཕྲོད་པར་བྱ། །ཆོས་སྐུ་མན་ཤེལ་ནང རེ ཟོ ་སྲབས ནའོད་ལྔ་སྐུ་གསུམ་ འདུ་འབྲའ .མེད། བྲ ཆང་ངོ་སྨྲན་ཡིན། །ལོངས་སྒུ་འདྲ་འབག་ཕྱི་གསལ་ཚོམ་ཐུའི་སྐུ། །རང་གདང ས་འོད་ལྔ་ 
ྒ ནམ་མཁའི་དྱབིངན ས་ཤར་བ། ལྔ་ལྡན་ པར་བརྡ་དོན སི ད། །སྐུ་སྤྲལ་འོད་ ཁྱམ་ཁ་སྦྱོར་ སྒྲོན་མར་ཏ ་ །རྒྱང་ཞགས་སྒོ་ལ་འོད་གསལ་ཁ་སྦྱོར་ཡིན། །ཐུགས་རྗེའེ་ 
| ཟེར་སྣང་སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་སྤྲོད་དེ། །མན་ཤེཿ ་ཁ་སྦར་བཞིན། །རྩལ་ལམ་ཐུགས་རྗེ རྫེའི་ཟེར་བྲ ག་ང་སྤྲོདཨིན། །འ་ དཿ ར་རས ཅིད །གཞི་གཉྱ རྒྱ་མཚོར་གྲནས་བུ༡གྲ་ནྤ་ཁཿ་རྦ །དཀར་ ྣ | 











ངོསྤྲོད་གཟབས་ལ་བྱ། ཁུད་པར་དམར་ཁྲིད་ལམ་གྱི་ངོསྤྲོད་ལ། །ད་ལྟ་རང་གནས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད། །བར་དོ་རང་སྣང་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་།]། 


་ཁྲིད་གཟབས་ལ་སྤྲད། ཤེལ་དང དང་ ར་གསུམ། །འདུ་འྭལམད་པ་ཉི་མཿ ་སྟིང ་ལོ་བ བཞིན། །ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་བརྡ་དོན་ ྒ | 


༧༣82 
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ཐ་བ །འདི་ནི་ངེས་དོན་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན། །གནད་ལ་མ་ཕོག་དོན་ཉིད་ཤེས་པ་མིན། །བསྐལ་པར་འབད་ཀྱང་གྲོལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་སྣང་སྲིད་ཞིང་ཁམས་ཤར། །རང་རིག་འོད་གསལ་སྒུ་ 
མའི་སྦུབས་རྙེད་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག །ཕྱི་རུ་མི་འབྱར་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །ནང་དུ་མི་འཁྱར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དངོས། །འཁོར་བའི་ཡུལ་སེམས་དེ་དུས་དོང་སྤྲག་པས། །མྱ་ངན་འདས་པ་རང་ 
ཟུ སྣང་སྐུ་གསུམ་ཞིང་། །རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །ལོངས་སྐུའི་ཞལ་ལས་སྤུལ་སྐུའི་འོད་འཕྲོས་པས། །ལས་དག་འཕྲོ་ལ་སྤྲལ་པ་དངོས་སུ་སྣང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱས་སྔ་ཕྱི་སྤྲལ་པ་བརྒྱུད། །འགྲོ་དོན་དཔག་ 
„' མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དབྱིངས་སུ། །སྤྲལ་པ་ལོངས་སྒུ་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་འདུས། །རིན་ཆེན་སྦུབས་ལ་རང་ས་རབ་ཏུ་ཟིན། །སྦུབས་གསུམ་གཅིག་ཐིམ་སྤུན་གསུམ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་གནད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་ཆོས། །ཀུན་ 
ལས་འཕགས་པ་དོན་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཡིན། །སྣོད་ལྡན་བློ་རབ་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ལ། །སྲིད་པ་ཐ་མའི་དམ་ཆོས་སྟིང་པོར་བཤད། །དེ་བས་མཁས་མཆོག་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །འདི་འདྲའི་དོན་སྟོན་སྤྲལ་པའེ་གང་ཟག་དངོས། ། 
ྦ དེས་ཀྱང་བར་དོའི་གནད་རྣམས་གཟབས་ལ་སྤྲད། །དེ་ནས་ལྟ་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་རབ་བསྟུན་ལ། །གསང་སྒོ་ཕྱེ་ལ་འོད་གསལ་ཉི་མ་བསྟན། །དེ་ལ་གནད་གསུམ་མན་ངག་ཞམས་ལེན་བྱ། །ཡུལ་དང་སྒོ་དང་རིག་པའི་གནད་ 




















„ ༄༅། །གནསུམ་མོ། །ལག་ཁྲིད་སྟིང་པོས་གདམས་པའི་གསལ་འདེབས་བྱ། །ཀུན་ལ་མ་ཡིན་ལས་ཅན་འགའ་ཡི་ཡུལ། །བླ་མ་ལ་གུས་དབང་པོ་མཆོག་ལ་བསྟན། །འདི་ཉིད་གསང་བ་དུང་གི་ཡི་གེ་ལས། །ཡི་གེ་མེད་པའི་ 
་ྒ སྙན་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་འབྲེལ། །ཞེས་གསུངས་མངོན་སུམ་དངོས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྣམས་གཅད་པ་དང་། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ཐེག་པ་མཐའ་རྫོགས་ཕྱིར། །ཟབ་དོན་མེ་ལོང་རྒྱབ་ཆོས་ཆེན་མོ་བསྟན། ། 
ཝུ དེ་ཡིས་མུན་སངས་ངེས་དོན་སྟིང་པོ་རྙེད། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གནས་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ། །སྣོད་ལྡན་འགའ་ལས་ཀུན་ལ་གསང་བར་བྱ། །ཡང་རབ་རྣམས་ལ་མངོན་ཕྱུང་གསལ་བར་བཤད། །དེ་ཡིས་ཐེག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ པེ 


བ མཀང། །གདམས་པའི་སྙིང་པོ་རྩེ་མོར་ཤེས་པ་དང་། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །ལས་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་རྒྱས་པ་དང་། །དཔལ་མགོན་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ 
„„ དང་། །རང་གི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་གང་བ་དང་། །ལྟ་དགོངས་ཏིང་འཛིན་གོང་དུ་འཕེལ་ལ་སོགས། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་མཚོ་ཆེན་མི་ཟད་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །གདམས་ཁྲིད་ལག་ལེན་གོ་རིམ་མ་ནོར་ 
ˆ བར། །སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཆོས་ཁ་ཚང་བས་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་འགྲུབ། །སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་གསང་ཞིང་དམ་དུ་སྦ། །ཐོས་ཟིན་ན་ཡང་གདམས་གཞུག་གནད་རྣམས་སྦ། །ནམ་ཡང་མི་སྦྱིན་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
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༄། ཚ་་ ཨཱཿཧཱུཾ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ངོ་བོ། 
ཐུགས་རྗེ་དང་། ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ 


ཅད་ དུགུས་ པས་ ཕྱག་ འཆཚལ་ ཞེང་སྐྱ ང་སྐབས་ པ་ པ་མཆའོ། །བཅཱ་ = 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེ་བས། །འཊིར་ལ འདས་ ་ཀུན་ 
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བདག ལ་ ཁྲོ བའམ མ་སྨད „་གྱུར་ཏམ། །དད་ དམ་ བསྟོད་ པར་ གྱུར་ ཀྱང་རུང་། །མིང་ ཙམ་ཐོས་པའ་ འི་འགྲོ་ བ་ཀུན། །ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྲིད་ དང་སྐྱེ་ བ་ཐམས་ཅད་ ད་དུ། །དཔལ་ མགོན་ བླ་མ ཉེག པ་དང་། །ཟབ་ མོའི་ 
ཆོས་ལ་ བརྩོན་ པ ་ཡིས། ཇམ་ གཞན ་དོན་ གཉིས་འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཐིག་ ལེ་ གསང་སྐོར་གྱི གྱ་ བརྒྱུད་ པའི་ ཕྱག་ འཚལ་ བྱིན '་རླབས་སྤྲིན ་ཕུང་ ཞེས་བྱ་ བ། ཐེག་ པ ་མཆོག་ གི ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ སྣ ་ཚོགས་རང་གྲོ། གྲལ་ གྱིས། གངས་ རི་བོ: ཐད་དཀར་ ྐ 
¦ གྱི་མགུལ་མེ་ཏོག་སྤྲིན་གྱི་ནགས་ནང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཁང་བཟངས་སུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། ྦ 
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༄། ཟོ་ར ལྟ་བུའི་ཕོ་ 


བར་དོར་འོད་གསལ་འབྱོངས་བར ¢ གྱིས་རློབས། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ 


ཚེ་འདིར་ལྟ་དགོངས་ཏེ 


སེམས་དཔའ་བྱཅུ་དྲུག་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཚེ་ དི ་ལྟ་ རཀོངས་ . 








ལོ བྲང་དུ་། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཕར།ྱི། 


ང་འཛིན་༔ འཕེལ་བ་དང་། །བར་ དོར་ འོད་གསལ་ 


 གསོལ་རྐ་ཞིབས། །ཆེ་ འདིར ་ལྟ་དགོངས་ཏིང་འཛིན་འའ འཕེལ་བ་དང་། ། 
ལོངས་སྐུ་ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
།འ 


[རོངས་པར་བྱིན་ཡྱཾས་ཟླ རློབས། །འོག་མིན་ ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །སྦྲུལསྐུ 





 ཏེང་འཛིན་འཕེལ་བ་དང་། །བར་དོར་འོད་གསལ་འབྱོང ངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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སྒོལ་བར་བྱིན་གྱིས རློབས། །ཅེ་ཡི ་མིན་ཆོས་ དབིང ཡ་ རྗོ་ _ རཚེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །ལྷུན་གྲུབ་དག་ པའི་འོད་གསལ་ 


། ༢ རྡོ་རྗེར་ 5 ( འ ༼༤ས། ༡༩༤༧ ཀྲ ཐོ 
ཱུ འ  ༣¥༄༅༅མ ཀའ རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། རྨ 5 ཤར་རོལ་པ 
ཉད། །ཐུགས་རྗེར་འཆར་བར་དྱིནགྱས་རློབས། །བའི དའཕེའ་ལ་ཚ ཅུ 4 ༠, ཀཞས་མཆོག་ཏུ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གསོལ་བ་འདེབས། ། 















































ྒྲ་ ་གསལ་ གཞི་ཡི་ བསམ་ གཏན་ ཉིད། །དགོངས་ ༢༡༠2 བྱིན་ ་ །བྱང་ཊ 


་རྣམ་དག་པ པའ། །ཆས་ དབྱིངས་ རྟགས་པར་ བྱིན་གྱི ཀྱིསྲ་ཌྭ རླེབས། ། 


སྐྲ་མངོན་ གྱུར་ བྱེན་གྱེས་རླབས། །མཆིམས་ཕུ་ ཡུ་དགེ་ ཁྲལ ༩ ཏུ །ཉང་བན་ 














'གྱིས་ རླབས། །གཡོ་ རུ་གཟོང་ཕུག་གནས་ མཆོག་ཏུ། ཏུ 
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ྣ གྱིས་རློབས། ། ། །བྲག་ དཀར་རྟ ན་སོའི་ (འི་གནས་མཆོག་ ཏུ།།རིན་ཆེ ཆེན་འབར་བ: ལཿ ། ༦ །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ གུབ་སྣང་བ་ཉིད། །ཚད་༔ ་པར་བྲི .ྒ 'ྲ བྲས། ཀླངས་ཤོད་ཞྭ་ཡི་ གནས་མཆོག་ཏུ། །ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་ །། 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུ ཐུགས་རྗེ་རང་ཤར་རིག་ པ་ཉིད། །རང སྭ་རབས། །འོད་ལེ་ཟམ་ཁའི་ ༢་གནས་མཆོག་ཏུ། །སེང་ ་ལ་གསོལ་བ་ ཡི བས། །རྡོས་བཅས་སྒུ་ལུས་ཕུང་པོ་འདི། །འོད་ལུས་དག་ ཀད 


པར་ བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །གཡོ་ རུབྲག་དམར་གནས་ མཆོག་ཏུ། །ཤོང ང་པ་རས་པར་ ་གསོལ ལ་བ་འདེབས། །ཐམས་ཏདཱ་ཟད་པ་ཆོཾས ་ཉེད་དང་། །རླང་སེམས་སྟོང་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ བས། །གཡུ་ཕུག་གསལ་ བའ་གནས་མཆོག་ ཏུ། ། 


` 


ཟབ་སྟོན་ ཆོས་འབར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོར་ཞདས་ རང་སྣང་སྟོང་པའི་ངང་། །འཁྲུལ་སྣང་ཟད་ པར་བ ་བྱིན་གྱི གྱེ་ས་ རློབས། །ཉང་སྨ ་ཆུ་སྐོའ་གནས་མཆོག་ན། །དགྱེར་སྟོན ་ཞག་པོར རྭ་གྲསལ་བ་འདྲ་བྲས། སྒོ གསུམ་བྱ་བྲལ་ཆོས་ ཀཱ 


༧ 


ཉིད་ ངང་། །བདག་ འཛིན་ ཞིག་པ ལར་ ར་བྱིན་གྱི གྲི་ས་ རློབས། ། །ཉང་ སྨད་ སྨན་ སྒང་ག གནས་ མཆན ཏུ། །སུ་ནཱ རབ་ཅེ ཅེ ་མོར་ གསུལ བ་ ཊབྷསྐ། ཡུལ་ སྣང་བདེན་མེད་གཞི་བྲལ་ངང་ །གཟུང རྟོག་ 3 བར་ བྱིན་ གྱིས་ ཚས །ཡོན། ཏན་ སྒང་ 
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བ་འདེབས། །མ་ངེས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གར་བཞུགས་དག་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ནམ་མཁའ་གཞོན་ནུ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན། །མཐའ་བྲལ་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མཁའ་ཀློང་ཡངས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །མུར་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨན་རྩེ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
དྷཱ མ་ཏི་དྷཱ་ཛར་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རིག་སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་དོན། །མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་གྲོལ་བློ་འདས་གཞུག་མའི་དོན། ། 
| མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གདུལ་བྱ་དད་མོས་གནས་མཆོག་ཏུ། །བླ་མ་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲིད་གཞི་ནས་གྲོལ་བའི་ངང་། །དགོངས་པ་ཆོས་སྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་གན ྦ 
མཆོག་ཏུ། །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་ཆོས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། །དག་སྣང་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱིན་རླབས་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲབ་ལ་ 
བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མཆོག་ཏུ། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་མཉམ་པ་ཉིད། །སྤངས་བླང་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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༄༅། །གསར་སྐོར་བླ་མ་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་གསོལ་འདེབས། 
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126.212.27 











༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཆི མི་འ ར་ལྷུན་གྲུབ་ཀུ ཐག སརྣཾ་ཇཱ་ 


མ་ལར། །གུས་ པས་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་ རྡེའི ཉ་སྤན ༥ 


ད གསོལ་བ་ འདེབས། །ཚེ་འདིར་ ནད་ གདོན་སྡ སླིག་ ་སྒྲིབ་ད 
༦ :22922 (ངལ) ཟི 














།དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང། །ཤྲཱི་སིདྷ་པཊ་ཆེན་བི་ 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ཆོས་མཛ རྐད་འོཅུས་ལ་གུས་ ྣ 


༣༡༦ འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱི ས་རློབས། ང་འཛེན་དརང 


ླ 





། སེང་གེ་ དབང་ཕྱུག ་ཤོང་པ་ རས་པ་ལ། །གུས་པས་ ས་གསོལ་ འདེབས་ བས་ཐུག་ས་ 
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གང་གི་བསླད་མེད་པའི་དོན་ལ་གདམས་པ། དེའི་བཅོས་ཤིང་འཐད་པ་རྒྱ་ཆེར་དགོད་པ། དོན་གཉིས་པ་དགོངས་པ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་སུ་འགག་བསྡམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། མུ་བཞི་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་མདོར་བསྟན་པ། 
དའི་རྒྱ་མེད་རང་གནད་བསྟན་པ། དེ་ཡེ་གྲོལ་ལས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་གདེང་ཚད་བསྟན་པ། དེའི་གང་ལའང་རང་གནད་བསྟན་པ། དེ་ལས་གནས་རིམ་པའི་ཡུགས་ཀྱི་གདེང་ཚད་བསྟན་པ། དེའི་སོ་མ་རང་གནད་བསྟན་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་། 
¦ ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་ལ་བཟླ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡུལ་གྱི་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་མེད་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ། སྤང་གང་ལ་གཉེན་བློ་བྲལ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ། རང་རང་གྲོལ་བབས་ལྷུན་འབྱམས་ཆེན་ཕོར་ལ་བཟླ་བ། བློ་མ་བཙལ་བདེ་རང་མལ་ 


2 ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ། སྟོང་པ་ཕྱོགས་མང་མཁའ་མཉམ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ། ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མན་ངག་རྫོ་ གས་པ་མདུག་གི་དོན་གྱིས་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གཞི་རྫོགས་རིག་སྟོང་ཆོས་ཟད་ཡེ་ནས་དག་པས་རྟག་ཏུ་ཁྲེགས་ཆོད་དོན་གྱི་དགོངས་པ་སྒོམ་མེད་རང་མལ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། རང་བཞིན་དུས་བཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤར་བས་དགོངས་པ་ཀུན་བཟང་གི་ངང་དུ་ཕྱིན་པས་ཀློང་ 
ཆེན་རྫོགས་པ་མཚན་གྱི་དོན་གང་གིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་ཚིག་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། །ཁྲེགས་ཆོད་དོན་གྱི་མདོ་ཆིངས་ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རྫོགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་ 















པཱ །ངང་། །ཀ་ དག་ དགོངས་ པར་ བྱིན་གྱི གྱིས  རླཾབས། །ཨོ་ རྒྱན་ རྫོང་གི་ གནས་ མཆོག ་ཏུ། །སྣ་ཉེ ་ཚོགས་ རང་གྲོལ་ ལུ བ ས་ཐང །གཞི་༔ བྲལ་ 'ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ པའི་ངང་ ། །དགོངས་ པཾ བསཏྟགས་ པར་ ར་བྱིན གྱིས རློབས། །ཐར་ གླིང་ 

དཔལ་གྱི་ གནས མཆོག ་ཏུ། །བདེ་ གས་། རྒྱ་མཚོར་ འིཝ་ བ ལ་ལང །མཁྱེན་ བརྩེའི་རྟོ་ ག་ཐ ་མངོན ་གྱུར་ནས། །གཞན་ དོན་ མཐར་ ཕྱིན ་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །སྨན་རྩེ་ རྩེ་དབེན་ པའི་ གནས་ མཆོག ་ཏུ། །མ ་ཏི་ མངྒར་ ས་ཐང བ ་འདེབས། ། 
ཇིག་ རྟེན་ བྱ་བ་ གླེས བཏང་ འ་ །རི་ ཁྲོད་ གནས་པར་ བྱིན་ གྱིས 'རླཾབས། །སྨན ་རེ གྲུབ་ པའི་ བསྟེ་ གནས་སུ། །སྤྲལ་ སྣུ་བསམ་ རྒྱལ་ གསལ་ བ 'འདེབས། །མ་ངེས་སྦྲལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན། །མྱུར་ དུ་འགྲུབ་ བར་ བྱིན་ གྱིས ས་རློབས། །གར་ 
་ྦ བཞུགས་དག་ པའི་ འ་བ ལའ ཏཱ །ནམ ་མཁའ་ གཞོན ་ནུར་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །སེམས་ ཉིད་ ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུའི་ དོན། ་ །མཐའ་བྲལ་ པམ ཡར་ བྱིན་ གྱིས་རློ་ རློབས། །བྱང་ཆུབ་ གླིང་གི་ གནས་ མཆོག ཏཱ། །མཁའ་ ཀློང་ཡངས་པར་ 
ཌཏཱཿ གསོལ་བ འདེབས། །ཆེ །ཆོས་ ཅིན གདོད་ མའི་མཁའ་ དབྱིངས་སུ། །མུར་ དུ་འཇུག་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །སྨན ་རྩེ་ རྒྱལ ་བའི་ཕོ་བྲང་ དུ། མོ ཏི་ དྷཱ ཛར་ བླ བ་ འདེབས། །རང་ རིག ར་ས གསལ་ཟུང་ འཇུག ་དོན། །མངོན དུ་འགྱུར་ བར་ 
ཤན་གྱིས་རློབས། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་གྲོལ་བློ་འདས་གཤུག་མའི་དོན། །རུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གདུལ་བྱ་དད་མོས་གནས་མཆོག་ཏུ། བླ་མ་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་ 
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།དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་གྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ།། །། 
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ཟླི །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡོན་ ཏན་རྫོགས་ ས་པའི་སྐ། །མི་ དེ ཛྭ ༣ ྦ [ྱུར་ལུུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ ཀུན་ཏུ་ ཐཊྟཏཐཾཏྐྟ །དཔ པལ་མགོན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ ། དལ 
ླ ཐ་མཚལ་ཏེ། ་ སྐོར་སྙན་བརྒྱུད་དབང་ གི་ལག་ལེན་བྲི། །དེ་ལ་ | ་ཇ། གགནས་དབེན་ པར་མཆྫལ་དྲིས་བྱུགས་ པར་ཚངས་ ཟུར་གྱི་ཐིག་ གདབ་ལ་ {[ 





རིམ་པ་གསུམ་དུ་ དུ་བསྐོར་ བའི་ནང་མ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་ བརྒྱད། བར་མ་ལ་ ཏང; ༦ བཅུ་དྲུག །ཕྱི་མ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་བྲིས་ལ། ལྟེ་བ་མཐེང་ ཀའི་ཤར་ དཀར། 
ཤ་མ » - ༡༤་(༢ྭ{?7“ * ་ ཿ ཿ ༡ - ,.] - མ་མ ཌོ |: ༢༧» ང། ་ྩ >2, ངེ = = ཾ འ =¬ 3 *ལོ(༩-- ` .5 ་ 
ཌྷ་སར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་གུ། མཚམས་དང་གཞན་རྣམས་མངེས་ གྱ _ ཡོན་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེའེ་སྟེབ་དུ་མཉྗའེ་ཁར་དཔལ་གཏོར་སྤོད་དམ་ཆང་གིསྦ 
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ཤིང་ དྲུང་ནས། གུ་ རྲུ་ཤཱ སྣིང་ ལ། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་ བོས་བསྐོར། །འདིར་ གཤེགས་བདག་ ལ་བྱིན་གྱིས་ 'རློབས། །བྷ་སིང་ཆེན་པོའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །གུ་རུ་བིམ་མི་ཏྲ་ ལ། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ བསྐོར། ། །འདིར་ 
ྦ གཤེགས་བདག་ ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་དགེ་གོ་ གོང་ནས། །ཉང་བན་ ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ། ས་ར དུ་མཁའ་ འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་བདག་ ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཡོ་རུ་གཟོང་ཕུག་ 
ངུ ཕོ་བྲང་ ནས། །རྗེ་ བཅུན་ བློ་གྲོས་དབང་ ཕྱུག་ལ། ཁའ དུ་མཁའ་ འགྲོ་མང་ པོས་བསྐོར། །འདིར་ གཤེགས་བདག་ ལ་ བྱིན་གྱི གྱེས་ རློབས། །བྲག་དཀར་ སཏ་ སོའི་ཕོ་བྲང་ ངནས། །གུ་ རུ་རིན ་ཆེན་ འབར་བ་ལ། །འའ། ཧུ་མཁའ་ འགྲོ་མང 
„ པོས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་བདག་ ལ་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །ཀླངས་ཤོད་ པ་འ ཡི ་ལྷ་ཁང་ ཞས། ཤསྒཐ་ཐ་་ ་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་ལ། འ་འ དུ་མཁའ་ འགྲོ་མང་ པས་བསྐེར། །འདིར་གཤེགས་བདག ་ལ་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །འོད་ ལེ་ཟམ་ 
ཁའི་ཕོ་བྲང་ ནས། །ལྕེ་ བཅུན་ སེང་གེ ་དབང་ཕྱུག་ལ། །འཁོར་ དུ་མཁའ་ འགྲོ་མང་ པོས་བསྐོར། །འདིར་ གཤེགས་བདག་ ལ་ བྱིན་གྱི གྱས ་རློབས། །གཡོ་ རུ་བྲག་དམར་ ཁོ་ བྲང་ནས། །གུ་རུ་ཤོང་པ ་རས་པ་ལ། །འཁོར་ དུ་མཁའ་ འགྲོ་མང་ 
ྦ པོས་བསྐོ ར། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཡུ་ཕུག་གསལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བླ་མ་ཟབ་སྟོང་ཆོས་འབར་ལ། །འཁོ ར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐེ་ ར། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉང་སྨད 





























༄། །ཅརུ་སྒོའི་དགོན་པ་ནས། །དམ་པ་དགྱེར་སྟོན་ཞིག་པོ་ལ། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉང་སྨད་ཆུ་སྒོའི་སྨན་སྒང་ནས། །གཉན་སྟོན་ཤེས་རབ་རྩེ་མོ་ལ། ། 
¡ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡོན་ཏན་སྒང་གི་གནས་མཆོག་ནས། །དྲིན་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལ། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་བདག་ 

ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོད་གསལ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བླ་མ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ལ། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས། །རིག་འཛིན་ཀུ་མ་རྭ་ ཀཱ 
ཛ་ལ། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལ། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་ཕོས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་ 
¡ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞེན་དུ་བྱོན་ཏེ་བདག་དང་། རྟེན་གཏོར་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་རྣམས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་ས་གཞི་བར་སྣང་དང་ 
¦ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཞེང་ཁམས་སུ་བསམས་ལ། བྱིན་དབབ་པ་ནི། རིག་འཛིན་དབེན་གནས་སོ་སོ་ནས། །བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཁོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐིབས་སེ་ 











: ༄༅། །བསྐུར་ བ་དངོས་ གཉིས་ ལས། སློབ་མ་འཇུག་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ ་སྐྱབས་འགྲོ་ གོ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་ ནི། སློབ་མས། བླ་མ ་རྡོ་ རྡོརྗེ་འཛིན་ པ་དང་། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། ས་ ་ཅན་ 
»› ཀུན་ལ་ ཡན་ཐ དོན་ དུ། །བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ དོ། །ཞེས་ པ་ གསུམ་ དང་། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་ ནི། བདག་ དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ པ་ལ། །ཡིན་ ཐ་ཤལ པའི་ (བདག ་ཉིད་ དུ། ། 
ཐ ྦ བྱང་ཆུབ ་མཆོག ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ དོ། །ཞེས་ པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་ པ སྡོམ་ཿ པ་ གཟུང་བ ་ནི། བླ་མ 2 རྗེ་འཛིན་པ དང་། །དཔའ་བོ་ རྣལ་ འབྱོར་མ རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ 'དགོངས་ སུ་གསོལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 

་ྒ སྙིང་ པོའི་ འེ་བར། །སེམས་ཅན་གུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ ཆུབ་ ལ་ན བསྐྱེད་ བགྱི་ ཞིང་། །སྡོམ་ པ་ཐམས་ཅད་ ད་གཟུང་ བར་ བཀྱི། །རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྗེས་བཟུང་སྟེ། རྡོ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་ལ་ དུའང པ། །དམ་ ཡིག རྫས་རྣམས་གཟུང་ “ 
; བར་ བགྱི། རྡོ རྡོ་རྗ་སླ སློབ་ དཔོན་ ཉིད་ དང་ནི། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ པོ་མི་ སྤང་ཞིང་། རྡོ རྡོ་རྗེ་སྤུན་སྲི ་སྲིང་སྨད་ མི་ བཀགྱི། ཐེག པ་དམན་ལ་ མི་ བརྙས་ཤིང་། །སེམས་ ཅན་ ཀུན་ལ་ འཚེ་བ་སྤང་། །ཆོས་དང་ དཛཐ་ དཝ་ མི་ སྒོད ་ཅིང། །འཁྲུལ་ 
པའི་བྱ་བ་ཡང་མི་བགྱིད། །བསྟན་པ་སྨད་པར་ མི་བྱ་ ཞིང་། །བསམ་གཏན་ སྒོམ་ པ་དཀྲུགས་ མི་ བྱ། །གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ མཆོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ མི་ འདའ་ ཞིང་། །བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ པ་དང་། །བླ་མས་ 



















' ༄༅། །སྒྲོན་ མེ་ ཅེ་ལ། །མུན་ང པའི་ འི་ཚོགས་ བདག་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ གྱི་མཚོ་ནང་ དུ། བྱིང་བ སྐུབས་ མེན བདག་ལ ་སྐྱོབས། །ཉོན་མོངས་མེ་ ཡིས་གཏུངས་པ། ལ། །ཐུགས་ རྗེའི་ བརླན་ གྱིས་བསེལ་བར་ མཛོད། ། 
› གུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདིར། །བདག ་ནེ ཡང་དག ་གཞུག་པར་ གསོལ། །ཞེས་ པཾ ་གསུམ་ དང་། ཡང་འདི སྐད་ དོ། །བླ་མ་རྡོ་ རྡོརྗེ་འཛིན་པ པ་ལ། །བདག ་ནི ་གུས་པས་ གསོལ་ བ་འདེབས། །རང་བཞིན་རྫོ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 'ཡི། ། 
དབང་ བསྐུར་ ནང་དུ་ཞུགས་ ལགས་པས། །རང་གི་ སེམས་ཀྱི་ ི་གནས་ ལུགས་ཀྱི། །ཨ་ ཏིའི དཀྱིལ་འཁོར་ ང་བསྟན་ དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུམ་བརྗོད་ དོ། །གཉིས་ པ་གནང་བ་ སྦྱིན པ་ ་ནི། བླ་མས། ཨེ་མ་བུ་ཁྱོད་ སྐལ་ བ་བཟང་། །རྫོ་གས་ 
' ཆེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟན་ པར་བྱ། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྟོག་པ་ཀུན་སོལ་ ལ། །འཇིག་ རྟེན་ འཆིང་བ་ ཀུན་གྲོལ་ གྱིས། །འདི་ལ་སྤང་བླང་ཐ ་སྣད་བྲལ། །རིགས་ དང་རྒྱུད རྣམས་ སྦྱོང་བ་ ཡིས། །ལུས་ངག་བདེ་བའི་རྟེན་ཡིན་པས། །དེང་ནས་ 
; བརྩམས་ ཏེ སླར་ མ་ ལྡོག །ཅེས་ བརྗོད་ དོ། །ལྔ་ པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སློབ་མ་ ཀུན་ལངས་ལ། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་མིག་བཙུམ། དད་ གུས་ བསྐྱེད་ལ། བླ་ མའི་རྩ་བ་དང་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ སལ་ དང་། ཡི་དམ་ རིགས་ལྔ ་དང་། 

མཁའ་འགྲོ་ རིགས་ལྔའི་སྤྲིན་ ཕུང་གཏིབས ་ཏེ། རི རམ་པས་གསལ་བཏབ་ལ་ དབྱེར་ མེད ་དུ་བསྟེམ ་ཞེང་། སོ་སོའཾ་མཚན ་དང་། རོལ ་མོའི་སྒ ་སྒྲོགས་ཤིང་། སྤོས་དང་ཚོལ ་ཆེན་གྱི གྱི་དུད་པས་བདུག་ གོ། །དེས་ནེ ན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཕེབས་སོ སོ། །དོན་ གཉེས་ 











བཞེས་ལྟར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བཀོད་པའོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །འགས་ཀྱང་མ་འབད་སུས་ཀྱང་མ་རྩོལ་བར། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
ཤོག །སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྒོ་འབྱེད། དབང་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་བཀོད་པའོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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རརསས་ ་མ་དམ་པའི་ཞྲབས་ལ་ལ། ཧོཁོ་སྐོོ་ 
ཡ་བ ཏཾ དམ པའ འི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ། 
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གསུམ་ཀ་ རྫོགས་པའི་ ལམ་ཁྲིད་ ཆེན་ མོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ རྗེས་རྒྱབ་ཆོ ་ཆོས་ནི། རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ རིགས་བཤད་ནས་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྙན་ བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པ་ཡི། །ལམ་ཁྲིད་ཆེན་མོ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ 
| དེས། །མ་ཡུས་འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ཏེ། །རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཡི་གེ་མེད་པའི་སྟན་བརྒྱུད་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ལམ་ཁྲིད་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 
ཧཱཾ འབྱོར་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། ྦ 








རཾ. 3ེཁེ་ཁན་ཆོ་ཐོནན་ཅམཅཁ༦ཅ༦༦ཇ་ག་ལཅསས།་ ༦༤༤་ཆསསསས། ༦ 3 = £25ཐོི& = -‹ ' ` ¬^ མཉཔའ།་།ཅོའཁོཁོ་ཁོ།་ཁམཉཉཉཉརོ8» ®, „,..མ་ལོན་ཤོོཆརཚ ༅་ཆགོངས་ཆ ༢༡ 
གོ་ར 
༼2:ོ2/པ།།།85267 ེཿོ་་ཨོ་འམེསམ་ོཔོོ་མཆོམསས6།༦ ྔ,ངོ་ =) ༄ད༩ལ་ @24 7 %&* ` © ` `) ༢༨༡) ཁེང མཐེན་མཆར་འབས།མོའོ་པོའས ཉ༡༠༠༠༠༨༠༠8852༦༩༩) [ མོཁ་ཁོ་རོལ།5558༤ 











།ཡེ་གྲོལ་སོར་བ ཚོར་ཟ་ ལ་ཀ 
རང་ལུགས་གཤུག་མ་ལ། །གཏང་བཞག་འགྲོ 


ད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཡེ་སྟོང ཟས 
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་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སེམས་ལ་སྣང་ཡང་སེམས་སུ་མ་གྲུབ་ ༢: 


| འཚལ་ ལོ། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་གཞི་རྩར་བྲལ་བའི་ང ང། །ཐ་མལ་ཡེ་ 
འཚལ་ ལོ། །གཤིས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་མདོ་ཙམ་བཤད་ཀྱིས་ཉོ ཉོན། །ཕྱི་ནང་ 


གདོད་ནས་སྟོང་། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས། །གོད་ཆེདུ་ 


| ལ། །སེམས་° ལས་གཞན་དུའང་རྡུལ་ ཙམ མ་གྲུབ་པ་ 'མེད། །ཇི་ ལྟར་རྨི་ ལམ་ 





























་ལ་ཀུན་མང་བཏགས་པ་ 
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ན་ནོ། ། ནང་གི་ བདག་ འཛིན་སེམས་ཀྱང་ ང་བཏག་ པ་ཙམ། ། །བཙལ་ན་ 
།གྲསལ། ྲ་ མི་ ་ སལར་ པ་ རེ ཡོ ི་ དད 





་ཏ སྔར་བཞིན་མ་རྙེད་པ: བུ ཛི དཟང་ཀྭ་ཕའ ཕྱལ་བ་མི ང་མེད་གཅིག ༦ 21 ། 
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, ༄༅། །ཀྱང་དེ་ ལྟར་ཤེས་ བར་ བྱོས། །ཨེ་ མ་ ་ཧོ། །ཡངས་ པའི་ ཀློང་ དུ་ཆོས་ ཉིད་ ཉི མཾ ཡའ །ནུབ་པ ་མེད་ པའི་ གྱལ མཚན་རྩེ རྩ མོར་ ལྟོས། །རི་རབ་མེད་པའི་སྟོང་ཁམས་ སུམ་ བ་ལ། །གཆེའ་ ནུབ་ མེད་པ པའི་ཡེ ཤེས་ཡོད་ ཡེ 
། གཟལ། གསེར་གི གླིང་ལྟ་བུར་ དབྱེ བསལ་ མེད་ པའི་ ཀློང་། མ་ཐལ སཛ ང་དོན་གྱི་དགོངས་ པར་ ཐལཝ །གཤེར་ བ་མེད་ པའི་རང་ ཐུབས་ རྒྱ བ་ཐང །རྙོག་ པཾ མལ པའི་ གཏིང་ དཔཐང་ཐ་ མ་ གཡོས་ ལྟོས། །ཡོན་ ཏན་ ཡིད་ བཞིན་ 
ོྦ ནོར་ བུ་ལྷུན གྲུབ་ པས། །མ་ གཡོས་ ཛི་ བཞེན་ བཞག་ན་ངང་ ང་གིས་ གསལ། །འགྱུར་བ ་མེད་ པའི་རང་ བྱུང་ལྷུན་ པོ་ལ། །རང་སྣང་དག་ པའི་ཉེ་ ཟླ་འོད་རེ་གསལ། །མ་ འགད་ རྫོགས་ པའི་ སྣང་ སྲིད་ རྒྱ རི ཆེ། ༈ བདི བརྡལ་རང་ བྷགལ་ 
ཐུ བཟང་ དགོངས་ བཔར་ ལྟོས། །རི་རབ་རྩེ་ནས་གླིང་བཞི་དུས་གཅིག་ པུབ །མཁའ་ གསལ་ཀློང་ཡངས་ནམ་མཁའ་ རྒྱ ཆེ་བས། །ཐམས་ཅད་འུབ་ཆུབ་ཀ་དག་ དགངས བར་ སྐྱོལ། །འདི་ ནི་ ་གདོད་ མའི་ཆོས་ སྐུ་བྱང་ཆུབ་ ཡིན། ། 

དེ་ལྟར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྩེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོས་བཤད་པ་དེས། །མ་ཡུས་འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཡེ་གྲོལ་སོར་བཞག་ཅེས་བྱ་བ། ཐེག་ 
པ་རྒྱལ་པོའི་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ སྣ་ ཚོགས་ རང་གྲོལ་ གྱིས། གནད་ ཀྱི་ གཟེར་བུ་ལ་བཟླ་བ་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ཆིངས་ དང་བཅས་པ་ རྫོགས་ སོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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། །སློད་དུ་མ་གྱུར། ཉང་ལ་སྤྱིར་ངེད་ལྷོ་བལ ་ལ་བརྷི། ༈ ལ་འགོ་བཊ ཅི ཁེ ཀྭ ས་སམ་གསུང ས་པས། ཉང་གི་བསམ་པ་ལ། རྒྱ རྒྱལ་པོ ད 
ལཿ ༨ ཤེ ༄ | 

ནང་ག ཉགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་( འདོད་པར ་འདོད་པ་ འི་=ཿཤ་ས་འབུལ་ དགོས་། གྲ བ་ ཡོ་ག ན་པསཁྱད་སྣད་ལྡནདུ་འདུག་གསུངས་ནས། ' དུས་དེར་ ཿ ྦ 
ྒ སྙན་ བརྒྱུད་ཉང་ལ་གསུངས། དེས་སྦས་] ་ཕླག་ལ་ག ་འབྲོམ་སྟོ རི རྤ ་འབར་ལ་གསུངས། དེས་གནས་ ་བརྟན་ལྡ ལང་མ་ ལྷུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ ལ་གསུངས། དེས་ལྕེ་བཅུན་ ར་ དབང་ཕྱུག་ ལ། དེས་གུ་རུ་ 


ཟཏས་བ་རས་པ་ཡ། དེས་བ་མ་ཟབ་སྟོན་ཚ ོ ་ྭ་རཾ་ )ར་ཞེག་ལ། དྲེས་གཉེ 3 དེས་མཉམ་མེད་སྤྲལ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལ། དེས་བླ་མ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་རིག་འཛིན་ཀུ་མ་ 
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རྭ་ཛ་ལ། དེས་མཁས་པ་ སྣ་ ཙོགླས་ཆ རར་ ངྲ་གོལ་༩ ་ལ་ ས་པངསྤྲོད་ཀྱ་མཚོན་ཚུལ་ལ་བཞེ ཞེ་ྭ རྒན གནས་ཀྱི ཀི་ ཀ་གནས་ ལུགས གྲ གནར་ཤ། ཡ་ལ བྲ ལམ་ མ་ཞབྲུལ་ པའི་ ༢་འཁྲུལ་ 6: ལ་འཁྲུལ་ པའི་ ཿ 














ས་ཏེ། 


± 
ཤ 


་ག 


༨༤ 
༡༧ ༡༧ * ” { * ༩༢ 
རད ས་པ སཝ་་ ལའི 


། 


% ¦ ཇ 
£ [ཇཾ 
' ¢ ང་ 


ཡ 


གདོད་མའ 


༡༤ * ” †* 


ཅིར 





༡༩༧ * ”” *”€ ༢ ༡༤ * *་ ༢* 


དའ ཉལས་ སར་ ལལ 


པ་ཐ། 


༨ 
= 


༡- + ༩ 


པ་པ 
”༤།* ¬ † 
ˆ ལའ 
ངཔས་ 


་པས། 


༨ 
༡ ` ༠༤” * ༡༤ ི 





ཤྲན་ལྲས་ཐགས་ 
བ་ 
ཤར 


”†{*”† 
འམ བའ་ 
པ་ 


















ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ གིས་ མ་ཚང་བ་ ཿམེད་ པར་བསྟན་པ་ལས། དབང་པོ་རབ་ལ་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ། ངང་ལ་གནས་པ། ཐད་ཀར་ཆོད་པ། སེམས་ལ་ ཕན་ ་པ། དྲན་པ ་ཟིན་པ། རྣམ རྟོག མི་སྐྱེ་བ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་བདུན་ནོ། །གཞག་ 
ཐབས་གསུམ་ནི། ནམ་མཁའི་ འི་སྤྲིན་ ལྟར་གཞག་པ། ཆུ་ཆད་པའི་རང་འཐག་ ལྟར་གཞག་པ། ལས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་གཞག་ པའོ། །དབང་པོའི་འབྲིང་ལ། ཡིན་ལུགས་མ་ཤེས་ན་གོལ་ སྒྲིབ་ ཀྱི་ གདར་ཤ་མི་ཆོད། ངང་ལ་མ་ 
] གནས་ན་ཤེས་པ་རྐྱེན་ཁར་འཆོར། ཐད་ཀར་མ་ཆོད་ན་ཡུལ་གྱི་རྗེས་ཕྱིར་འབྲང། སེམས་ལ་མ་ཕན་ན་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དང་འདྲ། དྲན་པས་མ་ཟིན་ན་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དུ་འཆོར། རྟོག་མེད་མ་བྱུང་ན་ཉོན་མོངས་པ་རང་ཁར་ 
› འཆོར། མངོན ན་དུ་མ གྱུར་ ན་ འཁོར་བའི་ས་བོན་བྱེད་པས་གདར་ཤ་ གཅད་ཐབས་དང་བདུན་ནོ། །བཙའ་ཐབས་ གསུམ ་ནི། རྟ་དམུ་རྒོད་ ལྟ་བུར་བཙའ་བ། རྒྱལ་ པོའི་བཅུན་མོ་ལྟ་བུར་བཙའ་བ། ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་བཙའ་ 
བའོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ་ལ། གདིང་དང་ལྡན་ ནམ་ མི་ལྡན་བརྟག །ངང་ལ་ གནས་ པ་ལ་ཕན་གནོད་ འདུག་ཐ གམ་མི་ འདུག་བརྟག །ཐད་ ཿཀར་ ཆོད་པ་ལ་དུག་ལྔར་འཆོར་རམ་མི་འཆོར་བརྟག །སེམས་ལ་ཕན་པ་ལ་ 
གཞི་རྩ་ཆོད་ དམ་མི་ཆོད་ བརྟག །དྲན་པས་ཟིན་པ་ལ་རང་སར་གྲོལ་ལམ་མི་གྲོལ་བརྟག །རྟོག་མེད་བྱུང་བ་ལ་གསལ་ཆ་ཐོན་ནམ་མ་ཐོན་བརྟག །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཁན་པོ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟག་པ་དང་བདུན་ནོ། ། 














དོར་གྱི་ཕྱོགས་རིས་སྤང། ཕྱོགས་རིས་མ་སྤངས་ན་སྤྱོ ད་པ་ཚུལ་འཆོས། སྤངས་ན་དོན་གྱི་འཁྲུལ་ཞིག །རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་འཛིན་རེ་དོགས་ཀྱི་འཁྲིས་སང་། རེ་དོགས་མ་སྤངས་ན་ཕྱི་དུས་ཀྱི་ཡིད་སྨོན། 
སྦངས་ན་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཚད་བཞི་བསྟན་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མུ་མེད་ན་ལྟ་བ་ཚད་དུ་སྒོལ། བྱིང་རྒོད་གཡེང་བ་མེད་ན་སྣོམ་བ་ཚད་དུ་སྐོལ། ཞེན་ཆགས་མཁའ་ལྟུར་དག་ན་སྦྱོད་བ་ཚད་དུ་སྒུལ། སེམས་ཁ་དྲི་མ་ 
དྲ མེད་ན་ཉམས་མྱོང་ཚད་དུ་སྐྱོལ། ཞཁོར་འདམ་དྲྭབི་བསལ་མེད་ན་འབྲས་ཐུ་ཚད་དུ་སྩོལ། དཔེ་ལྔ་ནི། སྣང་བ་རང་དངས་ཀྱི་གདམས་ངག་དཔེ་ཆར་པ་ལྟ་ཐུ། མཉམ་གཞག་གི་རིག་པ་དཔེ་གསེར་ལྟ་ཐུ། རེས་ཐོབ་གཟུག་ཆར་ ། 


པ གནས་ པ་དཔེ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུ། དུས་གསུམ་རྒྱུན་ དུ་གནས་པ་དཔེ་ཆུ་བོ་ལྟ་ཐུ། བརྗོད་བྱ་ལས་འདས་པ་དཔེ་ ནམ་ མཁའ་ལྟ་ཊ ་བུའོ། །ཡང་གང་ཟག་ གཅིག་ གི་ ཆ་རྐྱེན་ལ། འཁོར་ འདས་ འཁྲུགས་ པར་ བྱེད་ པས་གོ་བཞི་ བགོ། །ཆེངས་ 
བཞི་ བཅིངས། མཛོན་ བཞི་ཐོ ཐོགས་ དྲག་ བཤི གསོད་ བའོ། །གོ་ གོ་བཞི་ ལ། དད་ པའི་གོ་ གོ་བསྐོན་ལ་དཀའ་བ་བཟོད་པར་བྱ། ཐོས་ པའི་ གོ་ གོ་བསྐོན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་ བཅད། བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱི་ གོ་བསྐོན་ལ་ སྒྲབ་པ་ ཉམས་ སུ་བླང་། 
དམན་པའི་གོ་བསྐོན་ལ་གྲགས་པའི་ས་མི་གཟུང་བའོ། །ཆེངས་བཞི་ལ། བཀའ་གཉིས་ལ་མི་འགོང་པའི་ཆིངས། གདམས་ངག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ཆིངས། ཉམས་ལེན་ལ་ཡལ་བར་མི་གཏོང་བའི་ཆིངས། དངོས་པོ་རང་ 














„ ༄༅། །རྒྱུད་པར་ མི་འཛིན་པའི་ཆིངས་སོ། །མཚོན་ བཞི་ ལ། ལྟ་བའི་ འི་མཚོན་ཐོ་ ཐོགས་ལ་ ཕྱོགས་ རིས་ཀྱི་དགྲ་ བསད། སྒོམ་པའི་ འི་མཚོན་ཐོགས་ལ་བྱིང་ རྒོད་ ཀྱི་དགྲ་བསད། སྤྱོད་ པའི་ འི་མཚོན་ཐོ་ ཐོགས་ལ་ཚུལ་འཆོས་ ཀྱི་དགྲ་ 
_ བསད། འབྲས་བུའ' འི་མཚོན་ཐོ ཐོགས་ལ་རེ་དོ་ སས་ ཀྱི་དགྲ་བསད་ དོ། །དྲག་ བཞེ་ བསད་པ་ལ། ཕྱིའི་ དྲུག 'འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཆོས་ བརྒྱད་ བསད། ནང་གི་ དྲུག རུག་ལྔ་དུག་གསུམ་བསད། ༡ བའི་དྲགྲ་ང་དང་ ལ་ འཛིན་ གསད། 
མ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་དགྲ་མ་ རིག་ པ་ གསད་ དོ། །དེ་ ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་ཉིད། རྒྱ་བཞིའི་སྒོ ་ནས་ སངས་རྒྱ་བ་ནི། སེང་གི་མངལ་ རྒྱའི་ཚུལ་ དུ་སངས་རྒྱ་བ། ཁྱང་སྒོང་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱ་བ། ཉེ་ ཟླ བ་གཞུ་ཁ་ བ་སྦྱོར 
'( གྱི་ཚུལ ་དུ་སངས་རྒྱ་བ། རྣལ་ འབྱོར་ པ་ལུས་ ྒྱའི་ཊ ཚུལ་ དུ་སངས་ རྒྱ་བར་བསྟན་པའོ། །འབྲས་ བུ་གྲོལ་བའི་གྲོལ་ ལུགས་པར་ དོ་དྲུག་ གི་ །གདར་ཤ་ གཅད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བར་ དོའི་ངོ་བོ། །ངེས་ཆེ ཚིག །དབྱེ་ བའོ། །ངོ་བོ་ ་ནི་དབྱིངས་ 
ལས་ གཞི་སྣང་བསྐྱོད་ནས། དབྱིངས་སུ་མ་གྲོལ་ གྱི་བར་གྱི་རང་སྣང་བཟང་ངན་ ཀུན་ ཡིན་ཏེ། དག་པ་མྱང་འདས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ སུ་སྣང་བ་དང་། མ་དག་པ་ འཁོར་བའི་འབྲུལ་ སྣང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་བར་དོ་ 
རྨི་ལམ་དང་བཅས་པ་དང་། ལམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྣང་རྩལ་འཕང་དང་བཅས་པ་སྟེ། རིག་པ་ལས་ཕྱི་ནང་དུ་ཤ ར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི། རིག་པ་རང་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། རང་ས་ཟིན་པའི་བར་གྱི་ཆོས་ 








ཡིན་པས། བར་ཞེས་བྱ། གཞི་སྣང་ཡིན་པས་མ་ཞེས་བྱ། འཁོར་འདས་གཉིས་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་དོ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། རང་བཞིན། ཏིང་ངེ་འཛིན། རྨི་ལམ། འཆི་ཁ། ཆོས་ཉིད། སྲིད་པའི་བར་དོའོ། དང་པོ་ནི། 
སྐྱེས་ནས་འཆི་རྐྱེན་གྱི་ནད་ཀྱིས་མ་བཏབ་པའི་བར་གྱི་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའི་རང་དུས་ཐམས་ཅད་སྟེ། རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ། ཐི་བྱ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུས་དོན་ཉམས་སུ་ 
ཀཱ བླང་ཞེང་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་ཐག་གཅོད་པ་ནི། ལྷ་རྒྱུད་ལས། ཕར་བལྟས་པས་ནི་ཚུར་གསལ་བ། །མེ་ལོང་བྱད་ཀྱི་དཔེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རིག་པ་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ལ། གདངས་མ་འགགས་པར་སལ་ལེ་སིང་ 


འ ངེ་ལལ་ལེ་བཞག་པས། ནམ་མཁའི་ཡུལ་དུ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། སེམས་ལུང་ལས། གསལ་ལ་ཡུལ་མེད་མི་གཡོ་བར། །རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་དགོངས་པ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉིད་འཇུག་ རཾ 
པ་ནས་མ་སད་ཀྱི་བར་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་འཛིན་ནང་དུ་བསྡུས་ནས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ལངས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དོ། །འདིར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
དོན་ངོས་བཟུང་ལ་མ་ཡེངས་པར། དེའི་ངང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོ་འཐུད་པས། རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་འགགས་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རང་བབ་ཅིང་། །མར་མེའི་རྩེ་ནི་རབ་གསལ་བས། ། 










བུ ༄༅། ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། ཕར་ལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ། ཚུར་ལ་རང་གི་རིགས་དང་ལྷའི་མིག་ཅན་ལས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ། ཤེས་པ་རྟེན་དང་བྲལ་བས་རང་བཞེན་གྱིས་ཉམ་ང་ཞིང་བག་གྲང་བ་ལ། ཕྱད་ཕྱོད་ 
ལ། བན་བུན་ཙམ་དུ་གནས་པས་ལུས་འཚོལ་བ་ལ་རྒྱུག་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཡུར་བ་རྐང་ཆད་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། རབ་ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པས་འཛིན་མེད་དུ་གྲོལ་ལོ། །འབྲིང་གིས་སྒུ་མར་ཤེས་ 
པས་རང་བྱུང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་སུ་གྲོལ་ལོ། །ཐ་མས་ཞིང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་འདུན་པས་ཕ་མ་དད་པ་ཅན་གྱི་བུ་ཚར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་སྲིད་པ་ཐ་ ། 
་ མའི་ཆོས་དང་འཕྲད་དེ། སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དམ། བར་དོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་དག་ནི་བར་དོ་དྲུག་གི་གདར་ཤ་གཅད་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་གཅིགས་ཆེ་བ་བཀའ་རྒྱའི་རིམ་པ་ནི། ཐུན་བཞིར་ཉམས་ལེན་ལ་ 
འབུངས། རྟག་ཏུ་བླ་མ་དྲན་པར་བྱ། གསང་བའི་མན་ངག་སྣོད་མིན་ལ་མི་བཤད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་གཤེ། དག་སྣང་དང་མོས་གུས་ཆེར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་འདི་མཁའ་འགྲོས་བདག་བྱས་པས་རབ་ཏུ་གསང་ལ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱའོ། །རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སྡོམ་ཞིང་མོས་གུས་དང་སྲི་ཞུ་བྱའོ། །རབ་ཟབ་བླ་མའི་མན་ངག་སྟིང་པོ་ལས། །མཆོག་ཏུ་ཡང་ཟབ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་རྩེ། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ 










ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིས། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་རབ་འཁྲུལ་ཏེ། །སྐྱེ་བར་སྐྱེ་ཤིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དུས་འདིར། །རང་སྣང་རང་རིག་སྟིང་པོའི་དོན་བསྒོམས་ནས། །མི་གནས་ 
མི་དམིགས་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་ཤོག །ཚུལ་འདི་དྲི་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལ། །བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་རབ་འཕྲོ་བས། །རང་གཞན་ཡིད་མཁའི་མུན་པ་སེལ་བ་དེས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་བཀོད། 
¦ །སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། ྦ 
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༄། །སྟན་བརྒྱུདདོན་གྱི་མེ 


ལོང་བཞུགས་སོ། ། 




















| །པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་མའི་གནས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ། ྣ 
ྒ སངས་རྒྱས་དང་། །རིག་( འཛིན་སྙན་བརྒྱད་བླ་ཆའི་ཤབསྔ་ལ་འདུད། ། 


ྦ ༨ ཤི ་ རིན་པོ་ཆེ། །རིམ་ནས་རིམ་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཆོས། །ཕྱི་རབས་དོན་ 
བར་བྱ། །བཀའ་ རྫོགས་པ་ ༢1 ནཾ བུ | ། ླ མས ༡. ཚ་ ཡེ རྤྱལ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་སྙིང་ཁུ། ཐིག་ལེ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
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སྐུ་གསུ 


| ་ར#་ར། 
དུ་སྟྙན་པ། 























དུས་ གསུམ་ཐ སངས་ རྒྱས་ བརྒྱུད་པ པ་ང་ བཤད། ། །རྒྱལ་ བས་ གསུངས་ པར་ ༥ཡིད་ དོ་ས་འྱག ཡིན་པས། །རིག་འཛིན་བརྡ་ མདད །ལྡེམ་ངོ པོའི་དགོང ངར།་ དོན་མ 'ཡིན་ པར། །ངེས་ང པའི་དོན་ གསུངས་ ཡིད་ 
ཆེས་ འགྱུར། །མ་ འོངས་ གང་ ཟག་ཆ ནཱ བརྒྱུད་ཤོད། །འབྲེལ ལ་མ་ ཆད་ ལར་ ཡིད་ཆེས ག སེ ེ །་བ པ་དག པའ་ བརྒྱུད་ པའ 


. 
ཉི 


ེ མ་ངེས་པའི་དས་སུ་རང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་ ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི། བསྔས་རུད་ལས། ང་ཉད་མ་འོངས་སྔོ ས་ཀྱི་རྗེ། །པདྨ་བདེ་གསལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། 
འེ མ་ངེས་པའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་བྱིན་གྱི ནི། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ང་ང །པདྨ་བདེ་གསལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། 


པའང་གསམ་ ལའ ཆོས་སྐུའི ཡྱིན་གྱི གས་ཁ བླ བས་ཀ ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ པདྨ་བདེ་ གསལ་ གྱི་གྲོང ང་ཁྱེར་མཐོ་ད རྔན ན་དང་མཐའ་དབུས་མེད་ང {ྲ ཅི ་ཁོར་ཡང་མ་གབ་པལ་འ ཊ། ཡིད་ བྱེད་པ ཧཿ བོ་ཀུན་ཏུ་བྲམ སླ པོ་ཉིད་ ཀ་ ཕྱག་ འའ ~་ཀཞེངས་ཁེ ཏེ བསྟན་ པའི་སྟིང་ པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ རང་ 
སྣང ང་རྟོགས་པའེ་འཁོར་རཾགས་ལྔ་ལ། འོང 
| བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རང་སྣང་རྟོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །རྟོག་ སྱིཊ་བཤདཱ། ཅེས་ཁ་རང་། རྒམཁ་བྱུ་ཏ གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་དུས། | 




































































གས་ལས་འདྲས་ 


ཀཿ 
ས་ཆ 
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་པ། དངོས 


ག་པ་ཡུལ་ལ་ཤར་ 


དས་ར 


ˆ 


ཀོད་པ་ལས། ལོངས་སྐ་ 


སྔོན་པ་ 
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བ་རག་ར 


༡༤ ༩ 


ས་པས་བཤ 


ˆ 
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དེས་པའ་ཚལ་ད། 


ད་པ་ནི། གནས་རྣ 
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དབུས་སུ། བརྲུས་ཏེ་བྱོན་ནས། ཐུགས་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དོན་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་མཛད། དོན་ཇི་བཞིན་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲད་མཛད། བརྡའ་ཇི་ 
གཞན་པ་སྣང་པམཐའ་ཡས་ཀྱིདཔེའ་ངོ་སྤྲོདམཛད།སྒྲརིབཞནཔདོནཚོདགྲུབཔའིསྒ་ཚགཏུ་བཤདདེ། ལོ་བརྒྱདནས་བཅུ་དུ་ག་བརདུ་ཤེསརབ་ཀྱིསྲོགཤིངལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི འཁརལོནངདུ་བསྐོར་ཏེ།རྱོགས་ལྟངས་ 
ོྦ མེད་པའི་ ཤེས་རབ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་བསྒྲལ་ཏེ་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་སོ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འཁོར་ལོ་ཕྱིར་བསྐོར་ཏེ་ 

རྨ གཞན་དོན་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་བྱུང་གི་སྤུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་སྤྲལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་སྨིན་མཚམས་ནས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་དུ་བཞག །ཤངས་ནས་གསང་བའི་བདག་ ུ 
པོ་སྤྲུལ་ཏེ་ཞུ་བ་པོར་བསྐོས། སྙན་གཉིས་ནས་ འཇམ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ཏེ་གསང་བའི་ཆོས་བསྟན། ལྷ་གནས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་བརྡའ་སྒྲ་ངེས་པས་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་ 
་བསྒྲལ་ལོ། །དེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་སྟེར། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སྤེལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས། རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔར 





















་ྒ ༄༅། །འགྲོ་བའི་ཐོ་རངས་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འདས་རྗེས་གསུམ་བབས་ཏེ་གདུང་བ་བསལ་ལོ། །དེ་ཡང་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་འབར་བ་ཆེན་ 
' ཕོ་ལས། །ང་ཉིད་བརྫུས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཚེ། །ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་རྫོགས་པས། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་ཐོབ། །བརྡ་སྒྲ་ངེས་པའི་དོན་གསུམ་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། གསང་བར་རིག་པ་ 
|, བཀོད་པ་ལས། སྤྲལ་སྐུའི་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དུས། །མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྐྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པའོ། །ར རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
པ་རྭ་ཛ་དང་། བཙུན་མོ་གསལ་བའི་འོད་ལྡན་མའི་སྲས་མོ་དགེ་སློང་མ་སུ་དྷརྨ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླི ང་ན་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་པའི་རྨི་ལམ་ན། ཤེལ་གྱི་མི་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་སྟེ། དབང་བསྐུར་བར་རྨིས་ནས། ཟླ་བ་དགུ་ངོ་དང་བཅུ་ན་རྩིབ་མ་གཡས་པའི་སྒོ་བར་ནས་ཁྱེའུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་འབར་བ་ཞེག་བལྟམས་པས་ཡུམ་བྲེད་དེ། ཕ་མེད་བུ་འདི་འཇིག་རྟེན་འདྲེ་བས་གཞན་པ་སུ། །འཇིག་རྟེན་ 











དོན་འདོད་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའི་ཚལ་དུ་སོང་ཞིག །ཅེས་ཐོས་མ་ཐག་བྱོན་པས། ཞལ་མཇལ་ཕྱག ་དང་བསྐོ་ ར་བ་བྱས་ནས་ རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཞུས་པས། གནང་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གསུངས་ནས། བླ་མ་ 
ཉིད་ཆུ་བོ་དན་ཏིག་གི་མགོར་ཐུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་འཇལ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དཔེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར། ཕ་ཝཾ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ཅན་གྱི་འོག་ཏུ་རང་རྒྱས་གདབ་སྟེ། 
ཀ; དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླི ང་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་ གྲོ ང་ཁྱེར་ཤོ་འཁྱམས་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཁྱིམ་བདག་དགེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡི ད་ཅན་དང་། སྣང་གསལ་མཁྱེན་མའ་བུ་སློ་ བ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སེངྷ་ཞེས་པ། མཁས་ 
གླིང་དུ་སོང་ཞིག །ཅེས་པ་ཐོས་ནས། རྐང་མགྱོགས་བསྒྲབས་ཏེ་བྱོན་པས། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེ ས་གཉེན་དང་མཇལ་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོ་ ར་བ་བྱས། རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཞུས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ ར་གནང་། ྦ 
དཔེ་ རྒྱུད་རྣམས་ལུང་བསྟན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ རྩེ་ ལ་ལྷག་མེད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ན ས་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་ཤྲི་སེངྷས་རྡོ་ རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ ཤ ར་ན ས་དཔེ་རྣམས་བཏོན་ན པ་ རྒྱ་ནག་ བྱང་ཆུབ་ འབྱུང་བའི་ ཤི ང་དྲུང་ ྦ 





















„ ༄༅། །དུ་བྱོན་ཏེ། དཔེ་རྣམས་སྦས་ནས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་སྦྱིན་དུ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་གླང་པོའི་སྒང་ན་རྒྱལ་པོ་དྷརྨཱ་ཨ་ཤོའི་སྲས་མོ་དྷརྨཱ་བྷོ་དྷིའི་སྲས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྱེ་མ་ལ་ 
་ མུ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཕ་མེད་པས་ཡུམ་གྱིས་བྱེ་མའི་ཁུང་བུར་སྦས་པས་མ་ཤི་བར་མིག་བཀྲ་ཧྲིག་གེ་འདུག་པས་བྱེ་མ་ལ་མུ་དྲ་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཆོས་བྱེ་མའི་ལ་བརྒལ་ཙམ་ཤེས་པས། དེ་སྐད་ཟེར་བར་འདོད་པ་ནི་རྡོལ་ཐབས་སུ་སྨྲ་བ་སྟེ། གཡུ་ཡིག་ 
པ་ ཅན་དུ་ཡབ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མཁས་པ་མཆོག་དེ་ཀ་མ་རུར་གནས། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། བྱེ་མ་བསྒུར་བས་རྒྱ་ཆེན་མུ་ཏ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། བྱེ་མ་ལ་མུ་ཏྲའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ནི། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སྟེ། 

 དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་བྱ་བའི་མཚན་ཡོད་པའོ། །ལོ་ལྔ་ནས་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་རང་འཁྲུངས་སུ་མཁྱེན་པ་ཞིག་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་མདོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་འདམ་བུའི་ཚལ་དུ་སྐྱོ་སངས་ལ་བྱོན་པ་ལས། ་? 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལུང་བསྟན་པ་ལས། ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་ཤིང་དྲུང་དུ་སོང་ཞེག །ཅེས་ཐོས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་བྱེ་མ་ལས་བྱོན་ནས་མཇལ་ཏེ། 
སྙན་བརྒྱུད་རྣམས་གནང་བ་དང་། སླར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སྣང་བྱེད་དུ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷིས་གདན་དྲངས་ནས་བླ་མཆོད་དུ་མཛད་དོ། །རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པའོ། ། 





















| གང་ཟག་སྟན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་པ་ནི། དུས་དེའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས། ལོ་པང་མང་པོས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒུར་ཀྱང་ཐུགས་མ་ཚིམ་སྟེ། ད་དུང་ 
ཆོས་འདི་ལས་ཟབ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཟླ་བ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཤིག་འོང་ཐང་སྙམ་པའི་ཚེ། རྗེའི་ཆོས་བློན་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ཞལ་ན་རེ། ཀྱི་མངའ་བདག་རྗེ། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ལ་བླ་ 
; མཆོད་པརྡཾ་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་ཟེར་བས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཞིག་གདན་དྲངས་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། ལོ་ཙཱ་བ་ཀ་ཅོག་རྨ་གསུམ་ལ་གསེར་ཕྱེ་དང་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་མང་པོ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ནས་གདན་ 
› འདྲེན་དུ་བཏང་བས། ལོ་ཙཱ་བས་སྐྱེས་ཕུལ་བཀའ་དྲིན་གསོལ་བའི་སྐྱེས་ལན་དུ། རྒྱལ་པོས་པཌཱཾ་ཏ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཞིག་བོད་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ་ཞེས་ཚ་བའི་གྲལ་ལ་བསྐུལ་དུས། “ 
ཡར་གྱི་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱས་མར་ལ་གཟིགས། མར་གྱི་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱས་ཡར་ལ་གཟིགས་པའི་དཀྱིལ་ན། བྱེ་མ་ལ་བསྐུལ་བར་མཁྱེན་ཏེ། ཀ་པཱ་ལི་སོར་བཞི་པ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་འདུས་པ་བསྣམས་ནས་བྱོན་དུས། བོད་ 
དུ་ཕྱགས་ཕེབས་བསུ་བ་ཆེན་པོ་མཛད། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་མང་པོ་བསྒུར་ཞེང་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་དང་། ཉང་ལ་ཐིག་ལེ་སྐོར་གསུམ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། ཐུགས་ཚིམས་པར་མཛད་ནས། བི་མ་ལ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་ 

















ྦ 






རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་འགགས་བསྡམ། ཐེམས་ཡིག་ལྔས་གཟེར་གདབ། གཙིགས་ཆེ་བས་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་རང་ལུགས་སུ་བཤད་པ། ལམ་དམར་ཁྲིད་དུ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་གྲོལ་ཚུལ་དུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་གཞེ། མ་རིག་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་ཤར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་དུ་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་ན། ཡུལ་ 


ཀད ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་གོ་འབྱེད་པ་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། དངས་ལ་མི་གཡོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལྟ་བུ། གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པ། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའི་ངོས་ལྟ་བུ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ན་སྟིང་པོ་གཞི་འཛིན་ 
] པའི་རིག་པ་ངོ་བོར་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བར་མ་ཆད་ལ། འཁོར་བར་འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པ་ག་པུར་ལྟ་བུ། མྱང་འདས་སུ་མ་ཆད་ལ་མྱང་འདས་སུ་འཆར་བའི་གོ་མ་འགས་པ་ག་པུར་ 






ལྟ་ཐུ། ངོ་བོ་གང་དུ་མ་ཆད་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ། གཞི་ལ་སྐྲོན་ཡོད་མེད་ལ། འཆར་གཞི་ཙམ་དུ་གང་འདོད་དུ་འབྱུང་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ལྟར་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་གནས་ཏེ། ཀུན་གསལ་ལས། 
མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྔོན་རོལ་ན། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར། །ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་གནས། །ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་ག་ཕུར་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྔོན་རོལ་ན། །རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མ་ 






ལཿ 
༦ 
1 











་་ ་༼ 


„ ༄༅། །བྱུང་ལ། །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་མ་བྱུང་ལ། །གཉིས་ཀར་མི་གནས་སྔོན་རོལ་ན། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཆད་པ་མ་ཡིན་འོད་གསལ་སྒུ། །རྟག་པ་མ་ཡིན་དངོས་ 
. པོ་མེད། །ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་ཚུལ་དུ་གནས། །ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་གནས། །ཀུན་གྱི་དངོས་གཞིར་གྱུར་པ་ལ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུངས་ཀུན་དང་བྲལ། །དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ྐྐ རིག་ ལཔ་ ་རང་བྱུང་གི་ཡེ ་ཤིས་ འདིའི་ངོ་བོ་ནི། ཡྲེ་ ནས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ང པས་ ཞས བུལྟ་ བུ། འཁོར་ ༨ཞདས་ གང་རུང་དུ་མ་ ཆད་ རྨ རྟོགས་ མ་ རྟོགས་ ཀྱི་རྐྱེན་གྱི རྒྱས། འཁོར་ ་ ས་འཆར་ ང་བའི་གོ་ མ་ ྨ  ཅར་ པར་ག་ བུར་ལྟ་ བུ་དེ་ངོ ངོ་བོ་ པེ 

| ཕན་ གནོད་ ངང རམ་ ཆད་ པ ་མེད་ ས་ ཚད་ པ་ ནང གྲང བའི་ ནད་ སོ་ རོའི་ རྐྱེན་གྱི གྱས། ཕན་ གནོད་ ཀྱི་རྣམ་ ལར་འཆར་ བའི་ གོ་ ་མ་ རྨ ཝ་སྨང་ པ་ སྒ བུ། གང་ ནུ་འང་མྭ་བུབ་ ལཔལའ་ འི་རིག་ པ་ ཉིད། རྐྱེན་གྱི རྒྱས་ གང་ལྟར་ ཡང་འཆར་ བའི་ ་གཞི་ | 
བྱས་ དུས། དོན་ ལ་ ཟུང ་འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ པ་ལ་ གཞིའི་ གནས་ ལུགས་ ཞེས་ ཧྱ སྟེ ངོ་མཚར་ བའི་ དོན ་ནོ། དཀྲུ ཏུ་བཟང་ ལོའི་ གྲོལ་ པལ ནི། གཞི་ རང་ ཐོག་ ཤྭ རང་ ངོ་ཤེས་ ངཔས་སངས་ རྒྱས་ ཏེ། དཔལ་ ཀུན ུ་བཟང་ པོ ་ལ་ 
རང་བྱུང་གི་ ཆོས་ གསུམ་ ཡོད་ པལ ་ནི། ལུང་ལས་ རམ བྱུང་ བའི་ མན་ ངག་ འགམས ཏེ་ སངས་ རྒྱས། ལུང་སྟོན་ པའི་ བཱ མ ་མེད་ ལཔལར་རང་ རིག་ གོ །སེམས་ ལརས་ཆན། བྱུང་ བའི་ སངས་ རྒྱས་ རང་ གིས་ རིག་ སྟེ་ སངས་ རྒྱས། ལུས་ ངག་ སྤེམས་ 













མི་ མཇེད་ འཇིག་ རྟེན་ རྣིམ་པར་ ཆགས། །ཉོན ་མོངས་ འགས ་ཤིང་ འབྲས་ 'བུ་ངན། །དེ་ ནས་མནར་ མེད་ གནས་ལ་ ཐུག །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་ལམ་དམར་ ཁྲིད་ དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ ཆ་བ ཟག་ ཆགས་ལུས་ ཀྱི་ གྲུབ་ཚུལ། 
སེམས་ དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ གནས་ཚུལ། གདམས་པ་ ངོ་སྤྲོད་ ཀྱེ་ ཀྱི་མཚོན་ ་ཚུལ་ལོ ལོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། ཀུན་ གསལ ལས། དང་པོ་ལུས་ འའ མིག་ ནས་ བཟུང་། །དེ ་ནས་ལུས་ བྱིང བསྐྱེད་ པ སྟེ། ། །མིག་ གཉིས་རྩ་ གཉིས་ཤར་ བ་ལས། །དེ་ ནས་ 
ཧཾ རྩ་ཡི་མདུད་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ཡུས་བྱིང་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །རྩ་ཡི་ཡན་ལག་རྣམས་ཤར་རོ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་ཙིཏྟ་དང་། །གློ་བ་ལ་སོགས་ནང་ཁྲོལ་རྣམས། །དོན་སྙིང་ལ་སོགས་སོ་སོར་གྲུབ། །སྡུད་བྱེད་ལུས་ཀྱི་ཆགས་ལུགས་ 
'„ི ཡིན། །ཞེས་ པས། ལུས་ཆགས་པ། བསྐྱེད་ པ། གནས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ པོ་ནི་ ཕ་མའི་ཤི ཐག་ ལེ་ དཀར་ དམར་ གཉིས། དྲི་ཟ་ཉེ ཐུ བར་འཁོར་བའི་སེམས་ ཅན་རྱྱི་ གྱི་རླུང་སེམས་ གཉིས་། ཏེ་ བཞི་ འདྲེས་པ ་ལས། ཞག་བདུན་ཚན་ དང་པོ་ 
ལ་མེར་ ་མེར་པོ་ཤུང་འབྲུའི་ སུམ་ཆ་ཅམ་ གྱི་དབུས་ སུ་རྩ་མདུད གྲུ་གསུམ་ དེའི་ དབུས་ སུ་མིག་ གཉིས་ ཆགས་ སོ། །བདུན་ཚན་ གཉིས་པ་ ལ་ནུར་ནུར་པོ་ བོ་ལས་ཤར་གྱི་རྩའི་ ནང་དུ་ཁག་ཐ གི་ དངས་མ་རྟ་ར་བརྒྱར་ཿ གཤགས་པ་ཙམ་ གཅིག་ 


ཆགས་སོ། །བདུན་ཚན་གསུམ་པ་ལ་ཏར་ཏར་པོ་ པོ་ལས་ལྷོའི་ རྩའ་ འི་ནང་དུ་ཤའི་ དྭངས་མ་ཆགས་སོ། །བདུན་ཚན་ བཞི་ པ་ལ་ གོར་ གོར་ པོ་ལས་ནུབ ་རྩའི་ ནང་ དུ་དྲོད་ ཀྱི་ དྭངས་མ ་ཆགས་སོ། །བྱང་ཤར་དབུགས་ ཀྱི་ དྭངས་མ ་ཆགས་སོ། ། 



























པའི་རླུང་ནི་ལྔ་སྟེ། འདེགས་བྱེད་ཀྱི་རང་ཚིགས་བཞེ་ལ་གནས་པས། ཤ་དང་རུས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད། བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་བསྐེད་པའི་རླུང་སྨིན་ཕྲག་ན་གནས་པས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད། མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་ཕོ་ 
བ་ན་གནས་པས་ཟས་འཛུ་བར་བྱེད། དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་གནས་པས་དྭངས་མ་ལུས་ལ་འགྲེམས། སྙིགས་མ་ཕྱིར་དོར་བར་བྱེད། སྙིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་རིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ 
ཱུ སྙེང་གར་གནས། འཁོར་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བའི་ལས་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྩའི་ནང་ནས་རྒྱུ་བ་ལས། དོན་དམ་ཐིག་ལེས་རྐྱང་མ། ཀུན་རྫོ་བ་ཐིག་ལེས་རོ་མ། རང་བཞེན་གྱི་ཐིག་ལེས་དབུ་མ་ནས་རྒྱུའོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་དེ་ 
› གོ་ལོག་པའོ། །ཐིག་ལེ་དཀར་པོས་ཀླད་པ། རྐང་མར་དེས་རུས་པ། ཚིལ། ཆུ་རྒྱུས་བསྐྱེད་དོ། །དམར་པོས་ཤ། དེས་ཆུ་སེར། དེས་པགས་པ། དེས་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་གནད་ཀྱི་དྭངས་མ་རྒྱས་དུས་ལུས་མཛེས་ཤིང་སྐྲ་ 
དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་ལ། རྒུད་དུས་འབྱུང་བའོ། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ། ཆོས་གཞན་ནས་ཕྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། འདིར་གདམས་ངག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ། གནས་དང་ལམ་དང་། 
སྒོ་དང་། འབྲས་བུ་བཞིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས། ཅིཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་ལ་ཞི་བ་དང་། དེའི་གདངས་སུ་དུང་ཁང་ན་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། འོད་བཟང་ 














÷„ ༄། །འཁྲས་ཁྲ་དབལ། བེལུ །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་གསལ་ལས། ཅྭཏྟ་རིན ་ཆེན་གཞལ ་ཡས་ན། །སྐུ་ནི་ཆ་ཕྲ ཕྲ་ཏིལ ་འབྲུ་ཙམ། །འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་ རྨགས་པར་བཞུགས། །ཞེས་པ་དང་། རི རེན ་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ ཁང་པ་ན། ཁླ་དངས་ཤེས་ 
' མར་མེ་ ལྟར། །ལོགས་ན ་མི ་གནས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། ཅེས་སོ། །དེའང་རིག་ པ ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ རང་གདངས་ ཀྱིཀློང་ན་ ་ས་ པ་དཔེ རྨ་བྱའི་སྒོང་ང་ལྟ་ བུ་སྟེ། ངོ་ ངོ་ཁོ་ སྟོང་པ་ སྒོང་ངའི་ དབྱིབས་ ཟླུམ་ལ་ཟང་ཐལ ྭ། རང་བཞེན་ ད་ལ 
བ་ནང་གི་ཆུ་རིས་འོ ཅིད་ ལྔར་འཁྱིལ་ བ། ཐུགས་རྗེ་རིག་ པ་དབུས་ ཀྱི་ཕྲུག ཀུའི་ཤེས་པ་ ལྟ་ བུར་མཚོན་ཏེ ཏེ། དུར་ཁྲོད་ ཕུང་པོ་ ་འབར་བ་ལས། ངོ་བོ་ བོ་རང་བཞིན་ ཐུགས་ ྗཾ་སྟ། །དཔེར་ན་རྨ་བྱའི་སྒོང་ང་བཞིན། །དབྱིབས་ སུ་གྲུབ་ པ་ཆོས་ ཿ 

¦ སྐུ་སྟེ། །ཆུ་ རིགས་ འོད་ ལྔར་འབར་བ་ ཉིད། །ལོངས་ སྐྲ་མཚོན་ པའ་ འི་དཔེ ་རུ་བསྟན། །རྨ་བུའི་ཕྲུག་གུར་བྱུང་བའི་ཚེ། །སྤྲུལ་པ་སྒུ་ཡི་དཔེ་རུ་བསྟན། །ཞེས་སོ སོ། །ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ལམ་ ན་ ནི་སྟིང་ ནས་ མིག ་ཏུ་རྩ་དར་དཀར་ ཀྱི་ སྐུད་པ་ལྟ་བུ་ “ 
ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་པ་ལ་བརྒྱུད་དེ། ཀུན་གསལ་ལས། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འབྲེལ་བ་ནི། །དཀར་འཇམ་ཁོག་པ་སྟོང་པའི་རྩ། །ཐིག་ལེ་ཁྲག་གིས་མ་གོས་པར། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བཤད། ། 
ཅེས་སོ། སོ། །སྒོ་ རྒྱང་ཞགས་ ཆུའི་ སྒྲོན་ མ་ ནས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ རང་གདངས་ འོད་ དུ་གསལ་ ལོ། །འབྲས་ བུ་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ལྷུན ་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་ པའོ། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ནི་ སྙིང་ནས་གློ་ བར་རྩ་གྲོ་ སོག་ གི་ སྦྲ་གུ་ཅམ་ 














སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་མ་དྲི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ལ་དྲིས་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་གི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ལས་འདས་པའི་སྐ་ངོ་མ་ཤེས་རང་གི་རིག་པ་ལྟོས་ཤིག །དེ་ཉིད་མཚོན་པའི་དཔེ་ངོ་མ་ཤེས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ལ་ལྟོས་ཤིག །དེ་ཉིད་རང་ལ་གནས་པའི་རྟགས་ངོ་མ་ཤེས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་དྲིས་ཤིག །ཅེས་པ་དང་། གཞི་སྦགས་ལས། དེ་ཡང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀ་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་ 
དྲ རྟེན་ཁྲི་འཕང་ལྔ་པ། ཁྲི་འཕང་རེ་རེ་ལ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པ། སངས་རྒྱས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་གདུང་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་སུ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བབས་སོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ་གྱུར་ནས་མཐོང་ 
› བ་དང་། རྟོགས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་ཏེ་ཤེས་བྱའི་མེ་ལོང་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་མིག་གིས་རྡེ་སྐོར་ཤེལ་གྱི་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་བཀྲ་ལམ་ཀྱིས་བསྟན་ནས། 
ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན། རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་སུ་གསལ་བ་ལ། གཞི་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ཁུུད་ 
གསུམ་པ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གནས་པའི་བརྡ་མིག་གིས་མཐོང་བས། ངོ་ཤེས་ཤིང་རིག་པས་གོ་བས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ཅིག །ཀུན་གསལ་ལས། སྐུ་གསུམ་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །དབུས་ན་སྐུ་གཉེས་འོད་ 











ཁ; ༄། །དཔག ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཡབ ཡུམ ་ཆོས་སྐུར་གནས། །བར་ན འཇའ་ཚོན ་འབར་བའི་ སྐུ །རིགས་ལྔ ་ཡབ་ཡུམ ་ལོངས་སྐུར་གནས། །ཕྱི་རེ རིམ སྤྲུལ་ པའི་འཁོར་ ཡིན ་ཏེ། །སི་མཚ་དབའ་ བཅུ་དྲུག་ སྤྲལ སྐུར་གནས། །བཅུ་དྲུག་ 
' ཕྱེད་ཕྱེད་ ཐིག་ལེ ལེ་ཙམ། །ཡན་ལག་ ཡེད་ པ་ ཅྩིས་ ལས་ ས་འདས། །ཞེས་སོ ཐོ། །དོན ་སྐོར་ རང་ལ་གནས་ པས་ངོ་ ངོ་སྤྲད་ པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ དཔེ། རྟགས། རྒོན ་ སྤྲད་ པའོ། །དཔེ ་ལ་ བཞི་ སྟེ། ཆོ: ཆོས་ སྐུ་མན ་ཤེལ། ལོངས་ སྒུ་འདྲ་ འབག ། 
ཟླ སྤྲུལ་ སྐུ་འོད་ ཁྱིམ། རནད་འྔ་གལ་ མེད་ པ་ ལྭ མའི་ སྙིང་ པོ་ལ་ངོ་ སྤྲད་ པའོ། །དང་པོ་ནི་སྐེས་ཐུ་ལས་ དག་ པའི་ སྤྱན་ གཡོན་ཆ མའ་ འི་སྟེང་ དུ། རྡོ རྔོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ མེ་ལོང་ བསྟན་ལ། ཀྱི་ ཀྱ་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །སྣོད་ ལྡན་ཐུགས་ 
' ཕྱི་མེ་ལེང་འདི། །ཅོས་སྲུ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །དཔེ་ཞི་འདི་འདྲང་ཤེས་མར་བྱ། །དབེ་འདི་ཁ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ལྟན། ཆོས་སྐུ་ཡ་ཀྱི་ནང་མེད་ཡ་ཤེས་ཐར་བྱིས་ཤིག །དཔེ་འདི་ལ་མནུན་རྒྱབ་མེད་པ་ལྟར། ཆོས་སྲུ་ཡ་མདུན་རྒྱབ ` 
མེད་པར་ ངོ་ཤེས་ ང་ གྱིས་ཤིག ་ འདི་ ལ་ཟང་ཐལ་བ་ ལྟར། ཆོས་ སྐྲ་དྲ་ དྲི་མེད་ ཟང་ཐལ་ །ཏུ་ཤེསཿ བཔར་ གྱིས་ཤིག །འདི་ ལ་ ནང་མེན་ པས་ན་ རྐྱེན་ མེད་ པའི་ འོད་ ལྔ་གསལ་བ་ལྟར། །ཆོས་ ལྩུ་ཐང་ ཐལ་ གྱི་ནང་ན། གཟུགས་སྐུ་ནང་ 
གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ སྙིང་པོ་ ་ཅན་ དུ་ཤེས་ པར་ གྱིས་ཤིག །ནང་མེད་ པའི་ ནང་ནས་འོད་ལྔ་ ཕྱིར་ འཆར་ནུས་པ་ལྟར། ཆོས་ སྐུ་ལས་གཟུགས་ སྐུ་གཉིས་ གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ནུས་པར ་ཤེས་ པར་གྱིས ་ཤིག །ཅེས་ གསུངས་པས། 
















„ ༄༅། །ཅིག་མ་ག གསུམ་ ཐད་བཝ་ ཤཝ་་པ་ཆོལ་ཧིད་ ཀྱི་བར་དོ་སྒྲ་འོད་ ཟེར་གསུམ་གྱི ཁུ་སྣང་བ་ འཆར་བའི་རྟགས་ལ། རྣ་བ་གླང་པོ་ པོ་ཆེའི་ཞུར་སྒྲ་ངོ་ ང་སྤད་ པས་སྒྲ་ རང་སྒྲར་ཡིད་ཆེས། ཆུའི་སྒྲོན་མ་ཉིང་ལག་ གིས་ གཏེམས་ པས་ 
` བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ ཀི་སྒོན་ མའི་ སྣང་བ་ མཐོང་སྟེ། འོ འད་རང་ འོད་ དུ་ཡིད་ ཆེས་ཏེ ཏ། སྟན་ བརྒྱུད་ ཏི་ ཀ་ལས། དཔལ་ བེའུ་སྒྲོན མ་རྩ་ཡིས་ འབྲེལ། །སྒྲོན ་མ་ཆོས་ ཉིད་ ཡ་མ " སྒོ། །སྐར་ཁུང་ བཀག་ པས་སྣང་བ་གསལ། །ཞེས་སོ ས། ། 
ོྦ སེང་རྭས་ཀྱི་ ཆུའི་ སྒྲོན་ མ་ སུནྨ་ ལ་གཏད་པས་ ཡེ ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྷུག་པར་འཆར་ བ་མཐོང་ སྟེ། ཟེར་རང་ཟེར་ དུ་ཡིད་ ཆེས་པས་ རྟགས་ ས་ཡ མོ། །དེ་ ཡང་ འོད་ གསལ་མ་ བུ་འཕྲད་ པའི་ དུས། དེར་འོ་ འོད་ཐམས་ཅད་ འརྒུལ་ བ་ 
་ྒ འཕྲིགས་ པོ། ཟེར་མཚོན་ ཆའི་རྩེ་ མོའི་ཉི་ཟེར་བཞིན་ འཕྲོ་ ཕྲོ་བའི་ནང་ནས། ཆོ' ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ འབྲུག་སྟོ སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་འོ་ འོང་བ་ རང་སྣང་དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། དད་ནས་ངོ་སྤྲོད་ནི། རང་གི་ ཐུགས་ཀ་དཔལ་ གྱི་བེའུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ 
མེད་ ཁང་ན་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ མེད་ཿ པར་གནས་པ ་དེ། དཔེས་ངོ་ ངོ་སྐྲད་པས་ ངོ་ཤེས། རྟགས་ ཀྱིས་ ནལ་ ཁ་སྨྱད་པ པས་རང་ལ་ ཡིད་ ཆེས། དོན་ གྱིས་ ཛཿ སྤྲད་པས་རང་ལ་ ཡོད་ པར་ཐག་ ཆོད། ཡིག་གིས་ཤན་སྦྱར་བས་དཔེ་རྟུགས་དོ དོན་ 
གསུམ་ད་ལྟ་རང་ལ་ ཡོད་པ་ཕྱིས་ བར་དོར་འཆར་བར་ཤན་ ཕྱེད་དོ དོ། །ཀུན་གསལ་ལས། ཐུགས་ ཀྱི་ཀློང་ན་ འོད་ གསལ་བ། །བུམ་པ་ནང་ག་ གི་མར་མེ་ བཞེན། །འགྱུར་བ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མ་འབྲུལ་ གཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 




















¿÷ ༄། །འགགས་པ་དང་མ་རིག་པ་ཟངས་པ་དུས་མཉམ། མ་རིག་པ་སངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ། ཐེ་ཤེས་བྫུམ་མ་དང་མངོན་བངས་སྐྱབ་ལ་ནུས་མཧས། བརྡ་དོན་བཤད་ལ་རྒྱལ་བའི་གྲལ་ལ་བཞག ། 
” ཧེས་ གསུངས་ སོ། །རབ་ ཀྱི་འབྲིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ གྲོལ་བ་ནི། མན་ངག་ཅན་ལམ་ ཟྲའ༣ངལལ་གང་སས་ གེལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ ལས། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འབྲེལ་ བའི་རྩ། །དཀར་འཇམ ་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ ནས། །ཐིག་ལེ་ཁྲག་ 
ྭ གིས་མ་གོས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ་དེ་ནས་འཆར། |།ཞེས་པའི་དོན་ཉམས་ སུ་བླངས་པས། མ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཏེ། རང་ཤར་སྐྱེ་འགག་ སད་ཡ་མ། རང་གྲེལ་འདུ་འབྲ་མེད་པ་ཉམས་ ྦ 
་ཱ སུ་བླངས་ པས། སྐུ་གསུམ་ འདུ་འབྲལ ་མེད་པར་གྲོལ ལ་ཏེ། ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་མེད་དོ། །རབ་ ཀྱི་ཐ་མ་ལུས་ བོར་བ་དང་གྲོལ་བ་ནེ། སཡ་ཅཿ གཞི་ ཐོག་ཏུ་རང་ངོ་ཤེས་ པར་གྲོལ་ ཅིན དཔེར་ན་ཆེས་ བཅོ་ ཅོ་ལྔའི་ཉི་ཟླ་བར་མེད་ 
པ་ བཞེན་ དུ། སར་དོ་མིན་ པར་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ དུ་གྲོལ་ལོ། །རིག་ པ་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་ ཀྱང་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལྭས་ རྒྱའི་གྲོལ་ ལུགས་ནི། ས་ཡི 'རླང་ཆུ་ལ་ ཐིམ་པས་ པག་ བཞི་ས་ལ་ལྷུངས་ཏེ་ཡུས་ལྩི། ཆུ་ཡཾ ཡི་རླུང་མེ་ལ་ཐི ཐམ་པས་ཁ་སྣ ་སྐམ། 
མེ་ཡི་རླུང་རླུང་ལ་ཐི ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་མཐའ་བཞེ་ནས་དྲོད་ཤོར། རླུང་གི་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ ཐིམ་ པས། ཤེས་པ་མི་གསལ། དེའི་དུས་སུ་སེམས་རླུང་དང་བསྡོངས་ནས་གློ་བའི་ནང་ནས་ཐོན། ལམ་མིད་པ་དཀར་ནག་ལ་ཞུགས་སྒོ་ 


















„ ༄༅། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྣུ་འབྱུང་། ཞེས་པས། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤར། གཉིས་པ་ལ་ངོ་ཤེས། གསུམ་པ་ལ་གྲོལ་ནས་གཞན་དོན་འབྱུང་བའོ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ལ་གྲོལ་བ་ནི། བཤད་རྒྱུད་དེ་ 
` ཉད་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ནང་འཁྲུལ་པ་འགགས། གཉིས་པ་རང་གདངས་འོད་དུ་གསལ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་སྐད་ཅིག་གནས། །བཞི་པ་རང་ལ་ཤེས་རབ་སྐྱེ། །ལྔ་པ་ལྔ་ལྡན་དགོངས་པ་རྫོགས། །དྲུག་པ་བློ་འདས་ཆོས་སྐུར་ཐིམ། ། 
; ཞེས་སོ། །འབྲིང་གི་ཐ་མ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལྔ་ལ་གྲོལ་བ་ནི། ཕྱི་འབྱུང་ཉི་མ་ནུབ་པ་ལྟར། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་སྣང་འགགས། ནང་འབྱུང་ས་སྲོས་པ་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་གི་སེམས་འགགས། གསང་འབྱུང་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་ཡེ་ „ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ། འོད་གསལ་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ཤར་བ་དུས་གཅིག་ཤར་ཡང་། ངེས་པ་རིམ་གྱིས་རྙེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། འོད་གསལ་སྣང་བ་དུས་གཅིག་ཤར། །རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། ། “ 
དེའང་ཞག་དང་པོ་ལ་འོད་མཐིང་ག་མཐོང་བ་དང་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་སྲ་ངོ་ཤེས་པས། རང་སྣང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚོམ་བུར་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་འོད་དཀར་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་སུ་ངོ་ཤེས་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚོམ་བུར་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་སེར་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་སུ་ངོ་ཤེས་པས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཚོམ་བུར་གྲོལ་ལོ། །བཞི་པ་ལ་ 










བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་འོད་དུ་གསལ། །རང་རང་ཡེ་ཤེས་གདངས་ལ་བཞུགས། །གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་། །གསལ་དང་རོ་དང་བསིལ་བ་དང་། །ཡངས་དང་ཡང་ཞིང་ཁྱབ་པའི་བདག ། 
ཀུན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོར་འབར། །གདན་གསུམ་ངང་ལ་མ་བསྐྱེད་རྫོགས། །སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱིས་སྤྲལ་པ་འབྱིན། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཞེས་སོ། །དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། ལོངས་སྐྲ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྡགས་ལས་འོད་ཟེར་ 
དྷ ྦ འཕྲོས་པས་སྐྱེས་བུ་ལས་དག་པ་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པའི་སྤྱན་ནས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྱུར་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དོན་མཛད་ནས། སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་གསང་བའི་སྦུབས་སུ་འཁྱིལ་ཏེ། ནང་གསལ་དབྱེར་མེད་ 
› ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ངང་དུ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དོན་མཛད་པ་ནི། རྫོགས་ལྡན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་ 
ཐའི་རོགས་ཚུལ་ནི། རྫོགས་ལྡན་ལ་རིག་པ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་མ་འགགས་པར་སྣང་བས་དོན་མཛད་པའི་སྐུར་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་གསལ་ནང་དུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་མ་རིག་པའི་ངང་དུ་འདུ་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
མྱུ་ངན་འདས་པ་མྱ་ངན་འདས། །ལེགས་པར་མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ། །བདེ་སྡུག་གསལ་བའི་མཐར་འགྱུར་བ། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམས་གྲོལ་ལུས། །མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །མི་འགྱུར་ཀུན་འཕྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 



































ཁ; བར ། གྲོལ་བའི་ ཀ་ སའ གི་ ནང་ དབྱིངས་ 'བསྟན་ པ་ལ་ལྔར་གནས་ ཏེ། ཤིས་ རབ་མཁའ་ལ་ འདེགས་ སབ འབྱུང་བ་མ་ལ་ཞ་བ། ཡེ་ཤེ གལ་བ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་ པ། ཤིས་ རབ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་ བ། རིག་ པ་རང་ས་ ས་ཟིན་ པའོ། ། 
དྲ དང་པ ་ནི་ ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་རླུང་གིས་ གཟུགས་ སྐུ་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྐྱེད་ པ་སྟེ། སྲོག་རླུང་བཞི་ དག་པས་ སྟོབས་ ལྡན་མ། ཤུགས་འཆང་མ། འདེགས་ བྱེད་མ། བསྟན་མ་ བཞིའོ། ྐུཝལ་ ལྡན་ མས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་རླུང་ག་ཊ གི་གཙོ་འཁོར་ 
ཐ གཉིས་ དབྱེར་ མེད་ ད་དུ་སྦྱོར ཏེ། དོན་ ལ་ དབྱེར་ མེད། ཤུགས་འཆང་མས་ གཙོ་འཁོར་ ལྔ་པོ་ ་སྐད་ ཅིག་ ལ་ཆོས་ སྐུའི་ ངང་དུ་བསྐྱེད། འདེགས་བྱེ བྱིད་ཊ མས་ རྟེན་ བ་བ བརྟེན་ པ་ དབྱེར་ མེད་ཆོ ཆོས་ སྐུའི ཁངང་ དུ་གཟུགས་ སྐུར་ ས་འ སོ། །བསྟན་ 








' ལས་ དགོངས་ པ་མི་ རྟོགས་ ནང་ གསལ་ ལོ། | །འབྱུང་བ་མ་ལ་ཞ་བ་ནི། ས་སྲ་ སྭ་བ། ཆུ་གཤེར་ བ། མེ་ མ་པ རླུང་ གཡོ་ བ། ནམ་ མཁའ་། ཁྱབ་པ་ ར་ སྙིགས་ མའི་ འབྱུང་བ་ལྔ་ ཧ་པ་ཡ་མ མ་ལྔར་ གྲོལ་ བ ་སྟེ། རླུང་རྡོ རྗེ རྒྱ་གྲམ་ བཀོན ལེགས་ཏེ་ 
དམ་ཚིག་གི་ལྟ་མོ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རླུང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ཆུ་ཤེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བརྩེགས་ལེགས་ཏེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བས་གཤེར་བ་མེད་པའི་ཆུ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་རྟེན་ཁོད་ 
སྟོམས་ཤིང་ཚུལ་ དུ་གཤིས་ པས་སྲ་བ་ མེད་ པའི་ས་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ། མེ་པདྨ་འདྲ་བ་འོད་ འབར་ཏེ་མ་སྡི སྨན་པ ་སྨིན་ པར་ཀྱས་པས་ཚ་བ་མེ མེད་ པའི་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་མེད་ པའི་ གདངས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་རྩེ་མོ་ 








༄། །མེད་པར་གསལ། ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་གསལ་བའི་ནང་ན། རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བའི་སྐུ་དང་རང་སྣང་རྣམ་དག་གི་སྐུར་གསལ་ཡང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་མེད་པས་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཤྲུ ཀྱི་སེམས་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིན་ནི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་བདག་དང་བྲལ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་སྐུ་ལྔ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་ཕྱག་རྒྱ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་གསལ་ 
ཧཱ ཡང་མཚན་མ་རིས་ཅན་གྱི་ཞལ་ཕྱག་དང་གཞི་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གོ་མི་འབྱེད་དོ། ནང་དབྱིངས་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པ་ལ་བཞི་ལས། ཆོས་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ནི། རིག་པ་ཆོས་སྐུས་ 
རུ གཟུགས་སྐུའི་བདག་བྱས་པས་ཆོས་སྐུ་འཇིག་འབྲལ་མེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་འགགས་པ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཚེ་ནི་ལོངས་སྐུ་ནང་གསལ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟག་པར་གནས་པའོ། །རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པ་ནི། ཐུན་མཚམས་ལས་འདས་པའི་དགོངས་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུའོ། །རིག་པ་ལ་གསལ་འགྲིབས་མེད་པ་ནི། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བ་ཉི་མའི་སྟིང་ཕོ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབས་ 
ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་སོ། །དེ་དག་ནི་གདན་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་འདུག་པའི་མན་ངག །ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་མན་ངག །སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བའི་མན་ངག །སྦུབས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་མན་ངག ། 



















ཀད ༄། །སོགས་པ་དྲན་པར་བཤད་པས། ཐ་ མའི་རབ་ཀྱིས་ སྒུ་མ་ ལྟ་ བུའི་ བློའེ་འཁོར་བའི་རུ་བཟློག་ དྱེར ཡི་ པེ་དམ་ ལྷའི་ འི་བསྐྱེད་རིམ་ བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་ གསུངས། ཐ་མའི་འབྲིང་ གིས་ཤར་ཕྱོ༔ ཕྱོགས་ མངོན་ང པར་དགའ་བའི་ 
ཨ། ཞིང་ཁམས་ན་ དཔལ་ རྡོེ རྡོ་རྗེ་སེམས་ འཐ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ་ལ་སོ སོགས་པ་ ཞིང་དག་ པ ་དང་དེའི་ རབངས་ རྒྱུས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཡིད་ ལ་ བྱ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཞིང་དེ་ དག་ ཏུ་གྲོལ་ བར་གསུངས། ཐ་ མའི་ཐ་ མ་རྣམས་ ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་གནད་ 
» མཐོང་བའི་ལས་བཟང་པོས་ དུས ཏེ། ཕ་མ་དད ཡེལ གྱི་བུ་ཚར་ སྐྱེས་ ནས་ལས་ ཀྱི་འཕྲོ་ སད་དེ་ཆོས་ འདི་ དང་ལོ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔའམ། སུམ ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ན་ འབྲད་ནས་བར་དོ་མེད་ཕར་གྲོལ་ལ ་ལོ། །དེ་ དག་ གིས་ གཞི་ ལམ་འབྲས་ བུ་གསུམ་ 
' གྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ༈ དོན་གཉིས་པ་སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་གནད་བཅིངས་པ་ལ་དྲུག་ལས། གནས་པ་གཞིའི་སྒོན་མ་ནི། གཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེས་འཁོར་འདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཏྱབ་པ་ནི་འོ་མ། 
ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ བཞིན་ གནས་ 'ཏེ། དཔལ་ ཕྲེང་གི སྟི ལས། བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་པོ: པོས་འགྲོ་ ཀུན་ ཡོངས་ལ པ་ཁྱབ། །ཅེས་པ་དང་། མཚན་ བརྗོད་ བང མི་ འགྱུར་ ཀུན་ འཕྲོ་ཁྱབ་པ་ བོ། །ཞེས་། པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ གུར་ ལས། 
རིན ་ཆེན་སེམས་ལས་ ཕྱིར་ གྱུར་ པའི། །སངས་རྒྱས་ མེད་ཅི ཅང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་ པ་དང་། འཁོར་ལོ་ བཞི་ སྦྲགས་ལས། མ་བྱུང་མ ་སྐྱེས་འོད་ ལྔའི་སྟིང་པོ་ ་ཅན། །འགྲོ་ ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ གཞི་རྩ་མཆོག །ཅེས་སོ སོ། །ཅྭཏྟ་ཤའི་སྒྲོན ་མ་ ནི། 


























„. ༄༅། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པར་བསྡ་སྟེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་པ་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་པ་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འདེའམ། རང་སྣང་གྲོལ་ཞེས་པས་བར་དོར་གྲོལ་ཏེ། རིན་ཆེན་གསང་བའི་སྦུབས་ལ་ 
ངཱ རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་ལས། ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངང་། ཞེས་སོ། དེ་ཡང་གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ། ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པ། འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཉམ་ཁད་ཀྱིས་འདྲེས་སོ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་དོན་བསྡུ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། | །དོན་བཞི་པ་ཐེམས་ཡིག་ལྔས་གཟེར་གདབ་པ་ལ་གསུམ་ཚོ་ལྔ་སྟེ། གསལ་ „ 
་ི འདེབས་ཤར་བའི་དུས་གསུམ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྟགས་གསུམ། སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ། གདམས་པའ་གནད་འགག་གསུམ། སངས་རྒྱ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི་འོད་ཟེར་རྐྱེན་དུ་ཤར་ཏེ་གསལ་གདབ། ཱ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། དཀྱིལ་འཁོར་རྐྱེན་དུ་ཤར་ཏེ་གསལ་གདབ། གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། གདམས་ངག་རྐྱེན་དུ་ཤར་བ་སྟེ་གསལ་གདབ། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། །གཉིས་པ་ནི་བརྡ་ལ་བར་ཆད་ 












བ་ལེན་པའི་བདག་མེད། འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་ཤར་བས་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་དོ། །བཞི་པ་ནི་འཁོར་དུ་འཁོར་ས་མེད་དེ་སྣང་སྲིད་གཞི་ནས་དག །འཁྲུལ་དུ་འཁྲུལ་ས་མེད་དེ་སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར། འཁྱར་ 
་འཁྱར་ས་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་མ་བུ་མཇལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི་དབང་པོ་གསུམ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། རབ་ཀྱི་རབ་ནི། རབ་སེང་གེའི་མཆོངས་སྟངས་ཀྱིས་སངས་རྒྱ། འབྲིང་ཉི་ཟླ་གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱ། ཐ་མ་དཔག་ 
¦ ཆེན་མདའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱ། འབྲིང་གི་རབ་རི་བོང་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱ། འབྲིང་ཁུང་དང་སྒོ་ངའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱ། བ་མ་ནེའུ་ཕྲུག་དང་ཁྱུ་བརྒྱའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱའོ། །ཐ་མའི་རབ་མགྲོན་པོ་རང་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པ་ 
› ལྟ་བུར་སངས་རྒྱ། འབྲིང་མ་པང་དུ་བུ་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱ། ཐ་མ་ཨ་ནེ་བྱམས་མའི་སྤྱན་དུ་ཚ་བོ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱའོ། །དེ་དག་གིས་མན་ངག་གི་རང་གནད་མི་འཆུགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ །དོན་ལྔ་པ་གཙིགས་ཆེ་ 
བས་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ་ནི། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་མི་གསད། གྲུབ་མཐའ་དམའ་བ་ལ་མི་གཤེ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་ལ་འབུངས། དམ་ 
ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ཞེང་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གསང་ངོ་། ཡི་དམ་གྱི་མནའ་རྒྱ་ནི། ཐུབ་པའི་སྐུ་གཅིག་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། འདི་ནས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་། གསང་བའི་མན་ངག་སྐལ་མེད་ལ་མ་བསྟན་ 
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ཤཱ 












།ཅིག །སྙིན་ན་ཆད་པ་དྲག་པོ་ཕེབ་ཅིག་ཅེས་མནུའ་དགག་གོ། །བཀའ་གྲུང་གི་གཏད་རྒྱ་ནི། འདིའི་སྒུང་མ་དཔལ་མ་ཏྭ་ཀྭ་ལ་དང་། ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེ་དང་། དམ་ཅན་གསུམ་བསྐོས་པ་ལེན་པས། བཀའི་བྱ་ར་བྱེད་ཅིང་ 
ལེགས་ཉེ ཉེས་ ཀྱི་ སྟངས་བཟུང་ ནས། ལྷ་མ་ ཚིག་ གི་ རྗེས་ གཅོད་ ངེས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །བཀའ་ དང་ དམ་ལས་མ་ ་འཀའ་ ཞེག །ཅེས་ བརྗོད་ དོ། བཀའ རྒྱ་འདས་ ཊན་ ཁ་ནས་ཁྲག་ སྒུགས། མིག་ འབྲས་ཿ ཐང་ལ་ བུལ། ཤིཿ ནས་དེ རྡོ་རྗེའི་ དམྱལ་བར་ 
སྐྱེའོ། །གཏད་ ་འགལས། ན་ཕན་ མི་ ཐོགས། མནའ་རྒྱ་འགལ་ ན་སྲོག་ལ་འོང་། ཚུལ་ བཞེན་ སྦྱང་ན་ འདི་ དང་ཕྱི་མའི་ལེགས་ ས་དགུ་འགྲུབ་ཅིང་། བླ་མ་ ཡི་ དམ་ མཁའ་འགོ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 'བྱིན་ གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྣའ་མཆིག་ འ 


; གསང་མན་ངག་སྙིང་བོའི་བཅུད། །ཆེ་ འདིར་ འཁོར་བའི་ རྒྱ་ མཚོ་བ་ལ ས་ པ། །ངེས་ད དོན་བླ་ [མེད་ སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་ མོའི་ དོན། །གཞན་ལས་འཕགས་ པའི་ ་དམ་ ཆོས་ཨེ་མ་ ཧོ། །བླ་ མའི་ གསུང་ སྒྲོས་ ཕྱག་ བཞེས་ སེན་ ངག་ དོན། ། 


དཀྱུས་ སུ་སྦས ་ཤིང་མི་ གསལ་འཐོར་བ ་རྣམས། །འདིར་ གཅིག་ བསས་ཏ ཏེ་ ཕྱི་རབས་ དོན་ དུ་བཀོད། །སྲུང་མ་ དམ་ཅན་ རྒྱ མཚོས་བྱ་ར་མཛོད། །དགེ་ བ་ འདི་ ཡིས་མ་ལུས་འགྲོ་བ ་རྣམས། །ཀུན་བཟང་ ཆོས་རྗེ་བླ་ མའི་ རཾ་གནས་ ཐོབ་ 
ངོ ཤོག །འོད་ གསལ་སྟན་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །སྐལ་ལྡན་དམ་ ཆོས་ དགའ་ སྟོན་ འཕེལ་ བར་ཤོག །སྟན་བརྒྱུད་ དོན་ གྱི་མེ་ ལོང་ཞེས་ བྱ་བ་འོད་ གསལ་ སྙིང་ ཕོའི་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ སྣ ་ཚོགས་ རང་གྲོལ་གྱིས་ གངས་ ཇི ཐོད་ དཀར་ 









༢༨ 


གྱི་མགུལ་དུ། འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་ནགས་ནང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཁང་བཟང། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱིས་འཚེར་བ་ལ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།འདེ་དོན་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་། །མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། །འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བར། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བརྩོན་པར་ཤོག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 





[5 2༡ ༢ འདེ 55259655ཿ 12 2225 25 5555 555.551°ཇཅངངངབསསངས།་ངབ་་་ང་212902"2 པ་ལོ རོང ར་རོ ར་ས 
1 2༧ 
རོར ར་ར ར་རས་དང 
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'ཁྲིད་སྙིང་པོ་ ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗ་ སེམས་ དཔའ་ལ ཊཕྱག་ ། འཚལ་ ལོ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན ་གྲུབ ་ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་འ 
=. ༡ 4 .ཾ -- £ ཁེ ༢ > ` = 
འི་ཞབས་བཏུད་དེ། །ཐིག་ལེ་ 'ཡོད་གསལ་ཉམས་སྲུ [བླང་ རཾ (2 ་ བའི་དོན། །ལག་ཁྲིད་སྙིང ང་པོ་ཡ ཆུ པྭ ཐ། ། 
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„ ༄༅། །ཐོབ་ པའོ། །དེ་ལྟར་ སྒོམ་ པ་རབ་རྣམས་བག་ ཆཀས་ ཀྱི་སྦུབས་ དག ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་འོ་ ཡད་ ཀྱི་སྦུབས་ 'ཨུ་སྣང་བ་ ལས། ལྷུན གྲུབ་འ རིན་པོ་ ངོ ་ཆེའི་སྦུབས་ སུ་ཚེ་འདིར་ འཇུག་ང པར་ ར་འགྱུར་ རོ། །འབྲིང་རྣམས་ཆོཿ ཆོས་ ཉེད་ ཀྱི་འོད་ 

' གསལ་རང་ ར་ཤེས ནས་ཡེ སེ་གེས་ཇེ འོད་ ཀྱི་སྦུབས་ ལྷུན ་གྲུབ་ ཀྱི་ [སྦུབས་ སྲ་གྲོལ་ ཏེ་ རིག་ པས་རང་ས་ ཟིན་ ནོ། །སྒོམ་ པ་ཐ་མ རྣམས་ཕྱི་ མ་ལ་ཆོས་ འདི་ དང་འཕྲད་ སྐཝ་ རངས་ རྒྱས་པའི་ ཕྱིར། གསང་བ་ གནད་ ཀྱི་མེ་ལོ ཡར་སངས་རྒྱས་ 

„ ལག་བཅངས་ སུ་གཏོད་ པའི་ གདམས་པ ་ཞེས་ བྱའོ། །ཚུལ་ འདི་ གསང་ཅིན ་ངེས་པའི་ གནད་ བྱས ནས། །སྣ འ་ རང་སར་གྲོལ་ བའི་ རྣལ་ འབྱོར་ པས། །གངས་ རི ཐོད་ དཀར་མགུལ་ དུ་ལེགས་ པར་ བཀོད། །དགེ་ བས་འགྲོ་ ཀུན་ 
མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཤོག །ལག་ཁྲིད་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། | 









༄༅། །སྙན་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ རྒྱབ་ ཆོས་ ཆེན་མོ་ མ་ཟབ་ དོན་ གནད་ཀྱི 
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། །ཀུན ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ རྒ་ཆེ་བས། །ཤེས་སྤྱུ 


| །ཀུན་བ བཟང་ཆོས་རྗེ ར་བ 0 དུན། །ཆས་ 
མ ཐུམ་མངོན་རྩུཧྲ་ཧཱ། ། 
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ཏུ་ཡོད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་གདངས་ལྔ་རླབ་ཀྱི་ཚུལ་འོད་ལྔར་ཤར་བ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་སྐ་དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ངོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེའི་གདངས་འོད་མཐིང་གར་ཤར་བས། ཡིད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། 
རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་སྨིན། ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ། ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ལ་དབང་བསྒུར་རོ། །ཆོས་སྐུ་སྙིང་པོ་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། 
ཀ; དེའི་གདངས་འོད་དཀར་པོར་ཤར་བ། ཡིད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས། ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་སྨིན། ཐུགས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གསལ་བ་ལ་དབང་བསྒུར་རོ། །ཆོས་སྐུ་རིག་ པོ 


| སྟོང་དབྱེར་མེད་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེའི་གདངས་འོད་སེར་པོ་ཤར་བ། ཡིད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུར་སྨིན། ཿ; 
ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བས། ཆོས་སྐུ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒུར་རོ། །ཆོས་སྐུ་ལ་དེར་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མི་འགགས་པས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་གདངས་འོད་དམར་ 
པོར་ཤར་བ། ཡིད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས། ཡོན་ཏན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུར་སྨིན། ཐུགས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བས། ཆོས་སྐུ་ལ་དེར་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་འགགས་པས་སོ་སོར་ 













བཞིན་དུ་གོའོ། །སྐུ་མདོག་རང་གི་ངོ་བོས་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐིང་ཀ །དྲི་མས་མ་གོས་པའི་རྟགས་སུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྟགས་སུ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ། ཕྲིན་ལས་བཞི་རྫོགས་པས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུར་བསྟན་པ། འཁོར་སོ་ 
སྦ སོས་དེ་བཞེན་དུ་གཟིགས་ཤིང་གོའོ། །ཕྱག་མཚན་རང་གི་ངོ་བོས་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་མངའ་བས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལྟར་བསྟན་པ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཤེས་ ལཾ 
» རབ་མངའ་བས། འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་ལྟར་བསྟན་པ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མངའ་བས། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལྟར་བསྟན་པ། དེའི་རྟགས་སུ་རྣམ་སྣང་གི་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པས། འཁོར་གྱིས་དེ་ལ་གཟིགས་ ° 
པས་དེ་བཞིན་དུ་གོའོ། །ཐུགས་རྗེ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་མངའ་བའི་རྟགས་སུ། མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲུབས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་ཚུལ་མ་འགགས་པར་འཆར་བའི་རྟགས་སུ། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཆོས་སྐུ་དངོས་དང་མཚན་མས་མ་གོས། གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བྱའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་རྟགས་སུ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ 


















„ ༄༅། །དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སོ་སོར་དོད་པ་ལས། འཁྱུད་དེ་སྦྱོར་བའི་འདོད་ཆགས་བཞེ་ཡང་རིམ་གྱིས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ས་ཕྱོགས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས། ཡུལ་ལ་མེད་པ་འཇའ་ཐོ་ཐོ་རིས་སུ་ཁྱིམ་ལ་སྔ་བ་འཇགས་ 
བཱ མའི་སྦྱིལ་པོ་ཕུབ་པའོ། །དེའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ལ་སྔ་བ། སྟོན་པ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་བྱོན་ནོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་རྒྱལ་སྲས་བུ་བཞི། བཙུན་མོ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ལས། གླིང་བཞི་ཁོད་སྟོམས་པར་མི་རྣམས་སོ་ 
སོའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ། ཁུད་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་འབྲས་ཀྱི་ཞེང་བགོས་པ་ལས། མི་ངང་ཚུལ་བཟང་པོ་ཞིག་བགོས་པར་བསྐོས་པ་དེ། རང་གི་སྐལ་བ་ཆད་པ་ལ། མི་རྣམས་ཀྱིས་བཙས་བསྡུས་ནས་བྱིན་ཏེ། ངེད་རྣམས་ཀྱི་ ( 
' རྒྱལ་པོར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། མང་པོས་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྐུ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། རྨོངས་པའེ་དབང་གིས་ངན་སོང་གི་གནས་ཀྱང་། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། དམྱལ་བ་རྣམས་སོ་སོར་བྱུང་ངོ་། །བསམ་གཏན་བསྒོམས་ 
པས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །འམས་གོང་མ་གཉིས་དེའི་གོང་ནས་ཡས་མར་བྱུང་ངོ་། །བམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སོ་སོར་སྣང་བས། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་ཤར་རོ། །གཉིས་པ་འདུལ་བྱེད་ 
སྤྲལ་སྐུའི་བྱོན་ཚུལ་ལ། སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱུ། རྟེན། འཁྲུངས་ཚུལ། ཤེས་རབ། གདུལ་བྱ། ཆ་ལུགས། བསྟན་པ། ཡོན་ཏན། དགུང་ལོ། འདས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་བཅུ་ལས། རྒྱུ་ལ་ངོ་བོའི་རྒྱུ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
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གསུམ་ཡོད་པས། གསལ་བའི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། ཡུམ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ། ལོངས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྡགས་ཀྱི་པདྨ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་རྒྱུ་ 
ཡི་རང་བཞིན་ལ། འབྲས་བུའི་ཐིག་ལེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་སྟིང་པོར་བཞུགས་པས། གསལ་བའི་རྒྱུ་བྱས་པའོ། །རྟེན་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་ལས་གྲུབ་པ། ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ཁ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལྡོན་ཤིང་ 
དྲ རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྦྲུབས་སོ། །འཁྲུངས་ཚུལ་ནེ་པདྨའི་སྦུབས་ལས་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྲལ་ནས་རང་བྱོན། ཐུགས་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་ཚུལ་ནི། དབྱིངས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་ལས། པདྨའི་སྦུབས་སུ་སྔར་ལེན་མ་མྱོང་ མཿ 
› བའི་ལུས་སྤྲལ་སྐུ་ལོ་བརྒྱད་པར་བླངས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐུ། ལོངས་སྐུ་ལས་སྤྲལ་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། སྔར་མཐོང་མ་ྱོང་བའི་ཡུལ་འགྲོ་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དང་། ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མེ་ པོ 
ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་གི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟར་མཐོང་ངོ་། །སྐུ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པར་སྣང་བ་ཡང་རང་སྣང་། རང་ཤར། རང་གསལ་དུ་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་ནོ། །ཤེ ས་མ་མྱོང་བའི་གཏམ་ནི། 






















ཤར་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་མ་བཞི་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དེ་རང་སར་སྤྲུལ་སྐུའི་ཐུགས་ཀར་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཆའོ། །ཆོས་སྐུ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་སྟེ། འཇིག་འབྲལ་མེད་པས་ 
མཚན་མའི་ཆོས་ལ་མི་གནས། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་འདྲ་སྟེ། ནུབ་པ་མེད་པའི་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ། ཉི་མ་དང་འདྲ་སྟེ། སྙིང་པོ་མི་འགྱུར་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་མི་འགགས་པའོ། །དངོས་རིག་པ་གསལ་སྟོང་ངོ་། །ཡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མི་ 
¦ འགྱུར་བ། རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་མི་འགགས་པ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྐུ། ཉི་མ་སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆ་ལ་སོགས་པ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པའོ། །དངོས་རང་སྣང་སྐུར་ཤར་བའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མི་འགྱུར་བ། པདྨ་ལས་གྲུབ་པ་ 
ེ ནི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་གཞི་དག་པ་ལས། འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ། ཉི་མ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་མ་རིག་པ་སེལ་བའོ། །དངོས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་སོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ནི་སྐུ་གསུམ་མི་འགྱུར་བ། 
འདུས་པ་ནི་འདུ་འབྲལ་མེད་པ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ནི་དེ་ལས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱན་རས་གཟིགས། འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའོ། །ཉེ་མ་ནི་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་མཛད་དེ། དངོས་ཕྲིན་ལས་དག་པའོ། དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། ཐུགས་རྗེའི་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་བ་ཞིག་རང་བྱུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་སྐུར་ཐོན་ནས་འོད་དང་རང་ཆས་ནས་རང་ 
















„- ༄༅། ། བྱུང་ངོ་། །ཉེ་མ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ནང་གནས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལས། བཞི་པ་ནི་ཕྱི་གསལ་སྤུལ་སྐུ་ཤར་བ་སྟེ། དོན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ུ རགས་སུ་སོང་བའི་དབང་གིས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུའི་འོད་ནུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མུན་རུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས། སྤྲལ་པ་སྐུའི་སྣང་གསལ་ཐུགས་རྗེའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་ཟླ་གཉིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཞག་གོ། ། 
ཐུན་མོང་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །སྟོན་པའི་འོད་ལ་ནུབ་པ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རང་གི་ལས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་འོད་མཐོང་བའི་སྐལ་པ་ཟད་པས་ནུབ་པར་སྣང་དུས། ཉི་ཟླ་ཙམ་དུ་བཞག་ཅིང་བྱིན་ 


་་ ་༤་༤ 







' གྱིས་བརླབས་པའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་བིེཌུརྱ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ལྷ་མོ་ལྔ་ཤར་ཏེ། སྤྱན་ལ་ཐིམ་མོ། །ཆོག་མི་ཤེས་པས། ཀློང་ཡངས་པ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་སྒྲ་རྣམས་པར་སྒྲོགས་པ་དང་། ས་དང་ལམ་ལ་མི་ 
གནས་དང་། པན་ཏི་ཀ །བཛྲ་མ་ནི། ཡིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ། ཨ་ཏི་ཀ་མ་ལ། ཞེས་པའི་སྒ་སྒྲོགས་མ་དང་། ཕྲེང་བའི་རྒྱན་བཟང་མ། བེའུརྱའི་མདོག་ཅན་རྣམ་པར་གཟིགས་མ། གཞན་གྱིས་མི་མོས་མ་བསེལ་མ། རཏྣ་སིདྡྷི་ 
གྱུཧྱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མ་དང་། བྱེ་རུའི་མདོག་ཅན་མ། དཔའ་མོ་ལོག་པར་དད་སེལ་མ། འོད་ལྡན་མ། རྨ་བྱའི་གཟུགས་ཅན་མ། པདྨ་ལོ་ཀི་མ་ཧཱ་སིངྡྷི། ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མ་དང་། ཤུགས་འགྲོ་མ། ཡིད་ཀྱི་ལྷ་མོ། 


















དུ་སྔོན ་བུང་བྱིན་རླབས་ལས་རང་ཤ ར་བ ་ནི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཕྱིར་ཤ ར་བ་སྟེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་མཚོན་པའི་དཔེར་བྱོན་པའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་དབྱིངས་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་རང་བྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ 
རྒྱ་གྲམ་དང་། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བ རྒྱད་དང་། རལ་གྲི ་སོ་མངས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། མེ་ཏོག་པདྨ་།ཁ་སྟོ' ང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ གྲམ་ལས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་དབང་གི་རྒྱུད་བྱུང་། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བ རྒྱད་ 
དྲ ལས་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་བྱུང་། རལ་གྲི་སོ་མང་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྟ་བའི་རྒྱུད་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལས་ངེས་པ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཉིས་བྱུང་། པདྨ་ཁ་སྟོང་ལས་སྐྱོན་མེད་དགོངས་པ་ཉག་ཅིག་ 
ལྷོ་ཡི་རྭ་རལ་གྲི། ནུབ་ཀྱི་རྭ་པདྨ། བྱང་གི་རྭ་རྡོ་རྗེ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ཕྱག་མཚན་ལས་རྫོགས་ལུགས་བསྟན་ཏེ། རྐྱ་གྲམ་ལས་དབང་གི་རྒྱུད་ནི ། དབང་བསྐུར་བླ་མའི་རྒྱུད། དབང་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དོ། །འཁོར་ 
ལོ་ལས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ། ཡིད་ཆེས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་རྒྱུད། བསམ་གཏན་བྱམས་པ་བརྩེགས་པ། གོལ་སྒྲིབ་གདར་ཤ་གཅོད་པའི་རྒྱུད། མཁའ་གསལ་ཉི་མ། དགོངས་པ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་རྒྱུད། རྨ་བྱ་འཇིང་བསྟོལ། པདྨ་ 














„ ༄༅། །འཁྱིལ་བ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་འདུས་པ་རྣམས་སོ། །རལ་གྲི་ལས་ལྟ་བའི་རྒྱུད་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། འབྲས་བུ་བརྗེད་གནོན་ཀྱི་རྒྱུད་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་གོ །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལས་ངེས་ 
ྲ པ་སྟོན་པའི་ལུང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བམ་པོ་གསུམ་པ་དང་། མན་ངག་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུད་འོད་ཟེར་ཅན། དོན་གྱི་ཏི་ཀ་བཞི། གཟེར་དྲུག་དང་བཅས་པའོ། །པདྨ་ལས་སེམས་ཕྱོགས་ཆེན་མོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། དམ་པའི་དཔལ། 
འཇམ་དཔལ་དང་བཞི་རྣམས་སོ། །དེ་དག་དགོངས་པ་ནང་དབྱིངས་སུ་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་ལ་སྣང་སྟེ། རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་བ་དེ། ཕྱིར་གསལ་དུ་རྗེས་འཇུག་ལ་ཀུན་གསལ་དང་། ཀུན་འདུས་ „ 
| ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གཞན་པ་དུ་མ་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་ལས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་རང་སྣང་རང་ཤར་དུ་གནས་པས་ན། དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞེ་ཡང་རང་རྫོགས་སུ་བབས་ཏེ། ཉིད་ལས་ 
མི་གཞན་པའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་རང་བྱུང་གི་དབང་གི་ཆུ་བོ་དང་། དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་དང་། ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྣམས་རང་ཤར་དུ་རང་ལས་བབས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་ལས་ 
=; རབ་རྫོགས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དོན་གྲུབ་སྣང་བ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་ནེ་རྒྱུ་མཚན་ལྔའི་དོན་རྟགས་སུ་ ཤར་བ་ལས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་རང་ ཤར་དུ་སྣང་ཞིང་དབང་གི་ཆུ་བོ་ 











ྦ 







ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་བསྒུར་བ་སྟེ་གསུམ་མཛད་དོ། །འཇིག་རྟེན་དུ་དགུང་ལོ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ན། སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞུགས་སོ། །འོ་ན་ལོ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞིར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ལྷ་གནས་གསུམ་ 
བསྡོངས་པའི་ལོ་གྲངས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡིན་ལ། ཐ་མར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་འདས་ལུགས་ནི། སྟོན་པའི་ངོ་བོ་ལ། འདས་མ་འོངས་མི་མངའ་ཡང་། སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་མངའ་བར་བསྟན་ཏེ། 
དྲ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྟེམས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡང་འུར། འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་བསྟེམས། མཐའ་མཐོ་ན་ནི་དབུས་དམའ། དབུས་མཐོ་ན་ནི་མཐའ་དམའ། ཤར་མཐོ་ „ 
› ན་ནི་ནུབ་དམའ། ནུབ་མཐོ་ན་ནི་ཤར་དམའ། འཇིག་རྟེན་ཆེར་གཡོས་པ་དེའི་ཚེ། སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་དངོས་སོ། །འཕྲོས་ལས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་ ° 
རྡོ་རྗེས་གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་བཏོན་པ། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྟོངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་མེད་དོ། །མགོན་མེད་དོ། །སྐྱབས་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གྱིས་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་ 
གཟིགས་སམ། ཞེས་གསུངས་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བརྒྱལ་ལོ། །དེའི་ནམ་མཁའ་ལས་སྲར་སྣིད་ཞེས་པའི་སྒྲ་རང་བྱུང་བས་བརྒྱལ་བ་སད་དེ། ནམ་མཁར་གཟིགས་པས། དུས་མ་འགྱུར་བར་སྣང་བ་འགྱུར་ཏེ། རིག་པ་འོད་ 

























ཀྱི །ཁང་ང ང ཅན ་ཤར་ ཏེ། གཞི་སྣང་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་མཛད། འོ འོད་ ཀྱི་ ལ་བས ནས་ ཛེ ས་ སྩུལ་ འབྱ རིགས་ ཀྱི་ ཐུ་ངའི་ སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ ཏེ་ མངན པར་ རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱའེ། །གསུང་ཅུ མྱ་ རྨ ་ལས་འདས་ ཏེ། སྤྲོ་ སྤྲོས་པ་ ྦ 
' ཐམས་ མཅད་ ཉེ་བར་ ཞིའོ། །ཐུགས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ ཏེ། དྲན་ རྟོག་ ཐམས་ ཅད་ ་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་ མ་མོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་ངའི་ སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ ཀྱང། སྐུའི་ གདུང་ བསྐྱིན་རི རན་པོ པོ་ཆེ་ཤེལ་ ཀྱི་ མཆོད་ ད་རྟེན ཁྲི དལཝ པ་བཞག་ 
„ ནས་ ཡོད་དོ། །གསུང་མུ་ངན་ལས་འདས་ ཀྱང་། གསུང་གི་ གདུང་བསྐྱིན་ བདུད་ རིའི་ ཡང་ཞུན་ལ་ དའ པ། རྒྱུད་ ཨུང་ཡན་ ལང་བ ་རྣམས་ དངན ནས་ ཆད དོ། །ཐུགས་ མྱ་ངན་ ལས་འདས་ཀྱང་། ཐུགས་ ཀྱི་གདུང་ བསྐྱིན་ རྟགས་ ཀྱི་ཡེ་ ད 
' ཤེས་རང་ཆས་སུ་བཞག་ནས་ ཡོད་ པས། ཁྱོད་ ཀྱིས་སེམས ་ན་ ཀྱི་ དོན་ གྱིས་ཤིག །ཅཝ ལུང་ བསྟན་ ཏོ། །དེ་ནས་ སློབ་དཔོན་ ཀྱི་ ཝུགས་ད དག་པས་། ལ། ཡོངས་བླ་ མའི་ འེསྟོན་ པ་མུ་ངན་ལས་ 'ཞདས་ ཀྱང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་སྟོ: སྟོན་ པ་ 
དངོས་ གས འདྲ་བ་བཞག་ནས། | འདུག་ སྟམ་ དུ་དགེངས་ པ་དང་། དེའི་ཚེ་སྟོ་ སྟོན་པས། འོད་ ཀྱི་ སྦུབས་ ནས་༔ ཕྱག་གཡས་པ་ བརྐྱང་སྟེ། གཡུའི་ ཟྭ་མ་ ཏོག་ སེན་ གང་བ་ གཅིག་ དགའ་རབ་ རོ རྗེའི་ དབུ་ ཐོག ་ཏུ་བབས་ སོ། །དེར་སློ་ སློབ་ གཡིན 
གྱིས་ གཟིགས་ པས། །གསེར་གྱི གྱི་ཤོག་ བུ་ལ་ གཡུའི་ཡི་ ཡི་གེ་ དྷརྨཱ་རཏྣ་ སིདྡྷཾ་ཀཾ །ཞེས་ པ ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ ཞལ་ ཆེམས་ སུ་བཞག་པ། རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ཅེས་ བྱ་བ་ གཟིགས་ཤིང་དགོངས་ 

















. ༄༅། །བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་སྤྲལ་པ་མང་དུ་སྤྲལ་ནས་འ ་བའི་དོན་བྱས་ཏེ། ལྷ་གནས་དང་པོར་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་བསལ་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་དར་སྐད་ལ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ོྦ སྲོག་ཤིང་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ལྟར་བསྐོར་ཏེ། ཐུགས་རྗེས་གཞན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡེམ་པོའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་རྣམས་བཤད་དེ། དེ་ནས་ངས་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ངེས་པར་མཐོང་བའི་སྣང་བ་སྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བྱ་རྒོད་སྤུངས་པའི་རི་ལ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཐུགས་ལས་བཀྲོལ། མགུར་གྱི་བུམ་པར་དྲིལ། ལྗགས་ཀྱིས་པདྨ་ལ་བརྒྱངས། ཡོན་ཏན་ _ 
ངྒེ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བཀྲམ། གསུང་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། འཁོར་གྱི་བློ་ཡི་ཐེ་ཚོམ་དང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་དོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཁར་ ,ུ 
ཞལ་ཆེམས་གསུམ་བཤད་དོ། །རྡེས་འཇུག་གི་དོན་དུ། ངས་ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་དང་། ཀུན་འདུས་གཉིས་བཤད་དེ། དེའི་རྡེས་སུ་འཇུག །ང་དང་འཕྲད་སྐལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག་པའོ། །ང་ཡིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གདུང་རྟེན་བཞག་ནས། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། ། ། དོན་གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགོད་ཚུལ་ལ། དུས་གྲ་མུམ་གཁམ་ རྐྱས་ 








དགོངས་ པས་བརྒྱུད ་ཅེས་ པས། ཐུན མོང་གི་ ལུང་ ང་ལས། དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ ཉའ པའི་མར་མེ་ མཛད། ད་ལྟར་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ། མ་ འོངས་ མགོན་ པོ་ཀྱམས་པ་ གསུམ་ལ་ 'གུགས་ ཀྱང་། འདིར་ཆོ་ ཆོས་སྐུ་འདས་པ། ལོངས་སྐུ་ད་ ལྟར། 
སྤྲལ ་སྐུ་མ་ འོངས་པ་ ཿ་གསུམ་ ལ་ བྱ་སྟེ། ཆོ: ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ལས་ འདས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ལོངས་ སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ པར་བཞུགས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། སྤྲལ་ སྐུ་ལོངས་ སྐུའི་ས་ན་ མེད་ལ། སྤྱིར་འགྲོ ་དྲུག་ གི་ གནས་ན་གང་ལ་གང་ 
དྲ འདུལ་ དུ་བྱུང་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ གསུམ་ ཡང་རང་ དོན་ སྐུ་དང་ཡེ ཞག་ལ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ དགོངས་ བས། གཅིག་ ལ། གཞན་ པམ ཐུགས་ རྗེ ་རྒྱུན་ གྱི་འཁོར་ལོར་ དགོངས་ པཾ ་གཅིག་ པས། རྒྱལ་བ་ དགོངས་ པའི་ བརྒྱུད་ པའོ། །བརྒྱུད་ 
'ི ཡུགས་ཆོ ཆོས་ ལྲ་ལས་ ལོངས་ སྐུ། འེ ལོངས་ སྐུ་ལས་ སྤྲལ་སྐུར་འཆར་བའ་ འི་རྟེན ་དུ་བརྒྱུད་ པའོ། །ཡང་ དུས་ གསུམ་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ དགོངས་ པ་རང་ བྱུང་ཡེ ཤེས་ གཅིག་ གི་ གནས་སྐབས་ལས་ མི འགྱུར་ བར་བརྒྱུད་པས་ཀྱང་ ཕྱེ་ སྟེ བསྐལ་ 
པ་ བུབས ང་གཞི་ ལྷུན་ ་གྲུབ་ཀུན་ གྱི་སྔོན་ རོལ ་དུ་བྱུང་བས་འདས་ པའི་སངས་ རྒྱས། དེ་ལས་བར་ཧྱི གྱི་བསྐལ་པ་ གད་ པ་ གྱེས་འདོར་ཤར་བ ་དང་ད་ ལྟར་གྱི་ཿ སངས་རྒྱས། དེ་ལས་འབྲས་ བུ་འཁོར་ འདས་གྲུབ་པ་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ་སླར་ 
གྲོལ་བ་མ་འོངས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཏེ། གནས་སྐབས་གསུམ་ཡང་ རིག་ པ་འཕོ་ ་འགྱུར་ མེད། བརྒྱུད་པ ་ཞེས་ བྱའོ། །གར་བརྒྱུད་ན་ གཞི་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ དབྲི་ བསྣན་ མེད་དོ དོ། །སྔ་ཕྱི་ ཕྱི་རིས་ མེད་ གཅིག ་ཏུ་གནས་པ ་སྟེ། གསུང་ 
















ལ ༄༅། །གི ་རྒྱུད་ལས། བསྐལ་པ་ དངས པོ་ལ་ཐོག་ མའི་སངས་ རྒྱས་ ཡིད་ མི་ འགྱུར་བ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ས་ བོན་ གྱི་ཚུལ་ 'དུ་གནས་ པ་དང་། བར་གྱི་ གྱི་བསྐལ་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་མི་བསྐྱོད་པ པཾ ་མུ་གུའི་ ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། བྣསལ་པ་ཐ་མ་ལ་ 
' མངས་རྒྱས་འོད ལུངས ཿ འབྲས་ བུ་སྨིན་པའི པའ་དུས་དང་ གསུམ་ གསུངས་ སོ། །སེམས་ཕྱོ ཕྱོགས་ མཛོད་ ལས་ཀྱང་ ། ས་བོན་ གཞི་ རྫོགས་ སུ་གནས་ པའི་ དུས། འབྲས་བུ་དུས་ སུ་སྨིན་ པའི་ དུས། ཐུགས་ རྗེ་ གཞུགས་ བཞིན་ སྐྱོབ་ པའི་ དུས་ 
དང་གསུམ དུ་གསུངས་ སོ། སངས་རྒྱས་ལ་གསང་ ཆེན་གྱི གྱི་སངས་ རྒྱས། སྐུ་གསུམ་ གུགས་ ཆེན་གྱི གྱི་སངས་ རྒྱུས རིགས་ ལྔར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ གཞི་ ལྷུན གྲུབ་ དང་འབྲས་བུ་ནང་ དབྱིངས་སྒུ་ གསུམ་ ཅོ་མོར་རང་ བཞིན་༔ ཐུགས་རྗེའི་ 

: སྙིང་པོ་ པོ་དག་ པའི་ སྐབ་མ་ཿ ལ། ལྷུན་གྲུབ་ རིན་ ཆེན་ གསང་ བའི་ སྦྲབས་ ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ པས། གསང་ ཆེན་ གྱི་སངས་ རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ ནལ་ བྱའེ། །དེ་ ལ་ཕྱིར་ གསལ་ ལོངས་ སྒའི རིགས་ ལྔར་ སྣང་། དུས་རྟག་པ རྒྱུན་གྱི་ གྱི་འཁོར་ ལོ། ¦? 
སེམས་ དཔལ་ ས་ བཅུའི་ རིག་ འཛིན་དག་པའི་དོན་བྱེད་པར་གྲགས་ པས། གྲགས་ ཆེན་གྱི གྱི་སངས་རྒྱས་ རིགས་། ལྔ [སྟེ རེ་འ དག་ པ་དང་། འཁོར་ དང་སྐུ་ཚེ་ མཐའ་ཡས་ ལ་ད འགྲོ་བའི་ དོན་ མཛད་ ད་པའོ། །ཐུབ་ ངཔ དྲུག་ ལོའི་ སྣང་ ངོན་ 
མཛད་པ་ ནི། འགྲོ་ འདུལ་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ ཞེས་ བྱ་ སྟེ གདུལ་བྱ་མ་དག་པ་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་ དེ་ ལྟར་སྣང་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །འདི་ དག་སྒྱུ་མ་ བཞེན་ དུ་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་རོལ་པ་ ཚད་མེད་པས་འཁོར་བ་མ ་སྟོངས་ ཀྱི་བར་ དུ། ཐུགས་ 












¦ རང་བྱོན་པའོ། ། ༈ དོན་གཉིས་པ་རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ། དངོས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་མི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ 
› ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རཱ་ཙ་དང་། བཙུན་མོ་གསལ་བའི་འོད་ལྡན་མའི་སྲས་མོ། དགེ་སློང་མ་སུ་དྷརཱ་ཞེས་བྱ་བ། ནུབ་ཕྱོགས་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ། འཇགས་མའི་སྤྱིལ་བུ་ཕུབ་ནས། བསམ་གཏན་དུ་བཞུགས་པའི་རྨི་ལམ་ 





པ 









ད རྗེས་གཞན་དོན་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྤྲལ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ 


ཐུགས་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་གཅིག་པ། ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ཕྲིན་ལས་སུ་གཅིག་པར་བརྒྱུད་པས། དོན་གཉིས་རྫོགས་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྲོ་བའི་ལས་དག་པ་ལས་ 






| 
དུ་། ཤིལ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་དཀར་པོ་གཅིག་གིས། ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དབང་བསྐུར་བར་རྨིས་པའི་རྨི་ལམ་གཡོག་མོ་ལ་བཤད་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལྟས་ལགས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ངོ་དང་བཅུ་ 
ན་རྩིབས་ལོགས་གཡས་པའི་སྒོ་བར་ནས་ཁྱེའུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལྷའི་གོས་དང་བཅས་པ་ཞིག་བལྟམས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཡུམ་བྲེད་ནས། ཕ་མེད་བུ་འདི་འཇིག་རྟེན་འདྲེ་བས་སུ། །འཇིག་རྟེན་བདུད་དམ་ཚངས་པ་ལ་ 
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„ ༄༅། །སོགས་ སང་ །སམ་ཆཀ་གམ་དཀན་ འདོད་ལྡན་ སུ་ཞིག་ཡི ཨྫ་ །འདི་ ལྟར་བྱུང་བའི་དཔེ་ནི་སུས་ མཁོང་སེད། །ཀྱེ་མ་བདག་ནི་ཁྲིམས་ གཙང་སྲིད་( ལས་རྒྱལ འདིད ་། འན ་སྲིད་འགྲོ་བས་ དཔྱསགྱུར་ སྡིག་རེ་ཆེ། ། 
ཐྲུ ཤའ བརྗོད་ ཤའ ཐལ་བའི་ དོང་ དུ་བོར་ བ་ལས། ཞག་གསུམ་ན ་ཧི་ཡང་མ་ ཉེས་ པར་མདངས་སལ་ ལེ་ འདུག །དེའ་ འི་ཚེ་བར་ སྣང་ལས་ལྷ (རྣམས་ ཀྱིས་ཁྲུས་ གསོལ་ ཏེ། འདག པོ་ སྟོན་ པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས། འ་འ བཞེན་ སྣང་ བ་ 
; འཇིག་ རྟེན་ མགོན། །བདག་བྱང་རབ་ཏུ་བསྐྱབ་པ་དང་། །ཞམ་ མཁའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ཤིས་ པ་བརྗོད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ མཆོད་ པའི་སྤྲིན་གཏིབས། ལྙ་དང། ཀླུདང། སས སྦྱིན་ དང་། དྲང་སྲོང་ 
¦ གི་ རྒྱལ་ པོ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ མེ་ཏོ༔ ཏག་ གི་ ཆར་ འབེབས། ཕྱོགས་ ད་ས ནས་ འཇིག་ རྟེན་སྐྱ སྐྱེང་བ བཞམས ཀྱིས་ ཆོས་ ཀྱི་ རྔ་བརྡུང་ དུང་འབུད་ རྒྱལ་མཚན་ བསྒྲེངས་ པ་མཐོར་བ་ དང་། སྤྲལ་ པར་ཤེས་ ནས་དར་དཀར་ ཀྱི་ ལྕིབས་མོས་བླངས་ ནས། ྒ 
པོ ཐབ་ པས་གཞན་ལས་ སྐྱེད་ཆེ་བར་གྱུར། ཐལ་བའི་ ཁུང་དུ་དོར་ ཡང་མ་ཤི་ བས། རོ་ལངས་ཐལ་ མདོག ་ཅེས་ གྲགས་ སོ། །ལོ་ བདུན་ གལ ཡུམ་ལ་ བླའི་ཏ་མཁས་པ་ནམས་ད དང་གསུང་གླེང་བྱེ བྱེད་ པར་ཞུས་པ པས་ གནང་སྟེ་ཨེ་ ཨོཾ་ རྒྱན་ དུ་ 
བྱོན་ པས། པྟཾ་ ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ དང་རྩོད་ པས། སློབ་ དཔོན་ རྒྱལ་ ཏེ། ཤིས་ རབ་ཆེ་བ་ལ་ དགོངས་ ནས། སློབ་ དཔོན་ པྲཛྙཱ་ བྷ་ཝ་ ཞེས་ མཆན་ གསོལ། རྒྱལ་ ལོ ་དགྱེས་ པས་ སློབ ་དཔོན་ དགའ་རབ་རྡ་ རྡོ་རྗེ་ མཆན་ གསོལ། ཡུལ་ མི་ ཀུན་ གྱིས་ 







བཀོད་པ་ཆེན་པོར། ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མཁས་པ་མཆོག་དེ་ཀ་མ་རུར་གནས། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མདོ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་འདམ་བུའི་ཚལ་དུ་སྐྱོ་བསངས་ལ་བྱོན་ 
པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལུང་བསྟན་པ། ཀྱི་སྐལ་ལྡན་གཉིས། ཚེ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འདོད་ན། རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་སྦྱིན་དུ་སོང་ཞེག །ཅེས་ཐོས་མ་ཐག་བྱེ་མ་ལ་བྱོན་པས། སློབ་ 
དྱ དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སེང་དང་མཇལ། གདམས་པ་རྣམས་གནང་ནས་སྐླར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སྣང་བྱེད་དུ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་འོག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷིའི་བླ་མཆོད་མཛད་དོ། !, 
› ༈ གསུམ་པ་གང་ཟག་སྟན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་པ་ནི། དེའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། པཌཱཾ་ཏ་མང་པོ་གདན་དྲངས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར་ཡང་ ཐ་བ 
ཐུགས་མ་ཆེས་ཏེ། འདི་དག་ལས་ཟབ་པའི་ཆོས་འབད་པ་མེད་པར་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཤིག་ཡོང་བར་ཐང་པ་ལ་སྙམས་ནས། ཉང་བན་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བགྲོས་པས། ཉང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས། མཁྱེན་ 

ཏེ་གསོལ་བ། ཀྱི་མངའ་བདག་རྗེ། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ལ་མཆོད་གནས་པཏྟི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས། མཁ་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཞིག་འདུག་པས། གདན་དྲོངས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་སྐ་ཅོག་རྨ་ 






















„ ༄༅། །གསུམ་ལ་གསེར་ཕྱེ་ དང་གསེར་ཧྱི གྱི་པ་ཏྲ་མང་ཕོ་སྐྱེས་ སུ་བསྐུར་ ནས། སྐྱེས་ལན་ དུ་པི་ཏ་ མཁས་ཤིང་གྲུབ་ པ་ བརྙེས་ པ ་ཞེག་ བརྫང་བར་བསྔགས་པ་ལས། རྒྱ་གར་ གྱི་རྒྱལ་ པོས་ ནངས་ པར་ཚ་བའི་གྲལ་ལ་དེ་ སྐད་ 
ཱ གནུངས་དུབ། པཌཾ་ཏ་ ཡར་ གྱིཕྱེད དང་སུམ་བརྒྱས་མར་ ལ་གཟིགས། མར་གྱི་ ཕྱེད་ དང་སུམ་བརྒྱས་ཡར་ མ་གསིགས་ པས། བི་མ་ལ་ བསྐུལ བར་ཤེས་ཏེ། བཞེ་འམ་ནམ། ཀ་ཀ་པ་ རི་ཞེས་བརྗོད་ པའི་སྒ འདི་བ བྱུང་སྟེ ཀ་པ་ 
འ ལི་སོར་ བཞི་ པ་ གཅིག་། ཏུ་ཡི ་གིའི་སྣ སྡོམ་རྣམ་ བསམས་ ནལ ཡིན་ དུ་བྱོན་ རུས་པ བསུ་བ་རྒྱ་ ཡིན་པ ལོ་ མཛད། ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་ ཆོས་མང་པོ་ གསུངས ་ཤིང་ བསྒྱུར་ བའི་ སེམ་ ལ། མངའ་བདག་ རྗེ་འབངས་ལ་ ཐནའ་ངལ་ པར་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ 
ཐིག་ ལེའི་སྒོ སྐོར་ གསུངས་ནས་པི་ མ་ལ་ རྒྱ་ནག་ཏུ་གཤེགས་ ཏེ། ལོ་ བརྒྱུ་བརྒྱ་ན་ ་རྫོགས་ པཾ ཝེན་པོའི པོའ་ཆོས་ གསལ ་བར་བྱེད་ པའི་སྦྲལ་ པ་ རེ་བོད་དུ་བྱོན་ པར་ཞལ་ གྱིས་ ག་༔ པ་ལས། དེང་སང་ནི་ བདག་ཅག་ གི་ བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ 

ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འགྲོ་ བའི་མགོན་ པོ་ ཀུ་མ་ རྭ་ཛ་དེ་ ཡིན་ ཏེ། ཤངས་ ཀྱི་རྩེར་ཨ་ཡིས་མཚན་ པ་ཡོད་ཅིང་། རྡ་གམ་པ་ཐེན་ངོ ངའི་བསྟན་ པ་ཆེས་གསལ་ བར་མཛད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བི་མ་ལ་འདི་རྒྱུད་ནས། ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་ཆེན་ པརཱཾ་ཏ་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་ཏེ། དྲི་མེད་བ་ཡེ་མ་ལའི་སྒྲ་ནི། རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཏེ། བ་ལ་ཡ་བཏགས་ནས་འགྲེང་བུ་བྱིན་པས་བྱེ་མ་ལའོ། །མི་ཏཱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ནི་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཞེས་ཏེ། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ནོ། ། 











ཞུས་ཏེ་ལས་ཅན་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དྲིན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུ་མ་དྭ་ཛས་ཞུས་སོ། །ཡང་ཡོན་ཏན་སྒང་བའི་གཅུང་པོ་དགེ་སློང་ལ་རིག་འཛིན་བླ་མས་ཞུས་སོ། །ཡོན་ཏན་སྒང་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ལ་བརྒྱུད་པ་གཏོད་ 
སང་ཁ ཡོད་གསུང་ཞིང་མཉེས་ཚོར་ ཆེན་པོ་མཛད་ ད་དེ། སྟན་བརྒྱུད་ ཀྱི་ བཀའ་དང་ བཅས་པ་གནང་ངོ། །དེ་ལས་བདག་ ཀུན ་མཁྱེན ་སྣ ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ གྱིས་ཞུས་ཏེ། དབང་ ཁྲིད་གདམས་པ ་དང་བཅས་པ ་རྫོགས་པར་ བྱས་པའོ། །དེ་ ལྟ་ , 
དྲ བུའི་ བརྒྱུད་པ་ རིན་ ལོ པོ་ཆེ་འདི་ ལ། སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཟམ་མ་ 'ཆད་ པར་བརྒྱུད་པས་ བྱིན རླབས་ ཀྱི་བཀའ་མ་ ཆད། རྒྱུད་ ལུང་མན་ངག་ གི་ ནཔང་པོ། ཡོད་པས་ གཟུ་ལུམས་ རང་གཟིའི་དི་ མས་མ་གོས། དམ ་ཚིག་ གཙང་མའི་རྒྱུད་ | འའ 
› མ་ ཆད་ སྷུས་༢ ཉམས་འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་སེལ་མ་ ཞུགས། གྲུབ་ པ་ཐོབ་ པའི་རྒྱུད་མ་ ཆད་ བས་མཆོག་ དང་ཐུན་ ཐབ་ དངོས་གྲུབ་ ཆེ་འདིར་ཐོབ་པ ཡའི་ཉེ་ལམ་ ཟམ་མ་ཆད་པའོ། ། ༈ དོན་ གཉིས་པ ་ཟབ ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནད་ ཀྱིས་ , ༦ 
སྨིན་ གྲོལ་ལ་ འགོད་ པ་ ཡན རྡོ་རྗེའི སའ བདུན་ ཏེ། རང་བཞིན་ གཞི་ ཡི་ ཏ་ཐ ཚུལ། མ་ རིག་ པ་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་འཁྲུལ ་ཚུལ། འཁྲུལ་དུས་ དགེངས་ པའི་ གནས་ཚུལ། གདམས་པ་ཉམས་ ལེན་ གྱིས་ མཚོན ་ཚུལ། ཆོས་ གཞན་ ངེས་ ྦ 
པའི་རྣམ་ གྲངས། བར་ དོ་ གནད་ ཀྱི་ གདམས་ ཚུལ། མཐར་ ཕྱིན་ གནད་ ཀྱི་ འབྲས་ བུའི་ གྲུབ ་ཚུལ་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་གསུམ་ སྟེ གཞི་ངོ་ ངོ་བོ གནས་ལུགས། གཞི་ སྣང་ ལྷུན ་„གྲུབ་ ཀྱི་ རང་ བཞེན། འཆར་ཚུལ་ ཐུགས་ རྗེའི་རོ‹ རལ་པ་ ྦ 





„ཟླ 
















; །༄། །བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཚོན་དཔེ། གཞན་སེལ་དང་དྲུག་ལས། གཞི་ཡི་ངོ་བོ་ནི་འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། གང་གིའང་འཆར་གཞིར་གྱུར་པ། འགག་མེད་རང་ 
་ྦ བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ཀུན་གཞི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ཆེན་མོ་ལས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྣང་བས་གཞིའོ། །ངོ་བོ་གསལ་ལ་མི་འགགས་ཟང་ཐལ་ཏེ་སྒྲིབ་ 
# པ་མེད་པས། ཀུན་གཞི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནེ་གཞོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དགོངས་པ་འདུ་འབྲལ་ 
སཾ མེད་པ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་མོ། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་དྲེ་མེད་ཟང་ཐལ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐ་ལྷུན་གྲུབ་གཏིང་གསལ། ཐུགས་རྗེའི་ 
རིག་པ་སྐུ་གཉིས་འགག་མེད་སྦྲལ་སྐུར་བཞུགས་སོ། །ངོ་བོ་སྟོང་པས། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ། རང་བཞིན་གསལ་བས་གཞི་སྡང་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས། ཐུགས་རྗེའི་རིག་པས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ལྔ་རང་གསལ་ 


ལས། ཕྱིར་གསལ་དུ་འཆར་བ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ནུས་སོ། 2222 ༨ གྱི་ཀློང་ན་ ཆོས་ནི པམ རེ ྣ 


།ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་གནས་པས་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད། རང་བཞེན་གསུང་དུ་ཡོད་པས་འོད་གསལ་ ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲར་རང་སྣང་། ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་སུ་ 





༣ 
༦ ལ་ 
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གཞན་སེལ་ནི། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་སྟོང་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་སེལ་བ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། རིག་པ་ཕྱང་ཆད་ཀྱང་མ་ཡིན་པས། རིགས་མཐུན་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། ། 
རང་བཞིན་ལ་གསལ་བས་ཆད་པ་ཕྱང་ཆད་སེལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཁ་དོག་ལྔར་བསྟན་ལ། དངོས་སུ་རང་མལ་དུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་ཀྱང་མ་ཡིན་པས། ལྷུན་གྲུབ་གཏིང་གསལ་གྱི་ཆ་ལ། རིགས་མཐུན་དང་ 
ཀད རིགས་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ལ་འཆར་བ་གོ་མ་འགགས་པས། གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་ཡུལ་སྣང་མི་རིགས་པ་སེལ་བས་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ལ། ཕྱི་གསལ་ཡུལ་ཕྱིར་ཤོར་བ། ཚོགས་བརྒྱད་ 
| སེམས་སུ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་ལོག་པས། རིག་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལས་རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་སེལ་བའོ། །ཀ་དག་དེ། ཀུན་གསལ་ལས། གཞན་སེལ་ནི། རིག་པར་འདུག་པས་བེམས་པོ་སེལ། ། 
སྟོང་པར་འདུག་པས་དངོས་པོ་སེལ། །གཉིས་མེད་ཡིན་པས་གཉིས་སྣང་སེལ། །རང་བྱུང་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་སེལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པས་རེ་དོགས་སེལ། །དག་པ་ཡིན་པས་དྲི་མ་སེལ། །མེད་པ་ཡོད་པས་ཆད་ལྟ་སེལ། །ཡོད་པའི་ 
མེད་པས་རྟག་ཆད་སེལ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ལེགས་པར་ཟུང་ཞིག །ཡང་དག་པ་དོན་གྱི་གཞི་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་ཀྱང་ལོག་སྟེ། རིགས་པ་མཐུན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ན། འཕེལ་ 


















¿÷ ༄། །ཚིག་ཚོགས་མང་གིས་ཀྱང་། །མདོར་བསྡུས་ངས་བཤད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དེའི་རང་སྣང་ཡིན་པས་ན་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་ 
ཀཱ རང་གདངས་ཆེན་པོ་མི་འགགས་པས་སྣང་བ་ཆེན་པོའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་གྲོལ་བས་བཅོས་མིན་གྱི་སྐུའོ། །ཡོན་ཏན་དུ་ཕྱིས་འཁོར་འདས་གསལ་ཞིང་སྣང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་མིང་དུ་བཏགས་པས་ཆོས་སྐུའོ། ། 
' མ་རིག་པ་དང་བེམས་པོ་ལས་ལོག་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པས་ན་རིག་པའོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་པས་ན་རང་བྱུང་ངོ་། །གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མེད་དེ་ཡེ་ནས་གནས་པ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །རང་ལས་གཞན་སྣང་མེད་ཅིང་། ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བར་སྣང་བ་རང་གདངས་ཆེན་པོ་གསལ་བས་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་གོ། །དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ཆེན་པོའོ། །དེ་བས་སྔ་བ་མེད་པས་སྔོན་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ ་ྲ 
ཤར་ཞིང་སྣང་བས་ཀུན་བྱེད་དོ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྣང་བས་གཞེའོ། །ངོ་བོ་གསལ་ལ་མི་འགགས་ཟང་ཐལ་ཏེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཀུན་གཞི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡུལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་རིག་པ་འདུས་ 
མ་བྱས་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་གསལ་བ་ཟང་ཐལ་བའི་ནང་ན། སྐུ་གཉིས་ནང་གསལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་འདུ་འབྲལ་མེད་དེ་དོན་དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །སྐུ་ལྔ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་དྲུག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ 












་ ༄། །གཅིག་ པས་ དོན་ གཉིས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ གསུམ་ལ་ རྟོགས་ དུས་ ཡོན་ ཏན་ ཞེས་ བྱའོ། །རིགཿ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཆེ་བ་ དེ་ ལྟར་ སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ལ་གསུམ་ སྟེ རྩལ། རྒྱན། རོལ་པ་ བསྟན་ པའོ། །དྭང་པོ་ ལ་ ངོ་བོ། 
' ཁྲེས་ ཡེག །དབྱེ་ བ། མཚོན་ དཔེ། འཆར་ཚུལ་དང་ལྔ་ ཡས། དང་པོ་ བོ་བཞི་ནི། ཀུན་ གསལ་ ཐང ཇོ་ཁོ་ ནི མ་འགགས་ པའོ། །ངེས་ ཚིག་ནི་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ དང་ལྡན་པས་ན་རྩལ་ ལོ། །དབྱེ་ བ་ནི། འཁྲུལ་ །སྣང་འཁོར་ བར་སྣང་བ་ 
ལེ དང་། རྟོགས་ ཏེ་ 'མྱ་ངན་ ལས་འདས་པར་སྣང་བ་ སྟེ། འཁོར་འདས་ གཉིས་ སོ། །དཔེ་ནེ པྲ ཉེ་ མ་ གཅིག་ ཉེ་ མ་ དུ་མར་སྣང་བའམ། ཉི་མ་ལ་ འོད་ ཟེར་མི་ འགགས་པའམ། བ་ དུག་སྔགས་ ཀྱིས་ ཟིན་ མ་ ཟིན་ ནམ། ག་པུར་ རམ། ྦ 
] གློག རྒྱུ་བ ལྟ་ བུའོ། །ཞེས་སོ སོ། །ལྔ་ པ་ནི་ནང་གསལ་ འཆར་རུང་ངམ་ འཆར་ནུས་ཅམ་ དུ་རིག་ པཾ ལྟང་ཐ་ཤེལ་གོ གང་གཱ བུའི་ནང་ན། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་གདངས་འོད་ལྔ་ འུ་བུབ བའི་རང་རྩལ་ ལས། ཕྱི་གསལ དུ་ཤར་བའི་སྣང་བ་སྐུ་ 

དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སུ་ལ་ བ་ ་ མ་ རྟོགས་ གཟུང་ འཛིན་ གྱི་འཁོར་བའི་རྩལ་ འཁྲུལ་སྣང་དུ་རང་ཤར། རྟོགས་ པ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཀྱི་མུ་ ངན་ལས་ འདས་པའི་རྩལ་དག་སྣང་གཟུགས་ སྐུ་གཉིས་ སུ་ཤར་ ཏེ། བཤད་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ སྐུ་གཅིག་ ལས་ 
ཐ་དད་སྣང་། །རིག་པའི་རྩལ་དུ་ཤར་ཚུལ་གསུངས། །དེ་ ནས་ སྟོན་ པས་བཀའ་སྩལ་པ། །རིག་ པཾ ་དངོས་ མེད་ ཟང་ཐལ་ལས། །སྟོང་པ་ འགག་ མེད་ གཉིས་ སུ་མེད། །དེར་ཤེས་ ཐོགས་པ ་མེད་པ ་ནི། །ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་རུ་རང་ཤར་ ཡིན། ། 










ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་ནི། །སྟོང་པའི་ངང་དུ་མཐིང་གར་གསལ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་ནི། །འགག་མེད་ངང་དུ་དཀར་པོར་གསལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་ནི། །དབྱེར་མེད་ཀློང་དུ་སེར་པོར་ 
གསལ། །ཀུན་རྟོགས་ཆེན་པོའི་རང་གདངས་ནི། །གསལ་བའི་ཀློང་དུ་དམར་ཕོར་གནས། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་རང་གདངས་ནི། །ཐོགས་མེད་ཀློང་དུ་ལྗང་གུར་གྲུབ། །དེ་ལྔ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ན་ཤར། །ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་ཤར་ཞེས་བྱ། ། 
¦ །རྟོགས་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་། །མ་རྟོགས་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་སྣང་། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་དག་པ་ལ། །གང་འཕྲད་རྐྱེན་དེ་སྣང་མོད་ཀྱང་། །སྣང་བའི་དུས་ན་གོལ་ས་མེད། །གོལ་ས་མེད་ཀྱུང་དེ་ལྟར་སྣང་། །དེ་བཞིན་རིག་པ་ , 

ཆོས་སྐུ་ལ། །ཡོན་ཏན་མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་ཤར། །ཤར་ཡང་རང་རིག་གཅིག་པུར་གནས། །གཅིག་པུར་གནས་ལ་དུ་མ་མེད། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དངོས་མེད་དག་པ་ཆེན་པོར་གནས། །སྒྲིབ་མེད་ཟང་མ་ ” 
ཐལ་བྱུང་སྣང་། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་སྣང་བ་ཡང་། །རང་ལ་མི་སྣང་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོ། །ཤར་ཚུལ་དངོས་ནི། རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤར། དེའི་རྩལ་འོད་ཟེར་ལྔར་ལས་འབྱུང་བ་ལྔར་ཤར། དེའི་རྩལ་ལས་སྣོད་ 
ཀྱི་འབྱུང་གཟུགས་སུ་ཤར། དེའི་རྩལ་ལས་སོ་སོའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་ཤར། ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་ལས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ལྔ་རྩལ་དུ་ཤར། དེ་ལས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པར་ཤར་རོ། །ཡང་རྟོགས་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་ 















ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྒྱན་པ་མན་ཤེལ་ལས་འོད་ལྔ་ཕྱིར་གསལ་དུ་ཤར་བ་ལྟ་བུའམ། གསེར་ལ་གཡུས་སྨྲས་པ་དང་། མན་ཤིལ་ལུ་འོད་གསལ་བ་དང་སྒོ་ང་རྡོལ་ནས་ཕྱིས་བྱང་བ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟ། 
དེ་ཉིད་ལས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་གསལ་གནས་དང་གཅིག །རིན་ཆེན་གསེར་ལ་གཡུ་ཡི་ཕྲ་བཅུག་གཉིས། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུས་བརྒྱན་པའི་དཔེ་རུ་བསྟན། །རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དང་། །མན་ཤེལ་སྐུ་ལ་ཁ་དོག་མི་ 
ཀྲ འགགས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ཡེ་ཤེས་བརྒྱན་པའི་དཔེ། །མན་ཤེལ་རྐྱེན་འཕྲད་སྣང་བ་ཕྱིར་ཕྱུང་དང་། སྒོང་བྱར་སྨིན་ཕྱིར་ཕྱུང་བྱ་བ་བྱེད། །ཉ་མའ་སྙང་པེ་འད་དང་ཟེར་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་དག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྒྱན་པའི་དཔེ། ! 
± ཞེས་སོ། །མཚོན་ཚིག་ནི་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ངས་བསྟན་རྒྱུད་ལུང་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་ཉིད་ངང་ན་ཆོས་སྐུ་གནས། །དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཚིག་བྱུང་ན། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུས་བརྒྱུན་པར་བཤད། །རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
བརྗོད་ཅིང་། །དེ་ཡི་རང་གདངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བརྗོད་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་བརྒྱན་པར་བཤད། །ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་སྐུ་རུ་རྫོགས་ལུགས་དང་། །དེ་ཡི་རིགས་དག་ཁ་དོག་དབྱིབས་བརྗོད་པ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 


་་ ༢༨༧ ༤ 










སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་རོལ་པ་ཡིན། །དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་མཚན་མ་རང་རྒྱུད་འཛིན། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་རོལ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དཔེ་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བྲན་འཕྲོ་ཞིང་ 
འདུ་བ་ལྟར། །སྒུ་མའི་སྦྱོར་བས་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །ཡོན་ཏན་མ་འགགས་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་གསལ། །རོལ་པའི་དཔེ་དེ་མང་ཡང་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྟོགས་ཚུལ་ནི་ཐ་མལ་པ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་རང་གར་ཤར། 
རང་གར་འཛིན། བདེན་ཞེན་ལ་གནས་པ་ཉིད། རྣལ་འབྱོར་པས་མེད་པ་གསལ་སྣང་རིག་པའི་རྒྱན་དང་། ༡ ཁར དས་པས་།མ་པར་།།གོ ཧེ ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞེག་རྣལ་འབྱོར་ 
རྟོགས་ལྡན་པ། །རྒྱན་དང་རོལ་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཞེན་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ ་སྣང་རང་བཞེན་མེད། །ཡོད་པའི་མེད་པ་རྟོགས་པས་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མེད་པའི་ཡོད་ 
པ་རྟོགས་པས་རིག་པ་རང་ས་ཟིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱན་དང་རོལ་པ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་ཡོད་འདྲ་ཡང་དོན་ལ་མེད་པར་རང་གསལ་རྟོགས་པས། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་བ་གཏན་མེད་དུ་ 
འཇིག །རིག་པ་དངོས་མེད་ཟང་ཐལ་མེད་མེད་འདྲ་ཡང་། དོན་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པས། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་རང་ས་ཟིན་པར་བྱེད་དོ། །གནད་འདི་ནི་གལ་པོ་ཆེའོ། ། 




























ཤཿ 
ཤཱ 
8༥ 
£ 


÷› 




















༧༤༨ ་་ 


» ༄༅། །གསུམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རོགས་ཆེན་སྣང་མེད་པ་མེ་འི་བཞིན་པར་སདསྐ་ཆུག་པ །འགས་དང་། སྣང་བཅས་པ་གཞི་སྣུང་ཕྱིར་གསལ་དུ་ཤར་བ་ལ། སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་ 
ཐ ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི་གཞི་སྟོང་པ་ལས་མ་གཡོས་པར་རང་མལ་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པ ་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་དེ། དགོངས་པ་བཀའ་བགྲོའི་རྒྱུད་ལས། དེའི་ཚེ་ཀུན་བཟང་ཆོས་དྲུག་གི། གཞི་ཤེས་མ་རིག་དྲུག་བཅོམ་ 
ནས། །ཉུག་ཙམ་ལས་ནེ་ཡོད་པ་སྟོངས། །རིག་ཙམ་བྱུང་བས་རིག་སྒྲིབ་བརླག །སལ་གྱིས་གསལ་བས་མུན་གཡོགས་སངས། །ཝལ་གྱིས་བྱུང་བས་འཐིབ་པོ་མེད། །སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་བས་མ་རིགས་སངས། །འགྱུར་བ་མེད་པས་ནམ་ 
| མཁའ་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། རང་བྱུང་བདེ་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། ཞུག་ཙམ་ལས་ནི་རིག་བྱུང་ན། །ཝལ་གྱིས་གསལ་བས་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གཞི་ཀ་དག་གི་རང་ངོ་ཐུགས་རྗེ་རིག་པས་སངས་རྒྱས་པར་ 
བཞེད་དེ། སྣང་བཅས་པ་ནི་གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་གདངས་རང་ངོ་ཤེས་པས། གཟུགས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་རང་མལ་དུ་གཞི་ཐོག་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཡང་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་རང་གདངས་ཐུགས་རྗེ་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ནས། 
གཉིས་པར་གྲོལ། གསུམ་པར་ལྟུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབས་སུ་འབྲས་བུར་འཁྱིལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀའང་གཞི་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཤར་བས། 





















འཐད་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དང་པོ་འཁྲུལ་བའི་གཞི་བསྟན་པ། །དེ་ལ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་དང་། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་དང་། །འོད་ལྔ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞིར་བསྟན། །དང་པོ་ཆོས་ 
ཉིད་རིག་པ་སྟོང་། །བར་དུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ཤར། །ཐ་མར་འཛིན་རྟོག་བག་ཆགས་བརྟས། །དེ་ལས་སྙིགས་མ་མེད་བཞིན་སྣང་། །དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞིར་བསྟན། །ད་ནི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་བཤད། །དང་པོ་རིག་པ་འགགས་མེད་ 
¦ འགྱུས། །བར་དུ་གདངས་ལ་འཛིན་པ་སྐྱེས། །ཐ་མ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱུངས་པས། །དེ་ལས་སེམས་རྟོག་དུ་མ་ཤར། །སེམས་ཀྱི་གཞེ་རུ་དེ་བསྟན་ནོ། །ད་ནི་ལུས་ཀྱི་འྲུལ་གཞི་བསྟན། །དང་པོ་རིག་པའི་ཀློང་ན་སྟིང་པོ་ལྔ་གསལ། །བར་དུ་ „ 
£ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ན་ཤར་སྤ་ལྔ་པོ་དེ། །ཐ་མ་དེ་ལ་བག་ཆགས་པས། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡོས་བཅས་སྣང་། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་དཔེ་བསྟན་ནོ། །གཞི་གསུམ་འཐད་པ་ངས་བཤད་ཀྱིས། །ཀྱེ་ཀྱེ་གསང་བདག་ངེས་པར་ཟུང་། །ཆོས་ཉིད་ ° 
ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞིར་འཐད། །ཅིའི་ཕྱིར་རིག་མེད་བེམས་པོར་སྣང་། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞིར་འཐད། །ཅིའི་ཕྱིར་རིག་ཙམ་ཕྱོགས་མཐུན་ཕྱིར། །འོད་ལྔ་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞིར་འཐད། ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་གྱི་གཞི་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་ལ། འབྲུལ་གཞི་ནི་དེ་ལས་བར་གྱི་བསྐལ་པར་ཤར་བའི་རིག་གདངས་ཡིན་པས་ཕྱེད་པ་གཅེས་སོ། ། ༈ གཉིས་པ་འཁྲུལ་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལས། ངོ་བོ་ཤེས་པ་རྨོངས་པ། 



















„ ༄༅། །ངེས་ཚིག་མི་ཤེས་པ། དབྱེ་ན་རིག་པའི་ཆ་ལ་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཆས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། རང་ལས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་སོ། །དཔེ་རྒན་མོ་ལོང་མས་ས་ཚུགས་ 
་ྦ མེད་པར་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། ཐག་པ་སྦྲལ་འཛིན་ལྟར་རང་ངོ་ལ་མེད་ཀྱང་སྣང་ངོ་ལ་ཤར་བ་ལ་སོགས་པས་བཟུང་པས་འཁྲུལ་ལོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མ་རིག །གཏི་མུག །མི་ཤེས། མ་རྟོགས། མ་མཐོང་། 
 འཁྲུལ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་པ་སྟེ། མུན་གསལ་ཡས། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་དང་། །མཐུན་དཔེ་ཚུལ་དང་བརྗོད་ཚིག་བསྟན། །རིགས་ཀྱི་བུ་མ་རིག་པའི་ངོ་ 
` བོ་ནི། །གཏི་མུག་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། དོན་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པའོ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
མ་རིག་པ་དེ་གང་ལས་གང་དང་། གང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ན། གང་གིས་གང་མ་རིག་ཅེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལས་ཞེ་ན། གཞི་འཛིན་པའི་རིག་པ་ལས་སོ། །གང་དང་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་སོ། ། 
གང་ཞེ་ན། བཅོས་པས་མ་འཆོས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུའོ། །གང་གིས་གང་མ་རིག་ཅེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་འོད་བྱད་ལྟ་བུས། གཟུགས་བརྙན་གྱི་འོད་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་མེ་ལོང་ལ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དེ་མ་རིག་གོ །དོན་དེས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
























་ྭ ༄༅། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་འདི་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བར་ལྟུང་བ་ 
' རྣམས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདི་ནི། །རང་བཞིན་ 
ཁ; དག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ངོ་མཚར་རྨད། །གང་གིས་དེ་རྟོགས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་འཛིན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་འཕྲོས་དང་བཅས་པས་འཁྲུལ་དུས་དགོངས་པའི་གནས་ཚུལ་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ུ | སྤྱི་དོན་བཞི་པ་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་གྱིས་མཚོན་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གདམས་གཞི་རྒྱུད་ལུང་བབས་ཚུལ་གྱིས་ཁོག་བཅཾངས། གདམས་ཚུལ་དབང་གི་ཆུ་བོས་རྒྱུད་སྦྱང་། གདམས་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པས་ 
གྲོལ་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས། ཐུགས་རྗེས་རང་སྣང་དུ་རིག་པས་དབང་བཞེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཡེ་རྫོགས་རང་ ང་ཆེན་པོར་ཐོབ་སྟེ། དགོངས་པ་རང་བྱུང་གི་མན་ངག་རང་ཤར་བས། ལུང་སྟོན་པའི་ 
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„ ༄༅། །ལོངས་སྐུའོ། །ཐུབ་པ་དྲུག་དང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་སྤུལ་སྐུའི་སྤྲལ་སྐུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སྐུ་གསུམ་དགོངས་པར་བརྒྱུད་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པུ པའི་འཁོར་ལ། བཞི་རྫོ་གས་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཕབ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་གསང་སྒོ་ཕྱེས། ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་དབང་དང་གདམས་ 
ུ པའི་བཀའ་བབས་ཟམ་མ་ཆད་པར་བརྒྱུད་པ་ནི། གདམས་ཁྲིད་ཆེན་མོ་ལས་རྟོགས་པ་ཡི་བབས་མན་ངག་གི་ཁོག་བཅིངས་པས། ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་གཞི་ལ་བསྐྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། ༈ གཉིས་པ་གདམས་ཚུལ་དབང་གི་ཆུ་བོས་ 
རྭ རང་གི་རྒྱུད་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག །ཇི་ལྟར་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞེན་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ། མཚོན་དཔེ་དང་བཞི་ལས། ངོ་བོ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་སྣང་བའོ། །ངེས་ཚིག་ཆོས་གང་ལ་གང་གིས་ 
བསྐོར་བས་མཛེས་པ། དབྱེ་ན། རྟེན་བརྡའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་མོ། །དཔེ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 


















› ༄༅། །འགགས་མེད་གསལ། །ཡང་དག་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །བཞུགས་གནས་ཆེན་པོ་དེར་བཤད་དོ། ། ཞེས་སོ། །གདན་ནི་རྟགས་ཀྱི་གདན་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ལྔ། ཁྱད་པར་གྱི་གདན་ཉི་ཟླ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་ 
༢ གདན་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དྱབྱེ་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ཡང་། དེ་ཉེད་ལས། ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡིན། །བསྡུས་པས་དེ་ལས་མེད་མོད་ཀྱི། །དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ན་མང་། །རྟགས་ཀྱི་གདན་ལ་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
„ ཁྱད་པར་གདན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཆོས་ཀྱི་གདན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། །རང་རང་དོན་གྱི་ངོ་ལ་སྦྱར། །ངེས་ཚིག་བཞུགས་ཕྱིར་གདན་ཞེས་བྱ། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྟགས་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་དང་གསུམ། །རྟགས་ལ་ 
] ལྔ་སྟེ་ཁྱད་པར་གཉིས། །ཆོས་ལ་འཁོར་ལོ་པདྨའོ། །དཔེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གདན་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོ། །གཙོ་འཁོར་ནི། རྣམ་སྣང་ལ་རིགས་བཞེས་བསྐོར་བ་དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ། མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཤར་གྱི་ 
ཚོམ་བུ། དེ་བཞིན་དུ་རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་ལ་སོ་སོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཀྱི་ཀློང་ན་གསལ་བ་སྟེ། ཀུན་གསལ་ལས། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་ཆ་ལྔར། །མཐིང་ག་དཀར་ 
སེར་དམར་དང་ལྡང་། །མ་འདྲེས་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །དེ་ཡི་ངང་ལས་སྐུ་ལྔ་གྲུབ། །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་གནས་ཏེ། །དབུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གཞི་ནི་རྣམ་སྣང་ཀུན་ཏུ་གསལ། །མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་ཆེན་པོ་ 
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དངོས་མེད་བརྡ་ཡིན་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་བཞུགས། །སྐུ་གཉིས་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བའི་རྟགས། །བསྐྱེད་པའི་ཤུགས་འཆང་རྟ་མཆོག་ལྡན། །མཚོན་པའི་བརྡ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད། །ཐུགས་རྗེ་ 
མཚོན་པའི་དོན་བྱེད་པས། །མཛེས་པའི་རྨ་བྱ་གདན་དུ་བཏིང་། །དེ་མཚོན་དཔེ་ཡིན་མཐུན་པར་སྣང་། ། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མཛད། །དེ་ཡི་རྟགས་སུ་མཁའ་ལྡིང་ཐོགས་མེད་གདན། །དེ་རང་མ་ཡིན་ཆོས་ 
¦ མཐུན་མཚོན་པའི་དཔེ། །དངོས་སུ་ཐུགས་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ནི་འགགས་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཤེས་རབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་ལས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གསལ། །དེ་ཡི་རྟགས་ 
› སུ་ཉི་ཟླ་རྣམ་གཉིས་གདན། །བརྗོད་མཚོན་བརྡ་དེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས། །རང་རིག་འཁོར་ལོ་ཁོང་ཤར་པདྨ་དྲི་མས་གོས་པ་མེད། །དེ་མཚོན་བརྡ་དེ་གཉིས་མེད་དོན་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །ལྷའི་དོན་རྟགས་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་། ' 
ལས། བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་འོད་གསལ་བ། །རང་རང་ལྷ་ཡི་དོན་བཤད་ན། །སྐུ་གཅིག་སྐུ་ལྟར་སྣང་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན། །དེ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པས་མི་བསྐྱོད་པ། །ཕྱོགས་མེད་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བས་རིན་ཆེན་སྐུ། ། 
་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྣང་འོད་དཔག་མེད། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་གཉིས་རྣམ་དཔྱོད་ཡོངས་རྫོགས་པས། །ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཁོར་ལོ་ 

















༄༅། །རྩིབས་ བརྒྱད་གསལ། །སྐུལྔ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ མི་ འགྱུར་ མི་ཕྱེད་པས། །ཐུགས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔར་གསལ། །ངོ་བོ་ བོ་མི་ འགྱུར་རང་ གསལ་ མི་ འགགས་ཤིང་། །ཐུགས་ ཐ་ལ ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་འབྱུང་བས་ 
' ན། །ཐུགས་ ཀྱི་རང་ ང་བཞིན་ནོ ནོར་ བུ་རིན་ ཆེན་ གསལ། །རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་དྲི་ མེད་རྣམ་ དག་པས། །ཐུགས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གསལ། །ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་ བཞི་ ལས་ ས་འདས་ཤིང་། །ཚད་ མེད་ཡེ་ཤེས་ ཕྲིན་ལས་ 
ཤཱ རྣམ་པ་བཞིས། །འགྲོ་དོན་མ་ཡུས་རབ་ཏུ་རྫོགས་མཛད་པས། །ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་གསལ། །ཡུམ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྟེ། །སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་མཐུན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ། །མ་བཅོས་ 

༡ རང་ བཞིན་ ཁྱབ་པའི་ འི་དབྱིངས། །ཡུམ་གྱུར་ཀུན ཏུ་བཟང་ མོའི་དོན། །ངོ་བོ་མི་ འགྱུར་རང་ བཞིན་ འགགམ་ པཾ '་མེད། །ཡུམ གྱུར་ སངས་ རྒྱས་ སྤྱན་ གྱི་ དོན་ ལ་ སྦྱུར །ཡོན་། ཏན་དོན་ བསྐུས་ རང་ 'བཞིན་ མཉམ་པར་ སྦྱོར། །ཡུམ་གྱུར་མཱ་ '` 
| མ་ཀཱི་ཡི་དོན་ལ་སྦྱར། །ཡོན་ཏན་སྨིན་བྱེད་འོད་ཀྱི་མདངས་ དང་ ལྡན། །དྲི མས་མ་གོས་མོས་པ་སོ་སོར་ སྦྱོར། །ཡུམ་ གྱི་རང་བཞིན་གོས་ ་དཀར་ མོ་དང་ སྦྱོར། །བསྐྱོད་པར་ ་བྱེད་ཅ ཅིཇ་མི་ རྟོག་གནས་སུ་སྒྲོལ། །མི་ ་འདའ་ འགྱུར་ 
མེད་ངང་ལ་གནས་པས་ན། །ཡུམ་གྱུར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ མའི་དོན་ལ་ སྦྱོར། །ཞེས་པ་དང་། འཁོར་ ཀྱི་ རྣམ་གྲངས་མང་མོད་ཀྱང་། །ཡབ་ གྱི་ཆ་འཛིན་ཡབ་ལ་ སྦྱར། །ཡུམ་ གྱི་ཆ་འཛིན་ཡུམ་ལ་ སྦྱར། །ཡབ་ཡུམ་ གོང་དུ་སྦྱར་བ་ ྦ 


























༨༤ ༨ ༦ 


› ༄༅། །ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་གཉིས་སུ་བསྟན། །རིག་སྔགས་དག་གི་ངོ་བོ་ནི། །ཤེས་རབ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །གཟུངས་སྔགས་དག་གི་ངོ་བོ་ནི། །ཤེས་རབ་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་ཡིན། །སྔགས་གསུམ་དག་གི་ངེས་ཚིག་ནི། ། 
་ྦ ཤེས་སྐྱོ་ སྐྱོབ་ ཕྱིར་ན་ དེ་ བརྗོད་ བའོ། །ལྔགས་ གསུམ་དག་ གི་པྲི ཕྲེན་ལས་ ནི། །མ་ རིག་ བག་ཆགས་ ལོག་ ལྟ་ སེལ། །ཞེས་སོ སོ། །ཕྱག་ རྒྱ་ནི་ ཐུན་མོང་པ ་སྒོ་ གསུམ་ འཆིང་གྲོལ་གྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ལས་འཕགས་པ། སེམས་ཉེ ཉེད་འགྱུར་བ་ མེད་ པ་ 
ི རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་། རྒྱའི་ངོ་བོ། །ེའི་མང་ལས་ ༈རྟག་ཏུ་མི་ སུས་ཆས་ ངེས་ཚིག །དབྱེ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ལས་ལྔ་ལས། ལྔ་ལྗར་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡི་ ཧཿ སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་མེད་དམ་ཚིག་ 
ཿ ཕྱག་རྒྱ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ། ཐུགས་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་སྟེ། །བཞི་ནི་ བསྡུལ པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའོ། །དཔེ་ འདའ་བར་དཀའ་བ་རྒྱལ་ པོའི་ཕྱག་རྒྱས་ ་བཏབ་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ལས་མི་ 
འདའ་བ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངེས་ཆིག་ནི། །མི་འདའ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱུ་ཡིན། །དབྱེ་བ་སྤྱི་དང་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་རྩ་ལྔ་ཡོད། ། 
འདི་ རུ་བསྡུས་ ཏེ་ བཞི་ བསྟན་པ། །སྤྲོས་ དང་བྲལ་ བའི་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཡིན་ པར་བཤད། །རང་ རིག་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ དབྱིངས་ ལ་ཤར། །དབྱིངས་ དང་ རིག་ པ་དང་ལྡན་པ། །དབྱིངས་ དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ མེད་ཡི ཡིན། །དམ་ ཚིག་ 

















དག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པར། །གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཐུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་མི་འགགས་པས། །རྟོག་མེད་ཐུགས་རྗེས་དོན་མཛད་པས། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ངས་བསྟན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་དཔེ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་དང་། །རྐྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ། །དེ་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་བཞེན། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་ 
ཀཿ ཕྱག་རྒྱ་བཞེར་སྣང་བས། རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའི་ངང་ལས་མི་འབྲལ་བའོ། །བསྟེན་སྒྲབ་ནི་ཐུན་མོང་བསྐྱེད་རྫོགས་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་འཕགས་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ནི། 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་སྤྲད་པས་ཆོས་སྐུ་རང་ངོ་ཤེས་པ་བསྟེན་པ། དེའི་ངང་ལ་སྐྱོང་བ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ། བདག་འཛིན་གྲོལ་བ་སྒྲབ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་བ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངོ་སྤྲོད་ 
རྣམ་བཞིས་གཏན་ལ་ཕེབས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་། །དེ་ནི་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་བཤད། ལམ་གྲོལ་འགྱུར་བ་སྒྲབ་པ་ཡིན། །ལམ་ལ་གནས་པ་ཉེ་བསྟེན་ཡིན། །ལམ་གྱི་འབྲས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོར་ 










སྣང་བའི། །རིན་ཆེན་འོད་འབར་སྐུར་གསལ་བས། །རང་བྱུང་དབང་གི་ཆུ་བོའོ། །མ་བསྐུར་གཞི་ལ་ཡེ་ནས་རྫོགས། །སྐུ་ལྔའི་ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པར། །ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ལྡར་སྣང་བས། །ཐུགས་རྗེ་དབང་གི་ནུ་བོ་བཞི། ། 
མ་བཙལ་གཞི་ལ་ཡེ་ནས་རྫོགས། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་པས། །དེ་ཉིད་ངང་དུ་སྣང་ཞིང་གྲོལ། །ཡེ་ཤེས་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི། །མ་བསྐུར་གཞི་ལ་ཡེ་ནས་རྫོགས། །དེ་མཚོན་གསུང་གི་ངོ་བོ་ནི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཡི་གེ་ལྔ། ། 
སཱ མ་བཅཙལ་གཞི་ལ་ཡེ་ནས་རྫོགས། །འབྲུ་ལྔའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞེ། །མ་བཙལ་མ་བསྐུར་རང་ལ་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས། རིགས་ཀྱི་བུ། རིམ་པས་བབས་ལུགས་བཤད་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་བཞེས་དེ་བཞིན་ 
'„ོ གཤེགས་པ་ཀུན་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བཞེ་རྫོགས་སུ་མནོས་པའོ། །མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མ་འགགས་པས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ཤིས་རབ་འགགས་པ་མེད་པར་དབང་ཡས་བབས་སུ་ཐོབ་པའོ། །ཤེས་རབ་ 
འགགས་པ་མེད་པ་སྐུ་བཞི་ལས། གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་སྐུ་བཞིར་ཤར་བའི་ཚེ། ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་ཚེ་སྐུ་བཞེར་ཞལ་གཟིགས་པས་གཟུགས་མཁྱེན་ཏེ། ཤེས་རབ་རིག་པའི་སྐུ་ལྔ་ལས་དབང་ཡས་བབས་སུ་ཐོབ་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རིགས་བཞི་ལས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཞིའི་དབང་ཡས་བབས་སུ་ཐོབ་པའོ། །ང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཤར་ཏེ་སྨིན་ཅིང་རྫོགས་པའི་ཚེ། ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་རང་བབས་སུ་གནས་པ་ངས་མཐོང་ཞིང་གསལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 















ྦ 











། །ངས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་སྐད་ཅིག་མས་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་སུ་གནས་པས། འིམ་པས་རིག་པ་རྩལ་དབང་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ངས་ལུང་བསྟན་ 
ོྦ ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཡས་རྫོགས་དང་སྦྱར་བའོ། །རྐྱལ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་སྤྲལ་སྐུ་སེམས་དཔའ་སེམས་མས་རིགས་བཞེ་ལ་ཐོབ། སྤྱི་བླུགས་བུམ་པའི་དབང་རིགས་བཞིས་ཀུན་སྣང་ལ་ཐོབ། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཀུན་སྣང་གི་ 
་ཱ རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་སུ་ཆོས་སྐུ་རང་རྫོགས་སུ་ཐོབ་པ་ནི་ཡར་རྫོགས་སྐུར་མཁན་དང་སྦྱར་བའོ། །མདོར་ན་ལྔ་ལྡན་དང་རྫོགས་ལྡན་དང་། རྫོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་གསུམ་གཞི་སྣང་ལ་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པ་དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ 
' པས་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། བུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ། རྩལ་དབང་གསུམ་བྱུང་བའོ། །བསྐུར་ཚུལ་ནི་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ། སྤྱི་བླུགས་བུམ་པ། རྒྱལ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ། རིག་པ་རྩལ་དབང་བཞི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་རམ། བསྡུས་པ་སྙན་ 
རྒྱུད་བརྡ་དབང་བཞི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བསྐུར་བའོ། །དེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་ལས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངོས་ཟུང་ཞེག །དབང་གི་དངོས་གཞི་ནི་བསྐུར་ཐབས་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་དབང་རྫས་བཞི་ནི། ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞི་ 
རྫོགས་སུ་བསྐུར་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གདམས་ངག་དང་སྦྲེལ་ཏེ་བསྐུར་ཞིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ནི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིག་པ་རྩལ་དབང་ 















བརྒྱད་རྫས་སུ་བསྟན་པས། ཐུན་ མོང་གི་རྫས་ལ་རག་མ་ལུས་ ཏེ། ཐུགས་ རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་འོད་འབར་ ར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེ་ནི་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ རྟགས་ཀྱི་རྩལ་མ་འགགས་པར་ རྟོགས་པས་དབང་ཡེ་རྫོགས་སུ་ཐོབ་པའོ། ། ྦ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཐུན་མོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བས་ཐོབ་པ་ནི་ཚིག་ དབང་ རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། ཕྱིར་ཚིག་དབང་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ བསྐུར། ནང་དུ་བག་ ཆགས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྐུ་གསུམ་ གཞི་རྫོགས་སུ་ལུང་ བསྟན་ནོ། །རིགས་ 
¦ ཀྱི་བུ། དབང་ནི་ ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླགས་ དང་། རྒྱལ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་གསུམ་སྟེ། ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་བུམ་ པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་བསྐུར། ནང་དུ་ལོངས་སྐུ་རང་ལ་གྲུབ་ ལུགས་དང་། ལྔ་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ ྦ ཁྱ 
› པར་བཤད་དེ། ཕྱིར་ཕྱག་ མཚན དྲུག་འ ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ བསྐུར། ནང་དུ་ད་ལྟ ཚོགས་དྲུག་སྤྲལ་པར་ཤར་ཡུགས་དང་རྫོ་ རྫོགས་ལྡན་གྱི་ སྐབས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་འ འབྱིན་ ལུགས་བཤད་ དོ། །ཕྱི་ཤེལ། མེ་ལོང་། རྨ་བྱ། བུམ་པ། དབང་རྫས་ལ་ “ 
བརྟེན་ཏེ་དབང་བསྐུར། ནང་ ཆོས་སྒུའི་གནས་ལུགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་བཤད་དོ། །རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་བར་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གྲོགས་དམ་ཚིག་ནེ། སྤྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ ཚིག་ཉི ཤཤུ་རྩ་ 
བདུན། བྱེ་བྲག་ཏུ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ པོ་བཞི་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ། །ཆེན་པོ་བཞི་ནི། མེད་པ་ཕྱལ་པ་གཅིག ་པུ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ། རང་ བྱང་གི ་ཡེ་ཤེས་ལ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའ་འདའ་མཉམ། བསྲུངས་མཚམས་ཀྱི་ ཀི་རྲིས་ ལས་ | 


















„ ༄༅། །འདས་པས་དངོས་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ། ངང་གདངས་ཕྱལ་པ་བར་མེད། རང་གསལ་རྒྱ་ཡན་དག་པའི་སྒོམ་པ་དང་། གང་ཤར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་གཅིག་པུར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རང་རིག་འོད་ 
` གསལ་ལྟན་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་རང་མལ་དག་པའི་འབྲས་བུར་རྟོགས་པ་ལས། མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དབང་ལ་མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གིས་གནས་པར་བྱ་སྟེ། 
ི དེ་ཉིད་ལས། དམ་ཚིག་དབང་ལས་སྐྱེ་བས་ན། །མ་ཉམས་པ་ཡི་དབང་ཆེན་ལ། །བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་བཞེ། །མ་ཉམས་ཡེ་བསྲངས་གདེང་དང་ལྡན། །ང་ཡི་དམ་ཚིག་གསང་བ་ནི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། །བསྲུང་བྱ་ _ 
' སྲུང་བྱེད་གཉིས་མེད་པས། །ཉམས་དང་མ་ཉམས་གཉིས་སུ་མེད། །ཐེག་བརྒྱད་བཅོས་མའི་དམ་ཚིག་གྲངས། །ང་མི་བསྲུང་བས་མེད་ཅེས་བྱ། །འོག་མའི་དམ་ཚིག་གྲངས་གྲོལ་ཞིང་། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་སྤངས་པ་ནས། །ཕྱལ་པ་ 
ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ལ། །འདའ་མི་སྲིད་པའི་བསྲུང་ཐབས་ནི། །རང་རིག་ཡེ་ནས་གཅིག་པུ་བས། །གཅིག་པུ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ལ། །བྱ་རྩལ་མེད་པར་ཡེ་ 
བསྲུངས་པས། །ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ལས་མ་གཡོས་པར་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། གང་བསྲུང་ན། གཟུང་འཛིན་ཞེན་རྟོག་གི་བཅོས་མ་རང་ 















དང་། །མཐར་ཐུག་ཅེས་པ་གར་བྱུང་ཡང་། །དེ་མཚོན་ཚིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་པ་ལའང་ལྔ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལེགས་ཟུང་ཞིག །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དྱབེ་བ་དང་། །མཐུན་དཔེ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཏུ་ 
བསྟན། །ངོ་བོ་རྩེ་གཅིག་གནས་པ་ཡིན། །སྒོམ་པའི་ངེས་ཚིག་རྣམ་པ་བཞེ། །དོན་ལ་དམིགས་པས་བསྒོམ་པ་ཡིན། །མ་ཡེངས་གནས་པས་བསྒོམ་པ་ཡིན། །མི་འབྲལ་གནས་པས་བསྒོམ་པ་ཡིན། །གོམས་ཤིང་འདྲིས་པས་བསྒོམ་ 
ཀ; པ་ཡིན། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །མཚན་བཅས་མཚན་མ་མེད་པའོ། །མཚན་མེད་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས། །རྩོལ་བ་མེད་པའི་བསྒོམ་ཐབས་དང་། །རྩོལ་བ་མ་བྲལ་བསྒོམ་པའོ། །མཚན་བཅས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྒོམ་པ་ 
„ མཚོན་པའི་དཔེ་བཞི་ནི། །མར་མེ་སྡོང་བུ་ལྟ་བུ་དང་། །ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་འདྲ་དང་། །ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ལྟ་བུ་དང་། །བུམ་པའི་མར་མེ་ལྟ་བུའོ། །ཀྱེ་གསང་བདག་ངེས་པར་ཟུང་། །ངས་བསྟན་རྒྱུད་ལུང་ཐམས་ཅད་དུ། །དགོངས་ 
པ་ཞེས་པ་གར་བྱུང་ཡང་། །སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་དང་། །མ་ཡེངས་པ་དང་མ་འཕྲོས་པ། །འདུ་འབྲལ་མེད་དང་གནས་པ་དང་། །གོམས་དང་འདྲིས་པར་བྱ་བའི་ཚིག །གར་བྱུང་བོད་སྐད་བསྡེབས་ལ་བཤད། ། 




















པ་དང་ཡོད་པར་ཕྱེ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དྱབྱེ་བ། དཔེ་བརྗོད་ཚིག་དང་བཅས་པ། དེ་ཉིད་ལས། སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། །དབྱེ་བ་དཔེ་དང་བརྗོད་ཚིག་ཏུ། །བསྡུས་ཏེ་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་བཤད། སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་བྱེད་པ་དེ། ། 
མ་འགགས་དོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། །སྤྱོད་པའི་ངེས་ཚིག་དོན་སོ་སོ། །མཐུན་པར་སྤྱོད་པས་སྦྱོད་པའོ། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །བླང་དོར་བཅས་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། །བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དཔེ་ནི་གར་མཁན་མཁས་ 
དྲ པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་གར་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། །བཟོ་བོ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ལག་གི་འདུ་བྱེད་ལྟ་བུའོ། །ངས་བསྟན་རྒྱུད་ལུང་ཐམས་ཅད་དུ། །སྤྱོད་པ་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་དང་། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚིག་རྣམས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་དང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའེ་སྤྱོད་པ་དང་། །གང་བྱུང་ངས་བསྟན་བཞིན་དུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །འབྲས་བུ་ལའང་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་དག་གི། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ། དཔེ་མཚོན་ཚིག་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད། བཤད་རྒྱུད་ལས། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། །དབྱེ་བ་མཐུན་དཔེ་བརྗོད་ཚིག་རྣམས། །བསྡུས་ལ་ངེས་པར་ང་ཡིས་བཤད། །འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ནི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །འབྲས་བུའི་ངེས་ཚིག་ནི། གྲོལ་སྨིན་རྫོགས་ 
གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར་མི་བཟློག་པའོ། །དབྱེ་ན་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའོ། །དཔེ་གཉིས་རིགས་མིན་ཅིག་ཆར་རྫོགས། །ཤིང་ཐོག་ལོ་ཐོག་སྨིན་པ་དང་། །ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ངས་བསྟན་རྒྱུད་ལུང་ཐམས་ཅད་ 
























ལ་ ༄༅། །དུ། ཐཐའི་ འབྲས་བུ་གར་བྱུང་ཡང་། །འདིར་ བསྟན ་བཞིན ་དུ་ཤེས་པར་ བྱ། །འབྲས་བུ་མཚོན་ པའི འི་ཚིག་རྫོ་ ་རྫོགས་ཡིན། །མཐར་ ཕྱིན་ པ་ དང་རྫོགས་ པ་ ཐ་དང་། །སྨིན་ པ་ དང་ནི ་གྲུབ་པ '་དང་། །གྲོལ་ དང་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ དཝ་ ལ་ 
' སོགས། །དང་ཿ ཨོ དྲག་ བཅོམ་ཞེས་པ་ དང་། །ཐ་མར་རང་ས་ ཟིན་ཤེས་ པར། །ངས་བསྟན་ བཞིན་ དུ་ཤེས་¦ པར་ གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ ལྟར་རང་དང་ ཕྱིའི་ ཐེག་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ གཞི་ ལམ་འབྲས་བུ་ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་འ འབྲས་ བཞི་ བསྟན་པ་ ནི། 
| འ་བཟང་ འདེས་ཤེས་ བྱར་གཏན་ལ་དབབ་ བྱ་སྟེ། །མདོ དོ་ཆིངས་ངེས་ བའི་གནད་ གལ་པོ ཟཅས་གསྟན་ པའོ། །༈ གཉིས་ པ་ཉམས་ སུ་བླང་ཚུལ་ བྱེ་ བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ ་བཞི་སྟེ། ལྟ་བས་ དསུ་བཟ་ དབབ། སྒོམ་ཏ པས་ངང་ལ་ པ་བསྒུང་། བ 
ཤུ སྤྱོད པས་འཛིན་མེད་དོ་ དོར། འབྲས་བུ་རང་ས་ གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། རིག་ པ་ རང་བྱུང་གི་ ཡེ ཡེ་ཤེས་སྟོ་ སྟོང་གསལ་ ལྷུན ་གྲུབ་ ཆེན་པོར་ སྤྲོས་ པའི་ མཐའ་དང་བྲལ་བ། རྟག་ ཆད་ མཚན་ མའི་རིྲིས་ འཛའ བྲལ་བ། འཁོར་ འདུས་ སྐྱོན་ རྒ 
གྱི་ཚྙིསྲ་ ས་དང་ བྲལ་བ། ལེ་ཡིན་ཀ་ནས་དག་པས་དངོས་ པོ་ པ་དང་མཛན་ མར་མ་གྲུབ། རང་བྱུང་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ པས་ཡོན་ཏན་རང་ རྫོགས་ སྐང ་ སྐུ་གསུམ་ ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན་པས། ཆོས་ སྐུ་ཐིག་ ལེ་ཉག ་ཅིག་ མི་ བླལ བའི་ 
` ལྟ་བ་ ཐོད་ རྒལ ་ཆེན་པོ ལོ། ཕྱི་ནང་ བར་མེད་ཟང་ཐལ་ གྱི་རང་ རིག །རྐྱ་ཆད་དང་ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ པ་དུས་ གཅིག་ མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས། རང་ངོ་སྟོང་ གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས། རང་གདངས་ འཁོར་ 




















„ ༄༅། །ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་དེ། །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀྲི། །མེ་རླུང་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག །སྲིེད་གསུམ་ 
ཀྦ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ༈ གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ངང་སྐྱོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་ཡང་རབ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་གསུམ། 
ོྦྫ དང་པོ་ནི། ལྟ་བའི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ཏེ། གཞི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དངས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་ལས་འདས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ངང་ལ་རང་གནས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་དུས་བཞི་ 
སྒ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁྱིལ་པས། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་དང་། རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་ཏེ། རང་བཞིན་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་དགོངས་པར་བསྟན་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ལས། ངས་བསྟན་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ལ། སྒོམ་དུ་ཡོད་ 
མེད་མཐའ་དང་བྲལ། ཤིས་རབ་སྟོང་གསལ་རང་རིག་དོན་རྟོགས་ལས། །བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་ཐ་སྟད་རྣམ་པར་དག །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རང་གི་ངང་ལ་གནས། །མ་བཙལ་བཞག་པས་འདུ་འབྲལ་ཡོངས་ཀྱིས་མེད། ། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོ་གདྒྷ་བཞིན། །དབང་པོ་ཡང་རབ་དོན་དུ་དེ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དབང་པོ་འབྲིང་སྒོམ་མེད་ལ་ཡེངས་མེད་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་བསྟན་པ་ལ། ཐག་ཆོད་པས་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་ལ་བཟླ་བ་དང་། ངང་ལ་ 














„ ༄༅། །ཤེས་བྱ་བུམ་འཇུག་གི་དགོངས་པ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས། སྣང་སེམས་ཅི་སྣང་ཡང་བཟང་རྟོག་གིས་མ་བསྐད། ངན་རྟོག་གིས་མ་བསྒུར། རང་སངས་སུ་ཡལ་དུ་བཅུག་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ྭ ཤེས་ཀྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་སྟེ། ཕྱི་སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རྩལ་རང་གདངས་སུ་ཤེས་པས། ཕྱལ་བ་རང་སྣང་དུ་རང་གྲོལ། ནང་རིག་པ་ཤར་གྲོལ་དུ་རང་ཡལ་བས་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པར་རང་དག །ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ 
། པ་མེད་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་སེམས་འཛིན་གྱི་སྒོམ་པ་གཏད་ཡལ། བྱ་གར་ཕྱིན་ཡང་ནམ་མཁའ། ཉ་གར་ཕྱིན་ཡང་ཆུ་བོ། མི་གར་ཕྱིན་ཡང་ས་གཞི་ལས་མ་འདས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་གང་བྱེད་ཅི་སྒོམ་ཅཾ་སྦྱོད་ཀྱང་། རང་བྱུང་ 
? ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ་སྟོང་པ། གསལ་བ། འཛིན་མེད་གསུམ་གྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས། སྐུ་གསུམ་རང་རྫོགས་ཆེན་པོར་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་རང་མལ་ལས་མ་གཡོས་པ། གཞི་ཐོག་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ཕོར་གནས་པས། སྒོམ་མེད་ 
ཡེངས་མེད་ཆེན་པོ་ལ་ངང་བསྐྱངས་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རིག་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པས་བསྐྱར་ནས། བསྒོམ་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངང་ལ་རང་སར་གནས་པས། རང་མལ་ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ལས། རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཤེས་རབ་འབྲིང་རྣམས་ལ་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏི་ཀ་ལ་གཞི་བཅའོ། དདེ་ནི་དོན་རྟོགས་ན་སྒོམ་དུ་མེད་དེ། རང་བཅས་སུ་གནས་པས་འདུ་འབྲལ་མེད་དེ། ཡུལ་དང་ 
















༢„ ༄༅། །མཐའ་སྡུད་དེ། དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ་གདངས་གསུམ་ནེ་སྣང་བ་གསུམ་སྦྱོར་དུ་བསྟན་ཏེ། མཐོང་བྱ་རང་བཞིན་དག་པའི་ནམ་མཁའ་རིག་སྟོང་ཀ་དག་ཟང་ཀ་ནི་ནམ་ 
ྲ མཁའ་དག་པའི་ཡེ་གདངས་ཏེ་བར་སྣང་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་མཚན་མའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ངོ་བོ་དག་པའི་ཆུའི་སྒྲོན་མར་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ནི། ཆོས་ཉིད་དག་པའི་རང་གདངས་ནམ་ལངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །རང་སྣང་ 
¡ ཡུལ་ལ་ཤར་བ་འོད་སྣང་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཟེར་གདངས་ནི། ཉི་མ་ཤར་བའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གསུམ་ཡང་དགོངས་པ་ནང་དབྱིངས་ན་གནས་པ་གཤི་ཐོག་གི་དུས། རིག་གདངས་བར་སྣང་ལ་གསལ་ 
ད བ་ངང་གདངས་ཀྱི་དུས། རང་སྣང་ཕྱི་རུ་ཤར་བ་ཟེར་གདངས་ཀྱི་དུས་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ཟེར་སྣང་ལ་བལྟས་པས་བར་ངང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་ནང་གནས་ལུགས་ལས་མི་གཡོ་བས། རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་གཞག་པའི་མན་ངག་གོ། ། 
བློན་པོ་བཙོན་དུ་གཟུང་བ་ནི། རླུང་འགྲོ་འོང་གི་རྟ་གཟུང་བ་སྟེ། ཕྱིར་རིང་དུ་བཟུང་། བར་དུ་དལ། ནང་དུ་རང་གནས་ལ་བཞག་པས། སེམས་འཕྲོ་འདུ་ཆད་དེ། མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་རང་བབས་སུ་གནས་པའོ། །སེམས་ནི་ཡུལ་ 
ལ་རྟོག་འཇུག་མང་བས། བློན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟ་རླུང་དང་བྲལ་བས་རྟོག་མེད་དུ་བཙན་ས་ཟིན་དུས་དགོངས་པ་འགྱུར་མེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རླུང་གི་གནད་ཅེས་བྱའོ། །དམངས་ཆམ་ལ་ཕབ་པས་མི་འགྱུར་བ་ནི་སྒོ་ལྔ་ལ་ཡུལ་ 





མི་རྟོག་པར་རིག་པ་རང་གདངས་ལ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་པས། ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་གྲོལ་བའི་གནད་དོ། །དེ་དག་བསྡུ་ན། རྒྱང་ཞགས་གཟིགས་སྟངས་ཀྱི་གནད་བཅུན་པས། རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞག་པ་རླུང་རབ་ཏུ་དལ་བས་ 
བཞག་པར་གཟུང་བ། བློན་པོ་བཙོན་དུ་བཟུང་བ། རིག་པ་དབྱིངས་རིག་ལ་གཏད་པ་དམངས་ཆམ་ལ་དབབ་པ་སྟེ། ལྟ་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་གཅུན་པས། རིག་པ་ཁོང་ནས་གསལ། རླུང་སེམས་བག་ལ་ཞ། །དམིགས་གཏད་ 
¦ འཛིན་པ་གྲོལ་ཏེ། །ཆོས་སྐུ་རང་མལ་དུ་གནས་པའི་མན་ངག་བསྟན་པའོ། །གསང་བའི་བསླབ་ཐབས་གསུམ་མོ། ། ༈ གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། ངང་དྭངས། རང་བཞིན། བདག་ཉིད་གསུམ་མོ། །ངང་དྭངས་ནི་མིག་ནམ་ 
མཁར་གཏད་པས་རིག་པ་སྟོང་པར་དག་སྟེ། རྟོག་མེད་རང་མདངས་སུ་གནས་པ་ནི། ཆོས་སྐུའི་ངང་ཞེས་བྱའོ། །མིག་འོད་སྣང་ལ་གཏད་ཕས་རིག་པ་རང་གསལ་དུ་དག་སྟེ། འོད་གསལ་དངོས་མེད་དུ་སྣང་བ་ནི་རང་བཞིན་ལོངས་ 
སྐུར་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མིག་ཟེར་གདངས་ལ་གཏད་པས་སྒོ་ལྔ་རང་ཡན་དུ་དག་སྟེ། ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་དུ་ཟང་ཐལ་བས་འཛིན་མེད་ཐུགས་རྗེར་དག་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་ལ་ངོ་བོ་རང་བཞི ་ཐུགས་རྗེ་ 
གསུམ་སྐུ་གསུམ་རང་མལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལོབས་པའི་ཚད་ནི། ཆོས་ཉིད་མ་དང་བུ་འཕྲད། རང་རིག་ཟད་སར་ཕྱིན། ཤེས་པ་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་འགྲོ །རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་ལ་དག །དགག་སྒྲབ་ 


















„ ༄༅། །མ་འགགས་པར། །རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྤྱད། །ལྟ་བ་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི། ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞེན། །རྩོལ་མེད་རང་སྣང་ཆེན་པོ་ལ། །རང་ཤར་རྩོལ་བ་མེད་པར་སྤྱད། །དགོངས་པ་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི། ། 
 ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ངང་ལས་མ་གཡོས་ཐོགས་མེད་སྤྱད། །འབྲས་བུ་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི། །ཉི་མ་ཟེར་དང་བཅས་པ་བཞིན། །སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྤྱད། །སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་གསལ། །སྣང་བ་གཟུགས་སྒུའི་ 
 དོན་ལ་སྨྱད། །དགེངཝ་པའི་འང་ལས་ལ་གཡོས་པར། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་དོན་ཁ་སྦུད། །རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱེ་སྐྲུད་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཕག་གི་སྤྱོད་བ་ནི། །དབེང་ན་བྲག་ཆ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལྟར། །སྒྲ་རྣམས་ཞེན་པ་མེད་ཡར་སྐྱད། ། 
༣ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤྱོད་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་འདས་ཆོས་འདི་ལ། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །སྣང་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་སྤྱོད། །ཞེན་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་སྤྱད། ། 
དྲན་པ་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་འཆོས་མི་བྱེད་པར། །གླང་ཆེན་གར་ཆང་འཐུང་བ་བཞེན། །རྣལ་འབྱོར་དྲན་རྟོག་མེད་པར་སྤྱད། །ཆགས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནེ། །བུང་བ་མེ་ཏོག་འཇིབས་པ་བཞེན། །རྣལ་འབྱོར་ 


གང་ལའང་མ་ཆགས་སྤྱད། །ཐུགས་རྗེའི་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ་ནི། །ཉེ་མའི་སྟིང་ཕོ་བཞིན་དུ་འབྱུང་། །སྒོ་གསུམ་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པར་སྤྱད། །ཐུགས་རྗེ་གདུང་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། །བུ་གཅིག་པ་ཡི་མ་བཞེན་འབྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
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ཱ ི་་ ༧ །གྱི་གནས། མི་འདོད་ རྡན་ གྱི་གནས། ལྷ མིན་རྩོ་ རྩོད་ལྡན་གྱི་གནས། ལྷ་ /དཀའ་ཞྣན་ གྱི་གནས་ སོ། །ས་དེར་བརྟེན་པས་ན་ ཀན ཞེས་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ནི། འདོད་ ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག །ང་རྒྱལ། 
' ཕྲག་ དོག། ཁོང་ཁྲོ། སྡུག་ ཝང་ ལ་ སྦྱོར་ བར་ བྱེད་ང པ་ཐ་མའི་སྐེམས་ སུ་བྱེད་ པས་ན་ ཉོན་ མོངས་པ ་ཞེས་ བྱའོ། །རྟེན་ འབྲེལ་ བྱཅ་གཉིས་ ནི། མ ་རིག་ པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་ པར་ཤེས་པ། མི མེང་དང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག །བིག་ པ། 
 ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤིའོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲེལ་ཆགས་སུ་འབྱུང་བས། འཁོར་བ་ལུགས་འཇུག་ཏུ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
' ཤེས། ཡིད་ཤེས། ཉོན་ཡིད། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་བརྒྱད་དོ། །གཞན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེམས་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བཏགས་སོ། །བརྒྱད་ནི། ནང་ཚན་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་གོ། །སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་ནི། 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོར་ལྡན་པ་དེའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ། མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་ཐ་མར་བརྗོད་དོ། །ཀུན་གསལ་ལས། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉོན་ཅིག །ངས་བསྟན་རྒྱུད་ 
ལུང་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྐལ་པ་ཐ ་མའི་ ཚིག་ བརྗོད་ པ། །ཚོགས་ བརྒྱད་བཅས་ ཕྱིར་སེམས ་ཅན་ནོ། །དེ་ ཡང་འགྱུ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་དབུགས་ ཡོད་པས་ རྟོགས་ བྱེད་ ཀྱི་སེམས་ཡོ ཡོད་པར་བཤད་ དོ། །ཕུང་པོ པོ་ཞེས་ མང་པོར་ འདུས་ པའི་ དོན་ ནོ། 














འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྙིགས་མ་ནི་ཕལ་ཆེར་རིག་ཤེས་དང་བཅས་པའོ། །སྲ་བ་ས། གཤེར་བ་ཆུ། ཚ་བ་མེ། གཡོ་བ་རླུང་། ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་སྟེ། ནང་འབྱུང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །དྭངས་མའི་སྟིགས་མ་ཤ་རུས་ས། ། 
ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཁུ་བ་ཆུ། དྲོད་མེ། དབུགས་རླུང་། ནང་གི་ཁོང་སྟོང་ནམ་མཁའོ། །སྟིགས་མའི་དྭངས་མ་ལ། སྙིགས་མ་ཕྱིའི་འབྱུང་གཟུགས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁར་ ང་བ་དང་ལྔའོ། །དེའི་དངས་མ་འཇའ་ཚོན་ལྔའོ། ། 
དྷ བསྡོམས་པས་སྙིགས་མའི་དྭངས་མའོ། ། དཔེ་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྣང་བའམ། ཤིལ་ལས་འོད་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། མཚན་ཉིད་ལ། སྤྱིའི་གང་ཞིག་གང་ལས་བྱུང་། བྱེ་བྲག་ ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་ཆེན་ 
| ལྔའི་མཚན་ཉིད། རིག་པའི་རང་གདངས་ཁ་དོག་ལྔས་སྐུ་དང་སྣང་བའི་ཆ་འཛིན་ཞིང་མཆེད་གཞིར་གནས་པས་དབྱེ་ན། སྲ་བ་མེད་པར་བརྟན་པ། གཤེར་བ་མེད་པར་སྡུད་པ། གཡོ་བ་མེད་པར་བསྐྱོད་པ། ཚ་བ་མེད་པར་བསྲེགས་པ། 
ཁྱབ་པ་མེད་པའི་གདངས་ཅན་དེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འབྱུང་ཆེན་ནི། ས་སངས་རྒྱས་སྤྱན། ཆུ་མ་མཱ་ཀཱི། མེ་གོས་དཀར་མོ། རླུང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྟེ། ཡུམ་ལྔ་དག་པའི་ཀློང་ན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བཞུགས་ལ། དེའི་གདངས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་འོད་ལས་སྙིགས་མ་ལྔར་སྣང་བ་ཡང་ཡུམ་ལྔའི་གདངས་སམ་རྩལ་ལས་ཤར་བར། ཡུམ་ལྔའི་རྣམ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་དབྱིངས་ན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 











།ཅད་གནས་པས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཀློང་ཞེས་ བྱའོ། །སྙིགས་མའི་འབྱུང་ལྔའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་བརྙན་ གྱི་འོད་ལས་སོ་སོའི་ཆར་འབྱུང་བཞིར་སྣང་ཞིང་། ཆོས་གཞན་འབྱུང་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
' གནས་པ། དབྱེ་ན། སྲ་ཞིང་བརྟན་པ། གཞེད་མ། ཚ་བ། ཐཱཐ་ ལེ སངས་པས་གོ་འབྱེད་མ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་འབྱུང་བ་ལྟ་ཐུས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་ དང་འབྱུང་གནས་བྱེད་པའོ། །ཤར་ལུགས་གཉིས་ལས། དྭངས་མ་ལྔ་ནི། 
རང་ བཞེན་ གྱི་འོད་ ལྔ་ སྙིང་པོ་ འོད་ ལྔའི་ ཀློད་ དུ་ཡེ་ ནས་ཤར་ བ་ཤེལ་ གྱི་ནང་འོད་ ལྟ་བུ་ལས། གཟུགས་བརྙན་གདངས་ ཀྱི་འོད་ ཡེ ཡེ་ཤིས་ རླུང་གིས་ བསྐྱོད་ པས་རང་ཤར་ བའོ། །སྙིགས་ མའི་ཤར་ ལུགས་གཟུགས་བརྙན་ གྱི་འོད་ ལས་ 
། སྙིགས་མ་ཤར་ཏེ། རྒམ.ཏབ་ཏང་སི།དཀང་ཿ འཐབ་འབལས་བསལ། ཤས༩ལ༢༧ཐ།ལ།་ཡས་རེ་བས་གཞས་སྟེན་གཀ ཆ་པ་ཆིད་པའི་མེ་སོད་དམར་པོ་འགལ་བའི་མི་གར། གབ་ཨེད་མའྱི་དུངའ་ཡོད་ཞབ་སྲུ་ 


དེ་ཡང་སྙི སྟགས་ མའི་ འབྱུང་བ་ལྔ་གཟུགས་བརྙན་ གྱི་ ངང་དུ་གྲོལ་ ཏེ། སྣང་ སྲིད་ ཞིང་ ཁམས་གསུམ་སྣང་ བའི་ དུས་སུ་འབྲུལ་སྣང་ནུབ་ པའོ། །གཟུགས་བརྙན་ ཀྱི་ འོད་ རང་ བཞེན་ དྭངས་ མའི་ འོད་ ལྔ་སྲོ་སོའི་ ངང་དུ་ཐིམ་ པས། འོད་ 








གདངས་ཤར་བ་སྟིགས་མར་འཁྲུལ་པ་ལ། བསྐལ་བ་གསུམ་དུ་བརྗོད་ཚུལ་ལ། བསྐལ་བའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ། དོན་བཤད་བཞི་ལས། ངོ་བོ་བསྐལ་པ་དང་པོ། ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ལས་བསྐལ་ཏེ། འཆར་གཞི་མ་འགགས་པ་ 
ཌྡས་ཨས། ཡུལ་དངོས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཞི་ལྷུན་གྲུབ། འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་དང་བསྐལ་ཏེ་རང་སྣང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་འོད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལ། གཞི་ལས་འཆགས། འབྲས་བུར་མ་ཕྱིན་པའི་དུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐལ་པ་ཐ་མ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་འཁོར་འདས་ལས། འོད་གཉིས་དང་བསྐལ་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱིས་འཁོར་བར་དངོས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ཚིག་ནཾ་ངོ་བོ་དག་པ་ལ་བསྐལ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། རང་སྣང་ 
› གཟུང་འཛིན་གྱི་བསྐལ་པ་དྲི་མ་སྟེ། བསྐལ་ཚུལ་གཉིས་ལ་བལྟོས་ནས་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན་བསྐལ་པ་དང་པོ་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་བར་མ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་འོད་ལྔ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཕྱིར་གསལ། མཐའ་མ་འཁྲུལ་སྣང་ 
འཁོར་བ་སྣང་བ་དང་གསུམ་མོ། །བསྐལ་དོན་ནི་སྣང་བ་དེ་དག་ལ་ཡུན་དུ་གནས་པས་བསྐལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞལ་དུ་མེད་པར་གནས་པའོ། ཡང་གཞི་ལས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་འོད་འཆར་བས་ 
དང་པོ་བསྐལ། འོད་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་འཆར་བས་བར་པ་བསྐལ། གཟུང་འཛིན་ལས་འཁྲུལ་སྣང་གི་བདེ་སྡུག་འཆར་བས་ཐ་མ་བསྐལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐལ་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་ལས། བསྐལ་ 




























་ད ༄༅། །འབྲེལ་ཏེ། རྒྱང་ཞགས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཆར་ཞིང་། ཐུགས་ རྗེའི་རྩལ་ལས་དུང་ཁང་ནས་ཁྲོ་བོར་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཁང་གསལ་གྱི་དཔེ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ལས། ཀྱི་གསང་བདག་ངེས་པར་ཟུང་ཞིག་ པདྨ་འདམ་ན་ 
_ གནས་ཀྱང་ཉེས་པའི་སྟོན་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། ཕྱི་ནང་འབྲུལ་པར་བཤད་ཀྱང་། རང་རིག་མ་འཁྲུལ་ཡེ་ནས་གོས་པ་མེད། མ་འབྲུལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། རིགས་ཀྱི་ཁུ་གཞི་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་སྐུ་ 
ཁ; གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། དོན་སྒུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནི་ཐུམ་པའི་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་དུ་གནས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཟུགས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲོ་བ་འདུལ་ | 
པ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན། སྒུ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་འགགས་པ་མེད་ཁའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་འོད་དུ་གསལ་ཏེ། དེའི་ངང་ན་སྒུ་བཞི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་ཏེ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འགགས་པ་མེད་པར་གནས་སོ། །དེའི་ཐུགས་རྗེ་ནི་ ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་མི་འགགས་པས། ཐུགས་རྗེ་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ལྟར་གནས་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་བའི་སངས་རྒྱས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ 
འཁྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་བྱས་པའི་མེ་ལོང་གིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ལྟར། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འགགས་པ་མེད་པར་གསལ་བ་ 




















པེ །སྐྱེ མེད་ཀློང་ན་ ཤབས པཾ ་མེད། །དེ་ཡི ཡེ་ངང་ ནས་འདུ་འབྲལ ་མེད། །ས་ཆུ་མེ མི་རླུང་ནམ ་མཁའ་ ལྔ །དེ་ ཡི ་རྩལ་གྱི་སྣང་བ དེ། །ཆོས་ཉིད་ ལྔ་རུ་ཡེ ངས་རྱས། །ཡེ ཤེས་ལ དང་སྐུ་གསུམ་ ཀྱི། །བཞུགས་པའི་གནས་དང་ཁྱད་ 

` པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ ནི། རིག་ པ་ ལྷུན་ ་གྲུབ་སྙུག་པོ་ བཀོད་བ པ་རང་བཞིན་འོད་ དུ་གསལ་ བའི་ འི་ཞིང་། ཁམས་ན། ཐུགས་རྗེ་ འགགས་ མེད་སྐྲ་ལྔའི་ འི་ཚོམ་བུ་མཚན་རྫོ་ རྫོགས་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཆང་གི་ སར་ བཀོད་། དེ། ངོ་ ངོ་བོ་ བོ་སྟོང པ་ཀུན་ 
„ བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ཀྲོང་ དུ་འཁྱིལ་ བ་ ནི། ཤིས་ རབ་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་མ་འདྲེས་སོ་ སོ་སོར་གསལ་བ་ པ་ཀུན་ གཞི་ མེ་ལ ཡོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ་ཤེས་སུ་ཊ རང་སྣང་བ་ སྟེ། ཐྲ ཐིག་ལེ་ ཀུན་གསལ་ལས། རྣམ་དག སྙུག་ པོ་བཀོད་ པའི་ ས། །ཆོས་ ཉིད་ ཆོས་ སྐུ དབྱེར་ 
ུ མེད་ཀློ། ཀློང་། །ཡེ ་ཤེས་ རང་གདངས་བུམ་པ་ལྔ། །མ 'ཞག་ ལ་ཐ བའི་ མྱུ་གུར་ སྣུང་། ། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣུང་ཆ་ལྡར། །མཐིང་ ཁ་དཀར་ སེར་ དམར་དང་ལྗང་། །མ ་འདྲེས་ གསལ་བའ་ འི་ཡེ་ཤེ ་ཤིས་ ཀློང་། །དེ་ཡི་ངང་ན་སྐུ་ལྔ་གྲུབ། ། 
ཕྱེགས་བཞི་དབུས་དྭང་ལྔར་གནས་ཏེ། །དབུས་ནི་ཀུན་སྣང་ཕེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་བོ་རྣམ་ལ་ཀུན་ཏྱེ་ཞལ། |ཡི་བསྐྱེད་རིན་འབྱུང་ཆེན་ཡོ་དང་། །དཔག་ཡེད་དོན་ཡོད་ཆེན་པོར་སྡང་། །ཕྱག་མཛན་རང་བཞིན་ཐུགས་ལ་གནས། ། 
ˆ ཁ་དོག་ལ ་ཡི ་མཚན་ ཉིད་ འཛིན། །གདན་གསུམ་ངང་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །གདུལ་བྱ་ རིགས་ བཞིའི་ སངས་རྒྱས་ཏེ། །དག ་ཧིང་ གསལ་ བའི་མེ་ལོང་ ལ། །བྱད་ ཀྱི་ རྣམ་པ་འཆར་བ་ལྟར། །མཚན་རྟོག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ས། །ཆོས་ ཉིད་ 





མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང། །དེ་ནི་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་ལ། །ཡོན་ཏན་མ་འགགས་སྣ་ཆོགས་ཤར། ཤར་ཡང་རང་རིག་གཅིག་པཕུར་གནས། །གཅིག་ཕུར་གནས་པ་དུ་མ་མེད། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དངོས་མེད་དག་པས་ 
ཆེན་པོར་གནས། །སྒྲིབ་མེད་ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་སྣང་། །གཟུགས་སྒུ་གཉིས་པོ་སྣང་བ་ཡང་། །རང་ལ་མི་སྣང་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ང་བ་མི་འགགས་པར་ལྷུན་གྲུབ་ 


¦ ཡོད་པས། 









སྟེད་བྱ་བ་ཡང་། ཚེ་འདིར་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ༈ གཉིས་པ་གནས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
གཞན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་རྟེན། གནས། ལམ། སྒོ། ངོ་བོ་དང་ལྔ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལུས་ཀྱི་སྟོད། གནས་ནི་ཅཾཏྟ་རིན་པོ་ཆེའོ། །ལམ་སྟིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒོ་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་དང་། 
གླང་པོའི་འུར་སྒྲ་གཉིས་ཏེ། རིག་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རང་གདངས་གསུམ་ལས། སྐུའི་འོད་གདངས་གཉིས་རྒྱང་ཞགས་ལ་གནས། གསུང་གི་སྒྲ་རྣ་བ་ལ་གནས། ཐུགས་ཀྱི་རིག་གདངས་གློ་བར་ ཁ 
་ ྦ འབྲེལ་པར་སེམས་སུ་གསལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་གཞི་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདིས་སེམས་ཅན་ལ་གཞིའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ ང 

རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །མངོན་དུ་གྱུར་དུས་རང་ངོ་རྣམ་པར་དག་པས་འབྲས་བུའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གཞི་ལ་འོད་ཡོད་པས་གདངས་ཀྱི་རྩལ་ལམ་སྟོད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །སྐུ་ཡོད་པའི་རྩལ་ 
ལས་སེམས་ཅན་པའི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །རིག་པ་ཡོད་པའི་རྩལ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ལ་གཞིའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་བཞག་གོ། །ཡང་འོད་ཡོད་པས་ཞམས་སུ་ལེན་དུས་དབྱིངས་སྣང་གི་བྱ་བ་ 
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= ༄༅། །རང་གི་རིག་པ་འདི་ཉིད་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཇོ་བོ་སྟོང་པར་འདུག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པ་ནི། རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
ཤཱ རིགས་ཀྱི་བུ་རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟིང་པོ་ཟང་ཐལ་དུ་བཞུགས་པ་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་ཀྱིས་གཏུམས་ཀྱང་མ་ཐུམས་པར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མཐོང་བ་མ་ 
། འགགས་པར་འོད་དུ་གསལ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ཁོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ། རྟེན། གནས། ལམ། སྒོ། ངོ་བོ་དང་ལྔ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ 
༢ རོ་སྟོད། གནས་གློ་བ། ལམ་མགྲིན་པ་སྟེ། གློ་བ་ནས་མགྲིན་པར་རྩ་སོགས་སྦྲག་ཙམ་འབྲེལ་བ་ནས་དབུགས་འགྱུ་བའོ། །སྒོ་ཁ་སྣའོ། །སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཚོགས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ཡུལ་ལ་ཤར་བ་ཕྱི་ནང་དུ་རྟོག་པ་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 

གསང་བའི་བདག་པོ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་རང་གི་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་བྱང་ཁོག་སྟོད་ཡིན་ནོ། །གནས་ནེ་གློ་བའི་ནང་ན་གནས་སོ། ལམ་ག བ་ནས་མགྲིན་པར་རྩ་གྲོ་སོག་གི་སྡུག་མ་ཙམ་གཅིག་གིས་འབྲེལ་ནས་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་མར་ 
` དབུགས་འགྱུ་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་ནི་འདོད་པའི་སྒོ་གསུམ་སྟེ། སྣ་བུག་གཉིས་ཁ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། དབུགས་ཕྱི་ནང་ 



















ུ ༄། །ཤར་ཏེ། གསལ་སྟོང་མི་རྟོག་པའི་རིག་པ་ཤར་བ་ནི་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲད་ཚུལ་ལོ། །དོན་ལ་ཐུགས་རྗེའི་གདངས་རང་མལ་དུ་ཐིམ་པ་ལ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རླུང་རང་ངོར་གློ་བར་ཞ་ 
] བས་དར་ཅིག་གྱེས་པ་ཡང་དོན་གྱི་གནས་སོ། །ཐ་མ་གྱེས་ཚུལ་ནི་འབྱུང་བཞི་ཐིམས་ནས་གློ་བའི་དབུགས་ཕྱིར་སོང་ནས་ནང་དུ་མ་འདུས་པས་ཕར་ཆད་རྟ་ལོང་བ་རྐང་ཅན་ནམ་མཁར་ཞ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་ཚུར་འདུས་སྟིང་ལ་ 
ཱ ཐིམ་པ་དེ་ལམ་དར་དཀར་ལྟ་བུ་ནས་ཆུའི་སྒྲོན་མར་ཐོན་ཏེ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་སུ་ཤར་བའི་དུས་སུ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱབ་གྱེས་སོ། །དོན་ལ་རླུང་གི་རྟ་དང་རིག་པ་བྲལ་བ་ལ། སེམས་དང་ཡེ ་ཤེས་རྒྱབ་ 

' གྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་དུས་སུ་རང་སྣང་རང་ངོར་ཤེས་པས། སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་སྤྲོད་སྤྲས་པ་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ། ད་ལྟ་འཕྲད་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྟིང་གི་ནང་ན་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ ཟོ 
















མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་འབྱུང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དི་བཅས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་མཛོད། །གང་ལས་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །དོན་དམ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་དྲི་མ་དང་ 
¦ བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲབས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཁམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
༧» མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དྲེ་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ། འཛིན་པ་ལས་འདས་པ་ 
སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པའོ། །རྐྱལ་བའི་མཛད་པ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གི་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། གང་ཞིག་མེད་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། ཆད་པ་མེད་ 
པས་རྒྱུན་མ་ཆད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་བསྟན་པའི་གཏམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་བཞི་པོ་འདི་ཡང་རིགས་གཅིག་པོ་ཉིད་དྲི་མ་ཡོད་མེད་ཙམ་ལས། ངོ་བོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ 











འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སོང་། །དེ་བཞིན་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་སོང་འདོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
སངས་རྒྱས་པད་ནང་སྦང་རྩི་སྦྲང་མ་ལས། །སྦུན་ལ་སྙིང་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། །ས་ལ་གཏེར་དང་ཕྱུག་སོགས་འབྲས་ཆུང་དང་། །གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་དང་། །ས་ནང་རིན་ 
དྲ ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟར་བར། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེན་ཁམས་འདི་གནས། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགུ་ལས། དཔེ་དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་མདོག་ངན་པདྨའི་ཁོང་ པེ 


|, གནས་པ། །མཚན་སྟོང་གིས་འབར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནེ། །དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་མིག་ལྡན་མི་མཐོང་ན། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའི་སྦུབས་ནས་འབྱིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་མནར་མེད་གནས་རྣམས་ལའང་། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 


གྱིས་རང་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཏེ། །སྒྲིབ་མེད་ཕྱི་མའི་མུར་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་སོ། །དཔེ་གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་ཚོགས་བསྐོར་སྦྲང་རྩི་ན། །སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་དེ་ 
དོན་གཉེར་བ་ཡིས། །མཐོང་ནས་ཐབས་ཀྱིས་དེ་དང་སྲོག་ཆགས་ཚོགས། །ཀུན་ནས་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞེན། །དང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཀུན་མཁྱེན་སྤྱན་གྱིས་ནི། །རིགས་ཁམས་སྦྲང་རྩི་དང་འདྲ་འདི་གཟིགས་ནས། །དེ་ཡི་ 












གཤེགས་པའི་ཁམས་འདི་ལས། བསལ་བ་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་འགའ་ཡང་མེད་དེ། གློ་བུར་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞག་ 
པར་བྱ་བའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ། བྲལ་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཀད སྦྲབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ། བྲལ་མི་ཤེས་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས། གངྷཱ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ་ནི་མི་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཞིག་གང་ན་ | 
' མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ལ། གང་ཞིག་དེར་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་རྟག་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པ་ 
དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །༈ ཚུལ་གཞན་དྲང་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
བཀའ་བར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་དངོས་པོ་ལ་ 




















པས་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་འཕེལ་ཞིང་ལོག་པར་ལྟ་བ་མེད་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་པར་མཐོང་བས་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྒྲོ་སྐུར་ཞི་བའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འཇུག་པས། སྟོང་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་སྒུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས། གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཡོད་ 
¦ །ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུང་། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྣུས་པ་དང་། ཡང་དག་མི་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྒུར། །བདག་ཅག་ལྷག་པའི་སྐྲོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་ཡང་དོན་དུ་གསུང་། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ལྟར་དེ་ 
› ནི་ཐོས་པ་ལས། །སྤྲོ་དང་སྟོན་པ་བཞིན་གུས་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་ཆེན་བསྐྱེད། །ཆོས་ལྔ་སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་མཚུངས་ལྟ། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་ 
བྱམས་ལས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མྱུར་དུ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གནས་འདི་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲན་པ། དབང་པོ་སྦྱངས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 


༨ 


དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་དང་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་དང་སྟོང་པ་མཐར་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་སྟེ། དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། ། 



















| 


དྲ ༄།་ །བསྟན་པའོ། །དང་ པོ་ལ་ དགུ་ ལས། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ ཐེག་ པའི་ངོ་བོ། གང་མ མག་ གི་ བདག་མེད་རྟོ། རྟོགས་ནས་ལམ་ བསྒོམ་ པ། རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཐེག་ པའི་ངོ་བོ་གང་ ཟག་ ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ བདག་ཕྱེད་གཟུང་བ་རང་ བཞེན་ 
' གྱེས་ རྟོགས་ ནས་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི གྱི་ལམ་ བསྒོམ་ ཟང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཐྲེག་ པའི་ངོ་བོ་ ཐགག་ མེད་ གཉིས་ རྟོགས་ ནས་ ལམ་ བསྒོམ་ པ་ལ། ཀི་ཡའི་ ཡི་ཐེག་ བའི་ངོ་བོ་བདེན་ པ་ གཉིས་ རྟོགས་ ནས་ བདག་ དང་ལྟ་ དང་རྗེ་དང་བྲན་ 
, ལྟར་ བསྒོམ་ པ། ཨུ་པའི་ངོ་བོ་ ཁོ་བདེན་ གཉིས་ 'རྟོགས་ ནས་ སྤུན་ དང་། ཁྲིགས་ ལྟར་ བསྒོམ་ པ། ཡོ ་གའི་ 2¡ ཁོ་བདེན་ གཉིས་ རྟོགས་ ནས་ གཉིས་ མེད་རེས་ །འཛྲོག་ གི་ ལྷ་ ་བསྒོམ་ པ། མ་ ཧུའི ་ངོ་བོ་ཐབས་ དང་ཤེས། རབ་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པར་ 


གས་ནས་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ གཉིས་ མེད་ དུ་བསྒོམ་ པ། ཨ་ནུའི་ངོ་བོ་ དབྱིངས་ དང་ཡེ ཤུལ་ཏུས གཉིས་ ཆ་འ (དུ་རྟོགས་ ནས་ བསྐྱེད་རྫོ་ ར་ལས ཟུང་འཇུག་ ཏུ་བསྒོམ་ པ། ཨ་ ཏིའི་ཐེག་ པའི་ངོ་བོ་བམས་ ཅད་ རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ ་ྐ 
གས་ ༡ རང་གདངས་རང་ གནས། ཅོག་ བཞག་ གི་ དགོངས་ པར་ དཿ པ་ སྟེ སོ་སོའི་ ལུང་ནི་ འོག ཏུ་འབྱུང་བ་ བཞེན་ ནོ། །རིས། ཚིག་ནི ན་ཀུན་གསལ་ལས། སོ ་སོའི་མིང་གི ་ངེས་ཚིག་ནེ ནི། དག བསྟན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ལེགས་ པར་ 
ཟུངས། །སྟོན་ པས་གསུངས་ པའི་ ཚིག་དོ་ དོན་རྣམས། །རྣ་བས་ཉན ་ཅིང་ ཡིད་ ཀྱིས་ ཐོས། །རང་ རིག ་ཁོང་ནས་ མི་འཆར་ བར། །སྟོན་ པའི་ གསུང་ལ་རག་ལས་པས། །ཉན་ ཐོས་མིང་གི ་ངེས་ཚིག་ཡི ཡིན། །སྟོན་ པ་གཞན་ལ་ མི་ལྟོཿ ལྟོས་པར། ། 





རང་གི་ གི་མཐུ་ཡིས་རང་ སངས་རྒྱས། །རང་རྒྱལ་ མིང་གི་ ངེས་ཚིག་ཡི ཡིན། །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ ངེ་དང་། །ཕྲིན་° ལས་ཕུན་སུམ་ དས་བ པ་ ནི། །དེ་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོགས་ བྱེད་པ། །བྱང་སེམས་ མིང་གི་ ངེས་ཚིག་ཡེ ཡིན། ཁྲུས་དང་ ། 


› པའི་ཆོས་ རྣམས་ཀུན། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུར་ཡེ་ནས་རྫོགས་ སངས་རྒྱས། །གནས་ ལུགས་ གཉིས་ མེད ་ཚུལ་ གྱིས་ འཇུག་པ་ ནི། །རྣལ་ འབྱོར་ རྫོགས་ཆེན་མིང་གི་ངེས་ཚིག་ཡིན། གེལ སོ། །དབྱེ་ ན་ཆུང་ ངུའི་ ཆུང་ངུ་ཉན་ ཐོས། 
ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ནི་རང་རྒྱལ། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་གསུམ། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ཀྲི་ཡཱ། འབྲིང་གི་འབྲིང་ཨུ་པ། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ཡོ་ག་སྟེ་སྔགས་ཕྱི་མའི་ཐེག་པ་གསུམ། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་མ་ཧྭ། 
ཆེན་པོའི་འབྲིང་ལ་ཨ་ནུ། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་སྟེ་ནང་པ་གསུམ་བསྡོམས་པས་ཐེག་པ་དགུའོ། །འཕགས་ཚུལ་སྦྱིའི་འཕགས་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མ་རྟོགས་ལོག་པར་ 

















„» ༄༅། །རྟོགས་ ལས་ཉན་ཐོས་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ ཡང་ཇི་ ལྟར་འཕགས་ ཞེས་བྱ། །གང་ཟག་བདག་ མེད་རྟོ ད་རྟོགས་ པས་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས། གིས༣༦ནོན་སྦན་ལས་རན་པ་སྨན་ལས་བསགས། །བདེན་ བཞིའེ་ སྒོ་ 
' ནས་བསྒྲབས་པས་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཟུང་། བཞི་ ཡ་ བརྒྱད་ ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ ཡབགས། །ཉན་ཐོས་དག་ལས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡང་། །གཟུགས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ ཁམས་དག་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་ བདག་མེད་ལྟ་ 
„ བས་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས། །དགེ་ བཅུ་རྫུ་ འབྲུལ་སྤྱོད་པས་སྦྱོད་པ།ཁྱད་ཁར་འཕགས། །བཤེས་ གཉེན་ མི་ བརྟེན་སྒོ་ སྒོམ་ཤུགས་ བསྒྲབས་པས་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ནེ ་ཙོ་བསེ་ རུ་ལྟར་གནས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ འཡགས། ། 
' རང་རྒྱལ་དག་ལས་བྱང་ སེམས་འཕགས་པ ་ཡང་། །བདག ་མེད་ རྣམ་ གཉིས་རྟོགས་པས་ལྟ ་བ་འཕགས། །ཚད་ཆེ མེད་ ཐན བཞིས་དོན་ མཛད་སྤྱོ སྤྱོད་པ་འཕགས། །ཕ་ རོལ ་ཕྱིན་ ནོ་བྱཅུ་བསྒྲུབས་ པས་སྒྲབ་པ་འཕགས། །ཀུན ཏུ་འོད་ ཀྱི་ ས་གནོན་ 
འབྲས་བུ་འཕགས། །བྱང་ སེམས་ དག་ལས་ ཀྲི་ཡཱ་ བཞེས་ འཕགས་ ཏེ། །དོན་ དམ་ སྐྱེ་འགག་ མེད་ པར་རབ་ རྟོགས་ཤིང་། །ཀུན་ རྫོབ་ བདག་ དང་ཡེ ་ཤེས་ སེམས་ དཔའི་ ལྟ། །རྗེ་ དང་བྲན་དུ་ལྟ་བས་ལྟ་བ་འཕགས། །དག་པ་རྣམ་ 
གསུམ་སྦྱོད་པས་སྤྱོད་པ་འཕགས། །སྒོམ་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་བསྒྲབས་པས་སྒྲབ་པ་འཕགས། །རེགས་གསུམ་འབྲས་བུ་གནོན་པས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་འཕགས། ། ཀྲི་ཡྭ་དག་ལས་ཨུ་པ་འཕགས་པ་ཡ ང་། ལྷ་བདག་དཔོན་གཡོ་ ག་ལྟ་ 










བས་ལྟ་བ་འཕགས། །མཚན་མ་ཡོད་མེད་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པ་འཕགས། །ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་བསྒྲབས་པས་སྒྲབ་པ་འཕགས། །རིགས་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་འཕགས། །ཨུ་པ་དག་ལས་ཡོ་ག་འཕགས་པ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ 
ལྷ་དང་གྲོགས་སུ་ལྟ་བས་ལྟ་བ་འཕགས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྦྱོད་པས་སྦྱོད་པ་འཕགས། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་བསྒྲབས་པས་སྒྲབ་པ་འཕགས། །རིགས་བཞི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པས་འབྲས་བུ་འཕགས། །ཡོ་ག་དག་ལས་མ་ཧྭ་ 
ཀ; བཞིས་འཕགས་ཏེ། །རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བས་ལྟ་བ་འཕགས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་མེད་སྦྱོད་པས་སྤྱོད་པ་འཕགས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བསྒྲབས་པས་སྒྲབ་པ་འཕགས། །སྣག་པོ་བཀོད་བའི་ཁ་ཟེབ་འབྲས་དྲ་ མ 
› འཕགས། །མ་ཧྭ་དག་ལས་ཨ་ནུ་བཞིས་འཕགས་ཏེ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་འཕགས། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དག་ལས་སྦྱོད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་སྤྱོད་པས་སྦྱོད་པ་འཕགས། །ཁུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ ཆ 
རྣམ་པ་ལྔ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བསྒྲབས་པས་སྒྲབ་པ་འཕགས། །པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ཐོབ་འབྲས་བུ་འཕགས། །ཨ་ནུ་དག་ལས་ཨ་ཏི་བཞིས་འཕགས་ཏེ། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ལྟ་བ་འཕགས། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་ 
པས་སྦྱོད་པ་འཕགས། །བྱ་རྩོལ་མེད་པར་བསྒྲབས་པས་སྒྲབ་པ་འཕགས། །བྱད་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ཡན་ཆོད་ནས། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མན་ཆོད་འབྲས་བུ་འཕགས། །ཞེས་སོ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆེ་བ་ནི་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །གནས་ 

























= ༄༅། །སྐབས་ སུ་འགྱུར་ བའི་ཆེ་བ རྣམས། །ཐེག་པ་སོ་སོའི་ཆེ་བ་ཡིན། །མཐར་ ༈ཐུག་ ཆེ་བ ་རྣམ་པ་ ལྔ། །ཡེ་ནས་ 'འདུ་འབྲལ་ ཡེད་༣ པཾ ་ཡིན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ྒ་ཐ་ པ་ལྔ། །མངོན་པར་སངས་ སབུཝ་ བ་དང་། །བཞུགས་ 
ཱ གནས་ དབྱིངས་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ ལས། །ཆོས་ དབྱིང ངས་སངས་རྒྱས་ ཆེ་བ་ དང་། །བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ ཁོར་རྔང་ རྫོགས་ ལྔ། །ཡེ་ སངས་རྒྱས་པའ་ འི་ཆེ་བ་ དང་། གཏན་ལ་ འབེབས་པའི་བབས་ ཆེན་ ལྔས། །སངས་རྒྱས་ ཡིན་ པ་ཆེ་བ་ དང་། ། 
༥ དྲེ་ ལེན། རྣམ་དག་ལྔས་ འདུའ་ པ། ཚ་ལ ་ཅད་སངས་ རྒྱས་ཆེ་ བ་ལྔ། །མཐར་ ཐུག་ཆེ ཆེ་བ་རྣམ་ ལྔ ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཆེ་བ ་ལྔ ་ཡང་རིམ་པ ་ལྟར། དེ་ཉིད་ ལས། བདག ་མེད་ སྐུ་ནི ་སྟོན་ ང ་ཆེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ ངཔ ་ཆེ། །མ་བྲིས་དཀྱིལ་ 
ྲ ཐའ གནས་ སུ་ཆེ། །སྲོག ་མེད་ སྐུ་ལྔ་ འཁོར་ དུ་ཆེ། ཡེ ་ནས་ལྷུན་གྲུབ ་དུས་སུ་ཆེ། །མངོན་ པར་སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་ ཡིན། །ཞེས་ པ་དང་། ཆོས་ སྐུའ་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞུགས་ པའི་ གདན། །རྣམ་དག་ དབྱིངས་ཀྱི་ ཐིག་ ལེ ་ལ། །གཅིག་ ལ་མཚན་ 
ཉེད ་ལྔ་དང་ལྡན། །འགྱུར་བ ་མེད་པ་ རོ རྡོ་རྗེའི་དབྱི དབྱིངས། །ཡོན་ཏན་སྤྱད་པར་རིན་ཆེན་དབྱིངས། །དེ་ མ་མེད་པ་པདྨའི་དབྱི དབྱིངས། །ཐོགས་མེད་བརྟན་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འེ་ ༣དབྱིངས། །མ་ བསྒྲིབས་ གསལ་ཁྱབ་ནམ ་མཁའི་ དབྱིངས། རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས་ 
དངས་ཤར་བ། །ཡེ ་ཤེས་ གདངས་ ཀྱི་བུམ་པ་ ལྔ། །སྐྱེ མེད་ཀློ ཀློང་ན་འགགས་པ ་མེད། །དེ་ཡི ཡཾ་ངང་ལ་འདུ་འབྲལ་ མེད། །ས་ ཆུ་མེ ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ། །དེ་ དེ་ཡི་རྩལ་ དུ་སྣང་བ ་སྟེ། །ཆོས་ཉེད་ ལྔ་རུ་ཡེ་ སངས་རྒྱས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ དང་སྐུ་ 










གསུམ་གྱི། །བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་དང་། སྤྲལ་ པའི་སྙོཿ སྣོད་གྱུར་འབྱུང་བ་ལྔ། །རང་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ ཆོས་ཉིད་ལས། །ལས་ལ་ མ་རྨོངས་ཐབས་ཀྱི་ ཞེ། །གཟུང་འཛིན་མིག་གནས་རང་གདངས་ཉིད། །ངང་དུ་ 

མངག ་སངས་རྒྱས་པ ་ཆེའཾ། །ཡུང་པོ་རྣམ་ ལྔ་སྣང་བ་ཡང་། །སྐུ་ལྔ རིན ་ཆེན་འོ་ འོད་དུ་འབར། །མ་བཙལ་རང་ལ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། ཡེ ་ཤིས་ རང་སྣང་ ཡིན་ པས་ ཆེའོ། །རྣམ་ཤེས་ བརྒྱད་དུ་སྣང་བ་ ཡང་། །སེམས་ དཔའ་བརྒྱད་ དེ་ རང་ལ་ 
ཀ; རྫོགས། །གཞན་མེད་རང་སྣང་ཡིན་པས་ཆེ། །རྣམ ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱང་། །།རང་ ལ་སྣང་ བའི་སེམས་མ་ བརྒྱད། །མ་བཙལ་རང་ལ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །གཞན་སྣང་ མེད་པས་ བདག་ ཉིད ་ཆེ། །རྐང་ ལས་བྱུང་ ཞིང་ རང་ལས་ 
› སྣང་། །རང་ ་ཆ་ སྒ་པ པས་ཡུལ་ 'དང་ བྲལ། །ཡུལ་མེད་རང་སྣང་ཆེན་པོ་ལ། །བགྲོད་ དུ་མེད་ པས་ཀུན་ལས་ ཆེ། །རང་ཆས་ ཡིན་ པས་བཅལ་ དུ་མེད། །མ་བཙལ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ཆེ། །མབཝཿ རང་ནེ ནི་མི་ 'བླམབ་ པས། །མི་རྩོ་ ་རྩོལ་ 
རྩོལ་ སྒྲུབ་འདས་པ་ ཆེ། །རྟོགས་ པའི་ དོན་ལ་ འདུ་འབྲལ་ མེད་པས་ཆེ། །མི་ འགྱུར་ པ་ལ་ སྤྱད་ དུ་མེད་ པས་ཆེ། །བགྲོད་ མེད་ལམ་ལ་ དམིགས་ སུ་མེད་པས་ ཆེ། །ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་བདག་ ཉིད་ ཆེ། །འོག་ མ་དག་ གིས་ཤེས་ 
པ་མེད། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེ་བར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། མཚོན་པའི་བརྡ། ཡི་གེ་མེད་པའི་བརྡ་བཞིས་འཕགས་པས་དཔེ་རུ་མེད། །སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་དོན་དུ་ཆེ། །རྒྱང་ཞགས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བས་རྟགས་སུ་ཆེ། ། 










„ །བརྡ་བཞི་དཔེ་རུ་ཡིན་པར་ངེས། །འདུ་འབྲལ ་མེད་ པའི་ དོན ུ་ངེས། ཡེ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་ མ་ རྟགས་སུ་ངེས། །དེ་ བས་ངྲེས་པ ་གསུམ་ གྱིས་ཆེ། །དང་ ལོའི་ སྟོན་ པ་ལ་ སོགས་པ། །གཏན་ཕབ་གཏན མ་འ ཡིས་ཆེ། །སངས་ 
ྦ རྒྱས་ཡིན་ པས་ཆེ་ ཞེས་ བྱ། །ཞེས་ པ་དང་། རང་ རིག འགྱུར་ ཨེད་ཆོ ཆོས་ སྐུ་ལ །ངོས་ གཟུང་ མེད་ པས་བསམ་ལས་ ཆེ། སྣོམ་དུ་མེད་པས་ཁྱད་བར་འཕགས། །ཆོས་ སྐུ་དངོས་ མེད་ ཟང་ཐལ་ལ། །དམིགས་བར་ བྱ་བའི་ཡུལ ་མེད་ པས། ། 
ྷ གཉིས་སུ་མེད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས། །རིག་ པ་དངོས་ མེད་ཊེ ཞེ་བ་ལ། །སྤྲོས་ དང་དངོས་ པོའི་མཚན་མ་ མེད། །རང་ གདངས་ཆེན་པོ ལོས་ འཕགས་ ཏེ་ ཏེ་ཆེ། །རང་ རིག་ གཉེས་ མེད་ བདེ་ ཆེན ་ལ། ཕྱོགས་ མེད་ མཚོན་ པའི་ དཔེ་མེད་ པས། ། _ 


ོྦ མཚོན་ དུ་མེད་ པས་ དུའ་ཆ༣ ཆེ། ཆོས་སྐུ རང་ བྱུང་ཡེ གས ལ། །རྒྱུ་ རྐྱེན་ མེད་པས་ འདུས་བྱས་ མེད། །འགྱུར་ བ ་ པས་དག་ སྟེ་ ཆེ། །རང་ རིག ་དྲི་མ་ལྔ་བྲལ་ བས། །ཐམས་ ཅད་ སངས་ རྒྱས་ཆེ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གོལ་སྒྲིབ་ 
སྟན་པ་བ་གཉིས་ཏེ། གེབ་སྒྲེབ་དྲུར་འསྟན་པ་དང་། གེས་སབཡིད་སེད་ཀྱེ་ཁྲག་རུ་བསྟན་པའོ། །དང་པེལ་ངོབོ་རེས་སིག་དབྱེ་བ་བཟེན་དང་དང་བཞིནེ། བརྐའ་སླུད་ལས། གོབ་སྲིས་ངོ་བོམ་རིག་པ། །གེས་ཏྲ་བ་སེས་མིད་འསྟན་ 
པ་ནི། །གོང་མ་མ་མཐོང་བསྒྲིབས་པ་ཡིན། །འོག་མའི་དོན་ སྤྱོད་གོལ་བ ་ཡིན། །གོལ་སྒྲིབ་དབྱེ་ན་གྲངས་མང་སྟེ། །བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་དག་གི་གོལ་སྒྲིབ་དང་། །སྒོམ་པ་དག་གི་གོལ་སྒྲིབ་དང་། །ད་བ་དགའ བཡ་ 








ཚོགས་དང་། །རང་བྱུང་ལེ་ཤེས་ཚིག རྣམས་དང་། །ལྷུན གྲུབ ་ཡེ་ཤེས་ སངས་རྒྱས་ སོགས། །འདི་ རྣམས་ རྫོགས་ ཆེན་ ་ལྟ་ བར་ འཤད། །ཅེས་སོ སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་སྒྲོ་འདོགས་བྱེ བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ ་གསུམ་ སྟེ། རྒྱུད ལུང་མན་ངག་ 
ཟྐ་དར་བནད་པའོ་ །ཀེ་ཡ་དར་པེ་ས་དླུག་སྟེ། ངོ་བོ། ངེས་ཐེག །དཔྟེ་བ། མཐྱན་དཔེ། ལྡང་མད། བརད་ལྟལ་སོ། །དང་ཁོདི། རནཆྱུང་གི་ཡེ་ཞེས་དང་། མཆོན་ཞིན་གཞི་ལམ་འཁྲགཁུ་བཀོད་ཅིང་། སྣེངས་པའི་གུནདེ་ཐམས 
¦ ཅད་དོ། །ངེས་ཆིག་ནི། འབྲེལ་ཚད་རྫོགས་དཀྲུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱད་དོ། །དཔེ་ནི་དྲ་བ་ནོར་བུ་ལྡོན་ཤིང་ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤུན་ལྟ་བའོ། །ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་གསལ་ལས། རྒྱུད་ཀྱིངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། །དབྱེ་བ་མཐུན་ 
¦: པའི་དཔེ་རུ་བཤད། །རྒྱུདཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། ། ཚིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། །དོན་གྱི་རྒྱདཀྱི་ངོ་བོའོ། །དན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཆིག་གི་རྒྱད་ཀྱིངོ་བོ་ནི། །བསྣན་དབྲི་མ་བྱས་དགོས་པ་ 
འཚ །གླེགས་བམ་ ཚིག་ གི་ཚོགས་སུ་བསྟན། །རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲེལ་ དངལ་ མང་མེད་ ས་ང། །ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ དང་དཀྱུགས་པ་དང་། །ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་ ཕྱིར རྒྱུད་དོ། །དབྱེ་བ་ཚིག་དང་དོན་རྒྱུད་ གཉིས། ། 
གོང་ བསྟན་ བཞེན་ དུ་ང་ཡིས་ བཤད། །འབྲེལ་ པའི་ དཔེ་ནི ནཾ་དྲ་བ་ བཞེན། །དགོས་ པ་ཚང་བས་ནོར་ བུ་བཞེན། །ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པས་ལྗོན ་ཤིང་ བཞེན། །དཀྲུགས་པ་ཐགས་ ཀྱི་ སྤུན་ བཞིན་ནོ། ནོ། །ངས་བསྟན་རྒྱུད་རྣམས་ དེ་ ལྟར་ 




















„ ༄༅། །མི་འཆད་པར། །ཆོས་སྐུའི་ཆ་བྱད་སྒོ་ནས་འཆད། །བདེ་གཤེགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། །རིགས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་འདུས་པ་ལ། །སྐུ་ཡི་རྒྱུད་ཆེན་ངོ་བོས་བཤད། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས། རྡོ་རྗེ་ 
པྲ རིགས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་ངོ་བོས་བཤད། །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས། །རིན་ཆེན་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ལ། །ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཆེན་ངོ་བོས་བཤད། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །པདྨ་ 
ཱ རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ལ། །གསུང་གི་རྒྱུད་ཆེན་ངོ་བོས་བཤད། །བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཆེན་ངོ་བོས་བཤད། །དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལྔར་གསལ། །བཤད་ 
ྤ པ་མ་ཡིན་ཉན་པ་མེད། །གཙོ་བོའི་ཞལ་གཟིགས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ། །རང་གི་ངོ་བོས་ཏིང་འཛིན་དགོངས་པ་བཤད། །སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔ་ནི། །སྤྲལ་སྐུའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངས། །བསྟན་པའི་ 
སྟིང་པོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལྔ་དང་། །དེ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བས་བསྡུས་པ་རྣམས། །ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བཀྲོལ། །མགུལ་གྱི་བུམ་པར་ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་དྲིལ། །ཞལ་གྱི་ལྗགས་ལ་མ་འདྲེས་གསལ་བར་བཀྲམ། ། 
ཚེམས་ཀྱི་བར་ནས་ཆིག་དོན་སོ་སོར་བཤད། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པར་བཤད། །ཁུང་ཆེན་ལྡིང་ཐབས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཁོག་ཕུབ། །སྟག་མོའི་མཆོངས་སྟངས་དཀྱུས་ཀྱི་ས་རྣམས་གཅོད། །རུ་སྦལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཚིག་གི་འབྲུ་ 








རྣམས་བཅོམ། །སེང་ གེའི་ གདངས་སྐད་ཐེག་བརྒྱད་ ཟིལ་གྱིས་ མནན། །གླག་མོས་ གཟན་ཚོལ་དོན་གྱི་མན་ངག་དྲིལ། །འདུས་ པའི་འཁོར་ ཚོགས་སངས་རྒྱས་རབས་ བདུན་ལས། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་བདུད་ རྩིའི་ཆར་ཆེན་ 
དབབ། །པདྨ་ བརྩེགས་ པའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ དུའོ །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ ་རབས་བདུན་ ནི། རང་ གིས་ སྦུལ་ཏེ ཏེ་ གསོ་ར དུ་སྣང་ བ་ ཡིན་ གྱིས་ཐུན་མོ་ ་མོང་བ་ལྟར་མ ་ཡིན་ ཏེ་དུས་འགལ་བ་དང་ སྤྲལ ་སྐུ་གཅིག་ གིས་ གདུལ་བྱར་ 
; གཅིག་ མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ངརོ། །སངས་ རྒྱས་སུ་སྣང་བ་ནི་ ནི་བསྐལ་བ་དེ་དག་གི་མཚན་གྱི གྱིས་འདུལ་བ་ལ་ དགོངས་ ནས། དོན་གྱི་ དགོངས་ པ་ གཅིག ་ཏུ་བསྟན་པའི་ འི་ཕྱར་དེ་ ལྟར་ སྤྲལ་པ་ ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་དེ་ཡང་དེ་ལས། ཕུན་ སུམ་ 
༼ུ་ ཚོགས་པ རྣམ་ པ་ལྔ། །སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཇི་ ལྟར་ལགས། །མ་བསྟན་བར་ དུ་ཇི་ ལྟར་འགྱུར། །དེ་ནས་ སྟོན་ པས་ བཀའ་ སྩལ་ ཊ་པ། །སྟོན་ པ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པའི་ དགོས་པ ་ནི། །གང་ཟ ཟག་རིགས་ཆོས་མིན་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ 


མོང་ སྟོན་ པས་ གསུངས་ པར་ ཡིད་ གྱང་ ཆེས། །གནས་ ཀྱི་བྱེ་ པུག་ གསུང་ པའི་ དགོས་ པ་ ནི། །གཞན་ དུ་བསྟན་ པའ་ འི་སྟིང་པོ་ མ་ གསུང་ པར། །ངེས་ པའི་ གནས་ འདིར་ གསུངས་ པས་ ཡིད་ གྱཇ་ ཆེས། །དུས་ ཀྱི་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པའི་ 


གསུངས། །མི་ བསླ་བདེན་ པའི་ འ་གཏན་ ཚིགས་ དག་ཏུ་ འགྱུར། །བསྟན་པ་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པའི་ དགོས་པ ་ནི། །བབྲ་ ཆོལ་མ་ ཡིན་ དོན་ དང་ལྡན་པར་ ཡིད་ ཀྱང་ ཆེས། །འདུས་པའི་ གྲིལ ཚོགས་སྨོས་པའི་ དགོས་ པ ་ནི། །ཀུན་ གྱི་ ཐུན་ | 












| 








„ ༄༅། །གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གབ་པ་རྣམས་དང་། ཚིག་གི་མན་ངག་དེའི་མཚོན་ཚིག་ཏུ་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མ་ཡིས་བུ་ལ་གདམས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་ལས། མན་ངག་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
' དང་། །མིང་གི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པའོ། །དབྱེ་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྟན། །དོན་གྱི་མན་ངག་ངོ་བོ་ནི། ཁོང་ནས་གབ་སྦས་དོན་འབྱིན་པས། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་གནས། །གསལ་ལ་ཞལ་དུ་མ་བརྗོད་པའོ། །ཚིག་གི་མན་ 
 ངག་ངོ་བོ་ནི། །ཞལ་ནས་གསུང་པའི་ཚིག་ཚོགས་རྣམས། །མ་ནོར་དོན་དང་ཁྲིད་བསྡེབས་ནས། །བདེ་བླག་རྟོགས་ཕྱིར་དཀར་ཆག་བསྣན། །ཚེག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཇོ་བོ་དབྱེ་བ་དཔེ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡི་ངེས་ཚེག་ „ 
' བསྟན་པ་ནི། ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་མན་ངག་སྟེ། །ངེས་དོན་རྣམ་དག་གང་ཡིན་པ། །བརྗོད་བྲལ་གསང་བའི་མན་ངག་གོ། །ངེས་ཚིག་གཏན་ཚིགས་བཅས་པ་ཡིན། །མ་ཡིས་བུ་ལ་གདམས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །སྙིང་པོ་ནི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་གཞི་ 
ལམ། འབྲས་བུའི་ཚིག་དང་དོན་དང་འབྲེལ་པ་གསུམ་ཞུང་ལ་གོ་སླ་བར། དཔེ་རྟགས་དོན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གསུམ། །མཛོད་གསུམ་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཞི། །གཞི་ཡི་གནས་ 
ལུགས་མན་ངག་དང་། །དེ་བརྗོད་ཚིག་གི་མན་ངག་དང་། །ཚིག་དང་དོན་སྦྱར་མན་ངག་གསུམ། །བསྡུས་པའི་མན་ངག་ཚིག་གསུམ་པོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་ནས་ཕྱུང་། །སྙིང་པོ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 













བ་མའང་ཕྱི་མ་ལས་མི་འགྱངས་པ་གྲོལ་ཏེ། ངེས་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་འཛོམ་ན་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྲུབ་པ་རྗེ་བློན་འབངས་གསུམ་འཛོམ་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྤྱིར་ན་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས། རྗེ་བློན་དམངས་དང་འདྲ་བར་བཤད། ཅེས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཆིངས་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་མཐུན་དོན་དཔགས་ཀྱི་ལམ་ 
དྲ བརྩི་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོ་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་ནི། གཞི་རང་མལ་ལས་མི་གཡོ་བར་བཙན་ས་ཟིན་པས། གཞན་དུ་བགྲོད་ཅིང་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
ས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟ་བུའི་ས་ལམ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྩིར་མེད་དེ། རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ལམ་དང་རྩོལ་བསྒྲབ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་དེའི་རང་གདངས་དགོངས་པ་རང་མལ་ལས་མི་ 
གཡོ་བ་དངོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའང་ལམ་ཐུན་མོང་བར་བརྩིར་མེད་དེ་ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དག་ཚུལ་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་རང་དངས་སུ་བྲལ་བར་གཅིག་པ་ཙམ་དང་སྒྲ་འཇུག་རུང་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་འོག་ 
མ་རྣམས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྲ་མཐུན་ལ། དོན་འོག་མ་ལས་སྤར་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བརྗོད་ན། བཤད་རྒྱུད་ལས། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ས་ལས་སྦྱང་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པ་ཡིན། ། 
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„ ༄༅། །མེད་པས་བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འགགས་པ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གཏི་མུག་མ་རིག་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱ་རྩོལ་མེད་པས་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
ྭ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་རང་རྫོགས་སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ་ལ་སྣང་བ། སྦུབས། སྤྱན། མཚོན་དཔེ། 





བུ ༄། །སྦུབས། །རང་ བཞེན ་མེད་པ་འོད་ ཀྱི་སྦུབས། །ཆུ་ཟླ་ མེ་ལོང་ གཟུགས་བརྙན་ ཧང་། །འཇའ་ཚོན་ ལྟ་ བུ་དཔེ་ཡི ཡཾས་བསྟན། །རྣམ རྨྱམ ག་ལ་བ བག་ཆགས་ སྦུབས། །ཞེས་སོ སོ། །ཆོས་འདི་ཡི ཡཾ་གྲུབ་མཐའ་ སྦུབས་ གསུམ་པོ་ པོ་ 
་ྦ འདྲེལ ལ་ བཅའ་བ་ བ་གནད་ཟ གལ་ ལོ་ དས །གསུམ་༔ པ་སྤྱན་ ར་པ ' ངེས་ ཐ་འ ལའ ཉིད། པཿ དང་བཞི་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་ འའའ སྨྱན་ཧུ གི་ངོ་བ་ བོ་དབྱེ་ བ་ -་ ནི། ལྦ ཀྱི་སྨྱན འབྱེད་ པཾ མེད་ ་ གཟགསུ་གྲཝཀ་ | 





རག་་ གཉིས་ ཕའ ཁྲགས །རྣམ་ ༠ དེ་ཉིད་ལས། ཉེ མ་མ པར་ཟུང་ཞིག །བག་ཆགས་སྦུབས་ན་གནས་པ་ནི། ཌན དང་ཁྱུང་ཕྲུག་ལྟ་བུའོ། ལེ མ་མའི 













།གྱི་མུ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དུས་ཀྱི་མུ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། མི་ལུས་གཙང་མ་ཡུས་ཀྱི་མཐའ་རྫོགས་པའི པའི་ དུས་ དང་། ཤེས་རབ་ ཀྱི་རྩལ་ རྫོགས་ པའི་ དུས་དང་། ལས་ ཀྱི་མཐའ་ཟད་དེ་ཆེ་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ རྫོགས་ པའི་ དུས་ 

ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ལ་ཐུགས་ རྗེའི་མཐའ་ ཟད་ པའི་ དུས་ པ་ །གྲོལ་ བའི་མུ་བཞི་ནི ན། གཅིག་ དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བ་ ནི་ ཐིག་ ལེ་ ཐའ རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་སོ སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཐི ཐག་ ལེ་ེ ཉེད་རང་བྱུང་ 
་ སུ་གསལ་ ལ། རའྭ་ཐུང་ལི ཡེ་ཤེས་ཐི གཿ ལེ་ལས་ དབྱེར་མི་ ཕྱིད་དོ དོ། །དོན་ སུལ་ སུ་མེད་ པས་ ནའོ། །གཅིག་ པ་ དང་ཝ་ དད་ལས་ གྲོལ་བ་ ནི། ཆོས་ ཨ་ཀྱི་སྐུ་དང་ནམ་ མཁའོ། །རེགས་ ཀྱི་བུ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ བ་ དད་ ( 
ར་ཏེ་ རང་བཞིན་ དག་ པའི་ ནམ་ མཁའ་ནི་ རི་རབ་ དང་གླིང་བཞིའི་ དབང་གིས་ཁ་ 'དོག་ བཞེ་ དང་དབྱིབས་ བཞེའི་བདག་ ཉིད་ ཅན་ ནོ། །འབྱུང་བ་ བཞིའི་ འི་རང་བཞིན་ ད་ད ཀྱང་བག་ཆགས་མ་བྲལ་ ཏེ་ངོ་བོ་ བོ་རྲིས་ མེད་སྟོ པ་བ ཡིན་ ྦ ་ྦ 
་རོ། །ཆོས་ སྐུ་ཐིག་ ལེ་ཆེན་པོ་ ནི་ སྟོང་པར་མཐུན་ ཀྱང་དེ་རྣམས་ལས་གྲོལ་ བའོ། །དེ་བས་ན་ གཅིག་ པ་དང་ཐ་ གཏ་ཡ་ཁྟ་ས་ གྲོལ་བའོ། །གྲོལ་ བའི་མ་ མ་གྲོལ་བ་ཞི་ སེམས་ ང་ཡེ་ཤེས སོ། །གྲོལ་བ་ནི་ གཞི་གཅིག་ པའོ། ། 
་གྲོལ བཞི་ཡེ་ཤིས་ཧོག་ མེད་དུ་གསལ་ལ། སེམས་རྟོ་ རྟོག་པ་སྣ་ ཚོགས་སུ་འཆར་བའོ། །དེ་ གཞིའི་ངོས་ ནས་གྲོལ་བ། རྩལ་ གྱིས་ ངོས་ནས་མ་གྲོལ་བས་གྲོལ་ བའི་མ་ གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མ་གྲོལ་ བའི་གྲོལ་བ་ནི་ཐིག་ལེ་དང་ 


ཤྱ #‡ >, 
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༄། །པོའི་ཡུལ་མཁར་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱོགས་ནས་བསྒྲབ་པའོ། །གཏན་ཚིགས་གསུམ་ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་དང་། བཞིས་ཕན་པའི་རྐྱེན་བྱའོ། །གནོད་རྐྱེན་ཀྱང་དེ་རྣམས་གཏོང་ངོ་། །གཞི་སྣང་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ལ་རྩོད་ཀྱང་གྲོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་ལ། ངས་བཤད་པ་བཞེན་དོན་གྱི་གནད་དྲི་བ་དང་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །མཐུན་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་དབྱིངས་ལ་སྦྱོར། མི་མཐུན་ན་གཞན་སེལ་གྱིས་བསྐལ་ལོ། །དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤིས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཏོང་ངོ་། །དེས་སོམ་ཉེ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་རྫོང་དང་ 
¦ གཞི་བཅས་ལ། ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་ལ་གནས་པ་དང་རྩལ་ལས་ཤར་བར་མཐའ་གཅད་དོ། །འོག་མ་རྣམས་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་ནང་འགལ་དུ་ཡོད་པས་མཐར་ཐུག་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འདིས་གནོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁུད་ཀྱིས། །གོང་མས་འོག་མ་རྣམས་ལ་གནོད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཐེག་པའང་གོང་མས་འོག་མ་ལ་གནོད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྒྱལ་པོས་རང་གི་མངའ་འོག་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ངེས་པའོ། ། 


| སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་བར་དོ་གནད་ཀྱི་གདམས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བར་དོའི་གནས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་གདམས་པའི་མཚོན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་བར་དོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 






| ༠ 


















„ ༄༅། །ཆོས་ཉིད་ འོད་ གསལ་ 'སྣང་ བ་ལ། །རྟོགས་པའི་ཤེས་ རབ་མ་ སྐྱེས་ པས། །སྔ ་མའི་ཡེ ཤེས་ བག་ལ་ཞ། །སྔ་ར་ གྱི་བག་ ཆགས་སྣང་བ་ཤར། །དབང་པོ་ ཀུན་༔ ཚང་ ཐགས་མེད་ ལྡན། སྲིད་པའི པའ་ཤ་ གཟུགས་ མངོན་ དུ་ཤར། ། 
' ངང ༣ རིགས་ མཐུན་ ལྷ ་མིག་ཿ མཐོང་། །ལུས་ ེས་ འདུག་ས་ ཚོལ་བར་ བྱེད། །ངོ་བོ་དབྱེ་ བ་བཅས་ པའོ། ད་ས པའི་ ཡ་ ལ་མི་ སབ པས། ཐབ མ་ ཟིན་ བར་ དོ་ ་ཡིན། བཆ པའི་ ་གཏན་ ཚིགས་ ཞས བྱའོ། །དཔེར་ ན་ འཇིག་ རྟེན་ 
དོན་ གཉེར་ བ། །འགྲོ་སར་མ་ཕྱིན་བར་ཞག་བཞིན། །རང་ བཞིན་ གནས་ པའི་བར་ ངནོ། ལ། རྒྱུད ལུང་ ་ ཀྱི་ ཆའ བཀྲོལ་ཏེ། །ངོ་ སྤྲོད ་རྣམ་ བཞེས་ གཏན་ལ་ ཿདབབ། །རང་ རིག་ ལྟ་ བའི་ ཐག་གཅད་ པའོ། །ཏིང་ འཛིན་ བར་དོ་ དུ་བ 


' གདབ་བྱ། །ཆོས་ ཉིད་ བར་དོ་ངོས་ གཟུང་ བའོ། །གལ་ ཏེ་དེ་ ལྟར་མ་གྱུར་པས། །སྲིད་ པ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ ་འཐུད་ དོ། །ཞེས་སོ། སོ། །དེའང་ རང་མལ་ གཞི་ ལས་ གཡོས་ ཏེ། བར་དོ་ དོ་བཞིར་ སྣང་བ་མ་དག་འབྲས་བུར་མ་ སླེབས་པས་བར་ ང་གི 
ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ཁས་རྩལ་སྡང་ལ་འཐུལ་ནས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པའི་དུས་ཆུ་རྡོས་པ་དང་ཕྲལ་དུས་གཞི་སྣང་ཁ་རང་ས་གསུང་བ་ཤིན་ཏ་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གདམས་པའི་མཆོན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཀྱུ་བརད་པ་ལ་གརུམ་སྟེ། རོ་སྤྲོད་ 
པ བཞེས་གཏན་ལ་དབབ་པ། དུས་གནད་བཞིས་ཆས་སུ་ཞུགས་པ། གྲོལ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབས། ལོངས་སྐུ་ལྔ་ལྡན། སྤྲལ་སྐུ་བར་དོ། །སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ། 





རྫོགས་ལྡན་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དང་ པོ་ '་གཞི་ ལྷུན་གྲུབ་དང་། རྟོགས་ པ་ མངོན ་གྱུར་ གཉིས་ ལས། ། དང་ པོ་ ཞི གཞི་ འལ ཿ་ཚང་ཚུལ་ ཧང ། དེ་ ལར ཿཤར་ ཚུལ་ ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆོས་ ཨ་སྐུ་མན ཤེལ ་ལ་ ངོ་སྤྲོད། ལོངས་ སྐུ་འདྲ་འབག་ ྦ 
ལ་ངོ་སྤྲོད། སྤྲལ་སྐུ་འོད་ ཁྱིམ་ཁ་སྦྱོར་ལ་ ངོ་སྤྲོད། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ མེད་པ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ ལ་ངོ་སྤྲོད་ དོ། །འོད་ ཁྱིམ་ཁ་སྦྲོར་ནི། ནང་སྟིང་གའི་རང་འོད་ དང་། ཕྱི་མན་ཤེལ་གྱི གྱི་འོད་ཁྱིམ་ གཉིས། བར་རྒྱང་ཞགས་ སྟུ་ཅགས་ཀྱི་ 
ཀད འོད་ པཱ བ་དོག ་སྟེ་འོ འོད་གསུམ་ངོ་སྤྲད། ནང་གི་དོ༔ དོན་དམར་སེར་ སེར་རྟགས། ཕྱིའི་ཞོ འི་འོད་ དཔེའོ། །རྟོགས་ པྲ པ་མངོན ་གྱུར་ནི་ བར་ ཉོ ལ་བརྩེ་ རྩི་སྟེ་འོ ་འོད་ གསལ་ངོས་ཟིན་ནས་སྤྲལ་པ་འབྱིན་: པ་སྤྲལ་སྐ་ ངོ་སྤྲོད་དོ། །ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུར་སྣང་བ་ལོངས་ ྦ 


















།བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་ཡུལ་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་དང་གཅིག །ལོངས་སྐུ་ལྔ་ ལྡན་ དང་གཉིས། སྤྲལ་སྐུ་བར་དོ་དང་གསུམ། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ 
རྫོགས་ལྡན་དང་བཞེའོ། །དེ་བཞི་མི་ བརྫུན་ཅིང་ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་དང་བལ་ཏེ། བདེན བཞིའི་ཚུལ་ཅྩཾ གྱི་རྣམ་པ་ཅན། ངོ་སྤྲོད་པར་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་མ་འགགས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བས་ན། གྲངས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
གདམས་པ་འགྲོགས་པའི་ཚེ་སྒོམ་འདྲིས་གཉིས་སུ་བསྟན་ནོ། །གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོམ་དང་། རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སྒོམ་མོ། །ཀྱེ་གསང་བདག །གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་སྒོམ་ནི། དང་པོ་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྐུར་ངོ་ ྦ 
སེདདེ། །དེ་ནས་སྒྲུལ་སྙུར་ངོ་རྒྲད་དོ། །དེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་བའི་ངོ་སྤྲད་དོ། །སྐྲད་ཐབས་ལ་གཉིས་ཉེ། འརྡ་དང་། ངག་གོ། །མཐོན་དཔེ་བརྡ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་སྐུ་མཚན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་མེ་ཡོང་དང་། ལོངས་སྐུ་མཆོན་ 
པ་འདྲ་འབག་དང་། སྤྲལ་སྐུ་མཚོན་པ་འོད་ཁྱིམ་ཁ་སྦྱོར་དང་། འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མཚོན་པ་ཉི་མའོ། །བརྗོད་པའི་སྒྲ་བཞི་སྟེ། དང་བོ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་པའི་ཚེ། །ཀྱི་སྣོད་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་འདི། ཆོས་སྒུ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ཅི་འདྲ་བར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དཔེ་ པེ་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ལྟར། ༤ ༤༢༠༤ པར་ཤེས་ པར་གྱིས་ཤིག །དཔེ ་འདི་ལ་མདུན་ རྒྱབ་ མེད་པ་ལྟར། ཆོ, ཆོས་སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་ མེད་པར་ཤེས་ པར་གྱིས་ཤིག །དཔེ་ འདི་དག་པ་ 
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ཟང་ཐལ་བ་བཞེན་དུ། ཆོས་སྐུ་དྲེ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འདི་ཡི་ནང་མེད་པའི་ནང་ན། རྐྱེན་མེད་པའི་འོད་ལྔ་གསལ་བ་ལྟར། ཆོས་སྐུ་ནང་གསལ་གྱི་ནང་ན་གཟུགས་སྐུ་ནང་གསལ་དུ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འདིའི་ནང་ནས་འོད་ཕྱིར་འཆར་ནུས་པ་ལྟར། ཆོས་སྐུ་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གདུལ་བྱ་གཉིས་ལ་སྣང་ནུས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །རིགས་ཀྱི་བུ་ལོངས་སྐུའི་གདམས་ངག་ནེ། འདྲ་འབག་ 
དྲ མེ་ལོང་ལ་བསྟན་པའི་ཚེ། མེ་ལོང་འདི་དག་ཅིང་གསལ་བ་ལྟར། ཆོས་ཉེད་དག་ཅིང་གསལ་བའོ། །མེ་ལོང་ནང་ན་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གནས་པ་བཞིན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ན་སྐྲ་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
£ ཕྱག་མཚན་གབ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་རེའོ། །སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་གནས་པའོ། ཀྱ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་སྦྲལ་སྐུ་བརྡ་དང་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། ངག་ནི་མེ་ལོང་དག་ཅིང་གསལ་བ་ལྟར། ཆུའི་སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གསལ་བའོ། ། 
མེ་ལོང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ལྔར་སྣང་བ་འོད་དུ་གསལ་བ་ནི། འདི་ལྟ་བ་རྟགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བརྡའ་དང་ངག་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ཀྱི་གསང་བདག་ཉེ་མའི་སྟིང་ཕོ་ལ་ 
འོད་ཟེར་མི་འགགས་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། དོན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཤད་དོ། །ཀྱེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ངེས་པར་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག །རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སྒོམ་འདྲིས་ནི། བར་དོ་ཡན་ཆད་བརྩི་ 
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 ༄༅། །ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར་ད་ལྟར་ཆོས་སྐར་འབྲེལ། སྦུབས་འཕོ་དུས་ཁང་པ་ཞིག་པས་ནམ་མཁའ་གསུམ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་བར་དོ་འཆར་ལོངས་མེད་པར་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ལ་རང་ས་ཟིན་པ་སེང་ 
ྦ གེ་མཆོངས་སྟབས་གཅིག་གིས་ས་བཅད་པ་ལྟ་བུའོ། །ནམ་མཁའ་ཚན་གསུམ་གྱི་དཔེ་ཡང་ནམ་མཁའ་རིགས་གཅིག་བསྟན་ལ་རིག་པ་ཚན་གསུམ་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་ཟང་ཐལ་ 
་ྦ སྦུབས་དང་བྲལ་བས་རྗེན་པར་སོང་བ་རིན་ཆེན་སྤྲབས་སུ་ངོས་འཛིན་པའོ། །ད་ལྟ་ལུས་ཡོད་པས་དེར་མ་བརྗོད་ཀྱང་། དོན་ལ་ད་ལྟ་རིན་ཆེན་སྦུབས་སུ་ངོས་འཛིན་པའོ། །འདི་ལ་གོམས་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཆ་ནས་རབ་ 
= འབྲིང་མཐའ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ། དོན་ཟང་ཐལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ངོ་བོ་ལ་རྩིར་མེད་པའི་ཕྱིར། རབ་སེང་གེའི་མཆོངས་སྟབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །འབྲིང་ལ་གསུམ་ལས། འབྲིང་གི་རབ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གསུམ་ལ་གྲོལ། འབྲིང་གི་འབྲིང་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལྔ་ལ་གྲོལ། འབྲིང་གི་ཐ་མ་རང་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་དྲུག་རྫོགས་ནས་གྲོལ་བའོ། །འདི་དག་འཁྲུལ་བ་རིམ་གྱིས་བགག །ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱིས་འཆར། རང་སྣང་རིམ་གྱིས་ 
གས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཡང་དོན་གྱི་དབང་པོ་དམན་པས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གསལ་ལས། དབང་པོ་ཡང་ 




















› ༄༅། །གནས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ན་གནས། །ཐ་མ་ཐིམ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ཐིམ། །སྤྱན་ གསུམ་རྣམ་དག་འགྱུར་ མེད་ གཅིག་ ཏུགསལ། །ཆོས་ ཉིད་ སྙ ཡིག་ས པའི་ཡེ དལ་བ གནས། །ཕྱིར་མ་གསལ་ལ་ཡེ ལེ་ཤེས་ ནངཧུཾ 
' གསལ། །བུམ་ པའི་ ནང་ གི་ མར་མེ་ གསལ་བ་ བཞིན། །དེ་ ཚེ་ བྱ་བ མེད་ སྐུ་གསུམ་༢ རང་ས་ ཟིན། །འབྲིང་གི་ རྫོགས་ལྡན ་ཆེན་པོའཾ་ འཆབ་དྲ་ པ་ རྫོགས། །འབྲིང་གི་ ཐ་མའི་གྲོལ་ ལུགས་ ནི། །ཕྱིའི་ འབྱུང་བ་ལྔ་ སྣང་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ སྒྲོན་ མ་ལྔ་ 
ངྲི ལ་ཚུར་གྲོལ་ཏེ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ དང་བྲལ་ལོ། །སྒོ ་ལྔ་གསལ་ བའི་སྒྲོན་མ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་དུ་འདུས་ བས་འཛིན་ཉོ རྟོག་དང་བྲལ་ལོ། །ནང་གི་ འབྱུང་བ་ལྔ་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་རྩལ་ སྣང་ལྔ་ལ་འདུས་ཏེ། རྩལ་ གཞི་ལ་འདུས་ ལོ ། 
ྐ དེའི་ཚེ་ཐུགས་ཀ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ཉེ་ ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཀློང་ན་འབྱེད་པ་མེད་ པའི་ཤེས་ རབ་ ཀློང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལོ ལོ། །དེ་ནི་ བག་ ཆགས་སྦུབས་ཀྱི་རང་ས་དེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ ལ་གནས་སོ། །དེ་ཚེ་འབྱུང་བ་ བཞི་ལ་འབྲོས་གནས་རྟགས་རིམ་ 
པས་འབྱུང་ངོ་། །སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ལས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་ལ་ དའ་ཟང་ ལྔ་ནི། གདེགས པར་བྱེད་ པའི་རླུང་ཚིགས་ལ་གནས་ ཏེ། ཡུས་ཡང་ཞིང་བསྐྱོད་ནུས་ སོ། །དེ་ཞེ་བས་ ལུས་མི་ ཐེག་སྟེ་དེ་ནི་ས་དང་འགྲོགས་ པའི་རླུང་ངོ་། །བཀྲག་ དང་གཟི་ 
མདངས་ བསྐྱེད་ པའི་ རླུང་ལུས་ སྤྱིར་ ཁྱབ་པར་གནས་ སོ། །དེ་ནི ནི་ཁྱབ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རླུང་ ཞེས་ བྱ་ སྟེ ལུས་ཀྱི་ སྣུམ་བག་དང་མདངས་ འབྱིན་ཏེ ཏེ་ཤིན ་ཏུ་ བསྡོངས་པས་རྐྱེན་ཕྲ་མོས་ཀྱང་འབྲོས་ ནུས་ ཏེ་ ལུས་བྲལ་བ་དང་བཀྲག་ འཆོར་ བའོ། ། 















དེ་ནི་ཆུ་དང་འགྲོགས་པའི་རླུང་ངོ་། །དེ་ཞི་བས་མཾ་ས་ཉམས་སོ། །མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་ནི་ཕོ་བ་ན་གནས་ཏེ། དེས་ཟས་འཇུ་བ་དང་། ལུས་དྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཞི་བས་དྲོད་འཆར་རོ། །ཟས་མི་འཛུ་སྟེ་མེ་དང་འགྲོགས་པའི་ 
རླུང་ངོ་། །དངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་དེ་སྒོ་འོག་སྒོ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ། ེ་ནི་རླུངགི་རླུང་དེ། ཟས་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པ་དང་། སྙིགས་མ་གྱེན་མཐུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད་དེ། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དང་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས། 
¦ པ་སེལ་ལོ། །དེ་ཞི་བས་ཕོ་བ་རྫིང་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་ལུས་བྱིང་ངོ་། །སྟིང་རྗེ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་རླུང་འཁོར་བ་སྲོག་པ་རྩ་ན་གནས་ཏེ། སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་ཡིན་པས། ཛི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་སེམས་མི་འབྲལ་བའོ། ། 
༡1 དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འགྲོགས་པའི་རླུང་སྟེ། དེ་བསྐྱོད་པས་ཙིཏྟ་ནས་ལམ་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐད་པ་འདྲ་བ་དེར་བསྐྱེད་དོ། །རྟགས་ཀྱི་མིག་གསང་སྒོར་ཕྱིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཉི་མ་ ཤར་གྱི་ལ་ཁར་ཕྱིན་ཡང་འོད་ནུབ་རི་ལ་འབྱུང་ 
བའི་བར་ན་ཟེར་འདུག་པ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ལྔ་ན་གནས་ལ་དེའི་སྣང་བ་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལས་གསལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཡིན་པས། བར་ཆད་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་གྱི་ཐག་པས་འབྲེལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་གྱི་ཐག་ 
པ་ལ་ཞོན་ནས་རང་གི་གདངས་ལ་འཇུག་གོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་ལ་ཞག་ལྔར་གནས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འཆར་བ་དུས་གཅིག་ལ་འཆར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྔ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་རྟོགས་ 

















„ ༄༅། །གིས་ ཛི་ ལྟར་སྤྱད་པ་ དང་ ། ད་ལྟ་ འགྲོ་བ་ གཞན་ ཛི་ ལྟར་ སྤྱོད་ པ་ དང་། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་རྣམས་ མཁྱེན་ནོ ནོ། །ཐུགས་ རྗེ་བྱིན ་རླབས་ཀྱི་ མངོན་ པར་ཤེས་ པས་ ནི། མཐུན་ པའི་སེམས་ ཅན་ལ ་སྣང་བས་རིགས་དྲུག་ 
པ མཐུན་ པས་ མཐུན་ པ་ 'འདུས། ྲལ་ གཟིགས་ ཏེ། སྤྲུལ་པ པའི་ སྐུ་དྲུག་འ འཆར་ ཁུགས་ མཁྱེན་ པ་བ །རིགས་ ཀྱི་ བུ་དེ་ ལ་ཆོས་ ཀྱི་སྤྱན ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་ བཏགས་ ཞེ་ ན། སྤྲལ་ པའི་སྐུ་འཁོར་ བའི་ཆོས་ དང་། ཆོས་ སྐུ་རིན་ རོ པོ་ཆེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བྷྲ པའི་ཆོས་ གཉིས་རྣམ་ རྟོག་ མི་མངའ་བར་ གསལ་ བས་ཆོས་ཀྱི་སྨུན ་ནོ། །མངོན་ པར་ཤེས་ པྲ ་ནི་ ལྐོག ་ཏུ་གྱུར་པར་གསལ་ བའི་ཕྱིར་ནའོ། །སྤྱན་ གསལ་ལ་མ །རྟོག་ པ་ དེ། དྲུག་སྙན ་ལ་སོགས་ པའོ། ། དེའི་ཚེ་རང་བྱུང་གི་ཡི ཡཾ ་གེ་དྲུག ་འཆར་ 


¦ ར་ནི། འདང་། ཨ་དྭང་། སདར། ཤ་དང་། ཕ་ནང་། མསྟེ། རེགས་ཀྲེ་ཁུཡི་གེ་ཁྱུག་པོ་དེ་བཞན་ཆོས་རྱ་སྐུ་ཡ་དོན་དྲུ་འཇུདས་སོ། །དྱེངས་དང་། ཇོས་སྐུ་དང་། ཡེ་གེས་ལྔ་དང་། ཤེས་འབ་མ་འགགས་པ་དང་། དོན་མེ་/བྱུང་ 
བ་དང་། ཡཧ་པཏིན་དྲེལ་མེན་ལས་འསནོ་ པའོ། །བག་ ཆགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ན་གནས་ཤིང་། དུ་ཐཝང་བཀའ་ཤཌ་ཆའ་ཟབིསྡ པའི་དོན་ལ་སྦྱོར།  ལོངས་སྐུའི་ལྡགས་ལས་འཕྲོ་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་རང་ 
པས་ འབྱུང་བའི་གཞེ་མ་འགགས་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཡི་གེ་དྲུག་ལས། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་གཉིས་ རིན་པོ་ཆེའི་སྲད་ བུ་བསྒྲིལ་ བའི་སྟེ་ཚོན་ འདྲིལ་བ་ལྟར་འཕྲོས་ པས། ལས་དག་ པའི་སྤྲལ་པ་ཕོ་མོའི་སྤྱན་ནས་འཇུག་གོ། གོ། །སེམས་ཅན་ 








༠ 


ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་མངལ་ ནས་མས་འཇུག་གོ། །བདེ་ཆེན་གསང་ བའི་གནས་ནས་བདེ་བ རེན་ཇིའི་ཆོན་ཡམས་ བའི་ རྟ་ལ་ ཞོན་ ཏེ། བདེ་ བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་ སུ་ཁྱབ་ པའི་ཐིག་ལེ་བཅུད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་གབ། དེ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུར་གྱུར་ ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའོ། །རྟོག་མེད་ ་དུ་འབྱུང་ བས་འདུན་པ་ པ་ཀུན་ གྱི་དོན་ཡངས་པའོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་སྔ་མའི་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འཆར་ཞིང་ སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་ 
བྷ པའི་ རྒྱུད འཆང་ བའོ། །ཕྱོགས་ གཅིག་ཿ མ་ངེས་ཏེ་ གདུལ་ བྱ་གང་ལ་གནས་ པའི་དོན རྫ པས་ན ཕྱོགས་བཅུར་ ང་སྤྲལ་ པ་སྣ ཚོགས་ འགྱེད་ ་པའོ། །མཐུན་ པས་མཐུན་། ༦ འདུལ་ཿ བས་ནི་ ཇི་ བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའོ། །དངོས་ཐུབ་ 
› པ་དྲུག་ གིས་འ འགྲོ དྲུག་ གི་ །དོན བྱེད་ པའོ། །ཐུགས་ རྗེའི འ་ལྕགས་ ཀྱུས་ ཞིང་ དག་པ་ རེས་པའི་ས་ལ་ འཛིན་ ་ །རྫོགས་ ལྷག ཀྱི་ དགོངས་ ཡའཾ། །དེ ་ནས་ བདག་ ཉིད་ ཆོས་ སྐུར་ གྲོལ་བས་མི་ གནས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོས་འབྱེད་ པ ་མེད་ ྣ 
པའི་ཀྲོ། ཀློང་དུ་ཁོད་ སྙོམས་སོ། །དེ་བས་ན་མཐའ་ མའི་ རྫོགས་ ལྡན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བར་ དོརསྦྲུ ན་ལ་སོགས་པ་རང་སྣང་དུ་ཐོབ་ནས། སྐད ་ཅིག་ ལ་སྤྲལ་པ་འགྲོ་དྲུག་ གི ་གནས་སུ་འཕྲོས་པས་དོན་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ | 
མཛད་པ་སྟོན་ཏེ། སྐད ་ཅིག་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྟོན་ཅིང་། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་དོན་མཛད་པ་ཡང་། སྐད་ ག་སོང་བའི་ཡུན་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐིམ་པས། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྐད་ཅིག ་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ་གནས་ འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ ྦ 












༄༅། །ཁྱབ་པའོ། །ཡང་བར་དོའི་སྐད་ཅིག་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་གཞན་དོན་མཛད་ནས། དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་སྦྱོར་རོ། །བར་དོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ༈ སྤྱི་དོན་བདུན་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ 


ཿ གསུམ་སྟེ། གྲོལ་བ་སྤྱིའི་ངོ་བོར་བསྟན་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞེན་བཤད་པ། ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་གྲོལ་བ་དང་། གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། 


¦ ངེས་ཚིག །དྱེ་བ། དཔེ་དང་བཞི་ལས། ངོ་བོ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་འཁྲུལ་སྣུང་འཁྲུལ་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་སྦུབས་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཆིང་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་ལས་དག་གོ། །དབྱེ་ན་ཡུལ་ལས་ 

ྲ གྲོལ་བ་ཕྱིར་སྣང་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པས། ལུས་ལས་གྲོལ་བ་འབྱུང་བཞེ་རྡོས་པའི་སྦུབས་ལས་འདས་པ། སེམས་ལས་གྲོལ་བ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞིའི་བརྟན་ཆོས་བྲལ་བ་དང་གསུམ་མོ། །ཀུན་གཞི་མེད་དེ་འཁོར་འདས་ ུ 
བརྟན་དུས་ཀུན་གཞེར་བཞག་པ་ལ། དེ་འཁོར་བ་མི་བརྟན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པུ་ལྟུན་གྲུབ་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་རང་ས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དྲི་བཅས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་ཀུན་གཞིར་བཞག་པ་དེ་དྲི་མ་མེད་དུས་ཆོས་ 
སྐུར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ནི་མདུད་པའི་འཆེང་བྱེད་གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེ་ནི་གྲོལ་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཐུགས་རྗེའི་ངོ་བོ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ 

















། བཅས་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་དོན་མཛད་པ། ངེས་ཚིག་འཁོར་བ་ལས་ཞེ་བར་འདྲེན་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའོ། །དབྱེ་ན་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཛི་སྣེད་པ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པ་སྟེ། རྟོག་མེད་དང་། 
རྟོག་བཅས་ཞེས་དམིགས་ཡུལ་ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པའོ། །དཔེ་ནི་འདྲེན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའོ། །གྲོལ་བས་གྲུ་དང་མ་རིག་སེལ་བས་ཉི་མ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནད་འཇོམས་པས་སྨན་དང་ཐབས་སྟོན་ 
དྲ པས་སྨན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གསལ་ལས། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་མི་གནས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པའི་དོན་ལ་གནས། །གྲོལ་བ་སྦྱི་ཡི་ངོ་བོར་བཤད། །རང་གི་ངོ་བོ་སོ་སོ་སྟེ། །ཡུལ་ལས་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་ནི། །རང་གདངས་ 
} ཆེན་པོར་གསལ་བ་ཡིན། །ལུས་ལས་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་ནི། །རིག་པ་དངོས་མེད་རིན་ཆེན་སྦྲབས། །སེམས་ལས་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་ནི། །རྟོག་མེད་རིག་པ་རང་གསལ་ཡིན། །གྲོལ་བ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། །རྩོལ་བའི་ཆོས་ལས་རབ་ 
འདས་ཤིང་། །འཁྲུལ་པ་གསུམ་གྱིས་མ་བཅིངས་པས། །ངེས་ཚིག་གཏན་ཚིགས་བཅས་པ་ཡིན། །དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་སྐབས་སུ་བཤད། །དཔེ་ནི་སྦྲལ་མདུད་གྲོལ་བ་དང་། །རྔ་མ་དག་གི་མདུད་པ་བཞེན། །ཐུགས་རྗེའི་ངོ་བོ་ངེས་ 
ཚིག་ནི། །ངོ་བོ་མ་འགགས་གཟུགས་སྐ་ཡིན། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །མ་འགགས་གནོད་པ་སེལ་བའི་རྟགས། །དབྱེ་བ་ཆེན་པོ་ཆུང་ངུ་གཉེས། །རྟོག་མེད་དང་ནི་རྟོག་བཅས་ཏེ། །འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 





















„ ༄། །ཆུའོ། །ས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་རྟེན་ཁོད་སྟོམས་ཏེ་མ་འདྲེས་ལ་རྫོ་གས་ལ་སྲ་བ་མེད་པའི་སའོ། །མེ་བླད་འྲད་བ་འོད་འབར་ཏེ་མ་སྟིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཚ་བ་མེད་པར་བསྲེག་པའི་མེའོ། །ནམ་མཁའ་རྒྱུལ་མཚན་ 
ྲ གྱ་རྩེ་མོ་ལྟར་སྐྱེ་འགགས་ དང་འཐར་ཞུབ་། མེད་པ་ཁྱབ་པ་མེད་ པའི་གདངས་ཅན་ ནོ། །ཡེ ་ཤེས་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་པ་ནི། ཕྱིར་སྣང་སྐུ་ལྔརྡོརྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ རང་གདངས་ དང་བཅས་པ་ནང་དབྱིངས་ལྷུན་ 
! གྲུབ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ཕྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གཟུང་འཛིན་ནང་གི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་ཏེ། ད་ལྟ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་བར་དོར་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་ཐིམ། དེཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དྲ སྤྱན་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་གོ། །སྣང་བ་གསུམ་དང་། ལུས་གསུམ་ ཀུང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་སྟེ། ལྕན་གྲུབ་རང་གསལ་དུ་གནས་སོ། །ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བ་ལ། ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ། གསལ་བ་ལ་རྟོག་ 

པ་མེད་ པ། ཡིན་པ་ལ་བདག་མེད་པ། སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ། གོ་མི་འབྱེད་པ་བཞི་ལས། དུས་དེར་སུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ཐིམ་ཀྱང་། ཅང་མེད་ གས་འཐིབས་སུ་མ་སོང་སྟེ་ནང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་ 
་ གདངས་སྲུ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། །གཙོ་བོ་ལྔ་འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་གཅིག་ནང་གསལ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བུམ་པ་ལྔའམ། ཡུམ་གྱི་བུམ་པ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ ཡཿ སྐུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཉིད་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་འཆར་ 



















༨༤ 


„ ༄༅། །མེད་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཤུགས་འཆང་མས་ནི་དང་པོ་རིག་པའི་རྩལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་དེ་ཡང་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ངང་གིས་ཤར་ལ། ཐ་མ་འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་འདུས་ཏེ། གཙོ་བོ་ཆོས་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབས་སུ་ 
་ི གཤེགས་པ་དེ་ཡང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངང་གིས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཤུགས་འཆང་ངོ་། །དེའི་དུས་ཆོས་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལ་རྡོས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ 
!ྐ ལྟ་བུ་གཉེས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བ། བྱིང་བ་སིང་ངེ་གནས་པས་འདེགས་བྱེད་མའོ། །དུས་དེ་ཙམ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་མི་གཡོ་བར་གནས་པས་བརྟན་མའོ། །དེ་རྣམས་ནི་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་སྤྱི་ལས་བརྩིས་པའོ། ། ླ 


& 
འོ 


་ ཤེས་རབ་ཀློང་དུ་དྲིལ་ཏེ། གཤེར་བ་མེད་པའི་ཆུ་བོ། དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ཏེ་བརྩེགས་ལེགས་པའོ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ངང་ན་རིག་པ་གནས་པ་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེའི་ངང་ནས་ཡེ་ཤེས་ 




















„ ༄༅། །ཐ་མ་ཡང་མ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ཏེ། མི་གནས་པས་མ་ལ་ཞ་བའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཤར་ལ། ཐ་མ་དེའི་ངང་དུ་དག་ཅིང་ཐིམ་པས། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་མན་ངག་གོ། ། 
ཿཱ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་འདས་ཤིང་། གཟུགས་སྣང་གི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པས། ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་པར་གསལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
དཱུ སྤྱན་ལས་གྲོལ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཡང་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ་མ་སོང་ཏེ། དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཤེར་བ་མེད་པའི་ཆུས་ནང་མེད་པའི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་དུ་གནས་པས། ཤིས་རབ་ ( 
ཿ མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བའོ། །དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཡང་། རིག་པ་རང་གསལ་དབྱིངས་ན་མི་འགགས་པར་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའོ། །མ་རྨུགས་ཀྱང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། 
རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞན་སྣང་གི་རྟོག་པ་མི་མངའ་བས། འཛིན་རྟོག་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། རྐྱེན་ཕྲ་མོའི་དབུགས་སྣང་བའོ། ། 
དོན་ཤེས་པ་གནས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱིམ་གྱི་ནམ་མཁའ་བསྒྲིབས་པས་བཅད་ཀྱང་། མཐོངས་ན་ཡར་ཟང་ཐལ་ཏེ། ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྦུབས་ཀྱིས་བཅད་ཀྱང་དོན་ཡེ་ཤེས་ཟང་ 


















ཐལ་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ན་ཡིན་པ་ལ་བདག་མེད་པའོ། །དེའི་ངང་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་རང་གསལ་རྟོག་པ་མེད་པར་བཞུགས་སོ། ། 
རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་པོ་རང་གི་ཀློང་ནས་ཤར་བས། ཐ་མ་མི་འགགས་པར་རང་གི་ཀློང་ན་གནས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་བུམ་པ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སོ་སོར་གསལ་བ་རང་སྣང་ལས་གཞན་སྣང་མེད་དོ། ། དོན་དེ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ལ་མི་ 
¦ འབྱེད་པར་བཞུགས་སོ། །དུས་དེར་རིག་པ་རང་ས་ཟིན་ཏེ། གཉིས་མེད་ཆོས་སྐ་མི་འགྱུར་བས། སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཐོབ་བོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མི་འགགས་པར་གསལ་བས། 
› ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགགས་པ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཚེའོ། །དེའི་ཚེ་རིགས་ལྔ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་ནི་ངང་ན་གནས་པས། དེ་གསུམ་འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ནས། ཐུན་མེད་པའི་ 
ཐུན་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ངང་དུ་དྲིལ་ཏེ། རྒྱུནགྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གི་ངང་ལ་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་གཉིས་འོད་རྟོག་བཅས་ལ་གྲོལ་ཏེ། རང་སྣང་ལས་གཞན་སྣང་མེད་དོ། །སྤྱན་གཉིས་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་སྤྱན་ 
རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལུས་གཉིས་ལས་འདས་ནས། རིག་པ་རྐྱང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་མ་དང་བྲལ་ཏེ་གཅེར་བུར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབས་རིག་པ་དྲི་མེད་ཆོས་སྐུ་ནང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་ 
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122,250.12 
226༦ 











ྦ ༥༦ མཐུན་པའི་གནས་སུ་བྲིས་སྐུའམ་ ཐུ བའི་ རྒྱུད་ལུ ལུང་ 


༄༅། དཔལ་གྱི་སྲུང་མའི་སྒྲབ་ ཐབས་དྲུག་པོ་ སུམ་ སྒྲིལ་ཞེས་བྱ་བ བཿ 
བྱེད་ འདས་ - དུས་ན་ སྔོན་] བྱུང་བ། །དཔལ་གྱཾ གྱི་འཁོར ་ཚོགས་ སྲང་མ་དམ་ | 


༩༡༡ ཡ་ 


„ོ 


དིལ་སྒྲབ་གསང་བའི་ཡ ང་ཁོལ་བྲི། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན དུ་བ ནཱ ་ུ 


གར ༧2 


1: 


༢ ས་ཅད་ ་ལ ་ཕྱག་འ ་འཚལ་ཊ ལོ། །འ ། །འཇིགས ཊས་ 


ང་དྲམ་ཉན། ན་ན ཏུར 
ལས་སྦྱརབསྟན་པའོ། །དང་པོ་ན་ཡི ཡིད་ 














་མ་དང་ མཆོད་ཐ་ཅི་འབྱོར་ ༦ 




















ར 


།ལ། བདག་ཉིད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། ཡི་དམ་གང་མོས་དབྱིངཿ ས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་མཉམ་ 


།ཞག་ 
ཅན་དུ་བསྒོམས་ལ། སྣང ང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཐ གསལ་ བའི་ངང་ལ ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༤ ༣༡༩ ར་ར 
ལྡ་ ༈་མཆོག་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་དཔོན་རྒྱལ་པོར་བདག་ཉིད་སྒྲབ་བོ། །དེ་ནས་བདག་གི་བཀའ་ཉན་པའི་ཚུལ་དུ དུ་བཀའ་སྡོད་སླུ སྲུང་མར་བསྒྲབས་པ་ནི། ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ 


༨ 





་ ད | = °: ཀེ) ༢ ཀ་ལ ༦ ¬ (2 2. = 
ྦ ༧ ༡༢ ཀླས་ པའི་ངཆྭཱ་ཐཾ་ལཾསླརཱ ཐེ འཁྲུགས་པའ་དཀྱིལ་ དུ། རཾ་ལས་མེའི་ཀློང ང་ཆེན་པོར། ལཾ་ ལས་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ གཞལ་ཡས་ཁ ང་རྟལའི་དབའ་ཀློང་ཞཐུགས་ཤིང་ཐོ 
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འི་གོ 
‹1 
རཾ 





ཀློང། པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན། ཞིང་ཆེན་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་དུ། མ་ཏི་ཏྲི། སྦུག་ ནག །ལྣང་ན 





ངམས་ 27 ཚལ མ། ཊ ཕྱག་གཡས་ཞེང་ད དབྱུག རྒྱལ་མཚན་༔ འཕྱར་ཞེང་། | གཟོན་ པས་༔ 
གོའ་རྒ 


























༣4 


གི་སོའ་རིག་ནམ་ལྟ 


སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི། མ་ལ 
་ར་ཞགས་འཛིན་པ། དབས་གཡས་བསླུས་ ༩ ཏང་གཉེར་ 
རྒྱན་ཆས་མཛེས་པ། ཞེང་ལྤགས་གཡང་ཐ གཞི་སྟོད་ལ་དཀྲིས་པ། དཔའ ༤ ར་འཕྲོ་བའི་ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་མ་སྨུ = 
ཆན་པ ་ནག་ འབར་བ། སྐུ་སྨད་དུག་སྦུལ་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ ། སྐུ་སྟོ སྟོད་ཞལ་ད མ་པ། ཐུག་གཡས་མདའ་དང་ཆུསྲནརྒྱལ་མཚ 
ན་བྱ་ཆཾགྲ་ཤརྔཀྐསྡཾགས་པ། ཐུགས་ཀར་ཧ ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཏྲི་ལྡང ལས་ཁོད་ཟར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བར་བསམ་མོ། །གཡེན་དཏིལ 





མར་ ཡེ ཞལ་ ། 
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༄༅། །ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཧཱཾ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ནི། །ཀྲག་འཐུང་འབར་མ་རལ་གཅིག་མ། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འཇིགས་པའི་ 
' གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ། །ཞེ་སྣང་འབར་བའི་ཁྲག་འཐུང་གཙོ། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཤན་པ་མི་བསྲུན་འཇིགས་པའི་སྐུ། །སྐྱེས་མཆོག་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །དམར་ཆེན་གཏོར་ 
| མ་འདེ་བཞེས་ལ། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་འདིར་སྒྲོལ་ཞེག །འཁོར་གྱི་མ་སྲིང་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །ཕོ་ཉ་ཡང་སྤྲལ་ཟ་བྱེད་རྣམས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ 

ཕཊཿཉེས་བརྗོད་དོ། །ཐལ་མོ་གདབ། དམོད་བཅོལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་བསྒྲབ་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱར་བས། རྨི་ལམ་དུ་རྡོ་གཤག་པ། ཤིང་གཅོད་པ། ལིངས་བྱེད་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ 
འགྱངས་ན། སྲོག་སྔགས་དཀྲུགས་ལ་གཏོར་མ་དང་ལིང་ག་གཉིས་ཀ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པས། ཆོ་འཕྲུལ་ལ་ཟད་པ་མེད། འཇིགས་སྔངས་ལ་ཚུགས་པ་མེད། དེ་ལྟ་བའི་ངར་བསྐྱེད་ལ་མ་ཞུམ་པར་བྱའོ། །ཕཊ་ཕཊཿ༔ མ་མ་ཡ་ཏྲི་ཛ་ཛ༔ 
་ྦ ཧཾ་ཧཱཾ་རཀྟ་ཏི་ཏྲེ་ཛ༔ ཆེ་གེའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ རྦད་ཡ་རྦད་ཡ༔ རི་ལི་རི་ལི་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའོ། །དམིགས་གནད་མིང་སྲིང་གསུམ་མགོ་རྟིང་ལོག །འཁོར་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས། སྡེ་བརྒྱད་ 
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༄༅། །དང །དཔལ་ ཤྱ་སྲུང་མའི་ ་བསྐང ཛ ་གསོ་ དངོས་གྲུ གུབླ་ ཆར་( འབྲེབས་ ༥་ཞེས་། 
ཡོན་ ཏན རྨད་ དངུང དྲག པ 'ཁྲེས་ པ་ བཀའ་སྲང་ དམ་ ཅན་ལ། 3 ¬ ། 


གྲུབ་ ཆར་འབྲེབས་ བྲི། །གསང་ཕྱེ ་གཙང་མ་ལ་དཔལ་ གཏོར་མཐེབ་སྐུ 


ཀྱུ | | 





བསྐོར། གཡོན་དུ་དམ་ ན་གི་བཤསབ་མཁར་ཐབས་བཅན་བཤོས་ར = 






































།ཟབ་ གདུགས་ལྡེ ལྡེམ་ གྱི་འཕུར་ལྕེས་ བརྒྱན་ ལའི་ཟ སྤྱན་ གཟིགས་རྒྱ གི བཤམས། མཆོད་པ པ་ ལྔས་མ མཐའ 
ཆེན་གྱི་དུད་པ་ལ་སོགས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། རོལ་མོས་བྱིན་དབབ་ཅིང་། གིས་འ ཊནན་ཏན་ཤ་ཁྲ ག་གི་ཞལ ལ་ཟར 


བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ལ། སྔོན་འགྲོ་བགེགས་གཏོར་བྱིན་ནས་རོལ ལ་མོ་དང་ སྭྟ་ནཾས་བཱགགསྦ་ཧྲསྦནཏ དེ་འཁོར་ནས་མགྲེན་བ གཅིག་ཏུ། བླ་མ་ཡི་དམ ་མ།ཁའ་འ 


ནས། དང་ ང་ལོ་ལ་མཆཚམས་ གཅད་ བ། ཧཱུཾ་རང་ཉིད་ཡེ ཡ རོ སངས་ རྒྱས་ ཅ་པའི། །སྲིད་ གསུམ་ བདེ་ འགྲེ་ ༡༡༦༢ ༣ ཡུམ། ཐྲ །ཁླམ། ཅེ ༧ ཕྱག་ རྟ ཉིས་ ས་མ མམ ཟླ་ འཇིན། 
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གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་མ་མ་ཏི་ཏི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱ་ཧཱུཾ ས་མཱ་ཡ་ཏིད་ལྷན། དེ་ནས་དམ་བཅའི་མཆོད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བཤགས་དང་། བསྟོད་གསོལ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ 
བྱ་བ་ལས། དམ་བཅའ་བའི་མཆོད་པ་ལ་གདུང་སེམས་བསྐེད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཧཱུཾ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །གཡར་དམ་གཅིག་པས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྐ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མོས་པས་གསལ་ 
¦ བར་བྱ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་དམ་པ་ཡིས། །ལྷ་མཆོག་ཉིད་དང་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །བདག་དང་མི་འབྲལ་སེམས་ཀྱིས་གོམས་པར་བཀྱི། །བདག་ནི་ཁྱོད་མཐོང་དངོས་སུ་བལྟར་མེད་པས། །མུན་པའི་ཚོགས་དང་འདྲ་ 
¢ བར་མཆིས་མོད་ཀྱིས། །གདུང་སེམས་དམ་པས་ཡིད་ཆེས་དངོས་ཇི་བཞེན། །རེ་ཞིང་ལྟོས་སོ་བྱམས་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ཡུམ། ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་ཞལ་མངའ་བས། །དུས་འདིར་བྱིན་རློབས་ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་བཟང་སྟོན། ། 
རྡ་རྗེ་མཆོག་གསུམ་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་གིས་གཟུང་བར་བཀྱི། །ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བཤགས་ལ། སྤྱིར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཆོད་ 
རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། བདག་གི་སྟིང་ཁ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་མཆོད་གཏོར་ལ་ཕོག །རཾ་གྱིས་བསྲེགས། ཁཾ་གིས་སྦྱངས། ཡཾ་གིས་གཏོར། ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་འཕྲོས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 












¡ ༄། །གསལ་རྟཀའི་རྒྱུན། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། བདུད་རྩི་ནི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་འབྲུ་བཅུད་དྭངས་ 
_ མ་དངས་གྲུབ་དམ་པའ་རྫས། །ཇཛ་ 








།རཉིག་བཟུང་ཞེང་ཉམས་པ་སྤོལ་བའི་ཉྟགས། །ཕྱག་གཡོན་སྙིང་ཞགས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ལ་བསྟོད། །སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པའི་རྟགས། །མི་བཟད་སེང་གེ་དཀར་མོའི་སྟེང་ན་ཆིབས། །འདོད་དགུར་བསྒྱུར་། 
ཞིང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་རྟུགས། །དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་མཆོག་མཛེས་ལ་བསྟོད། །ཧུཾ་འབར་བའི་འཁོར་ན་བཀའ་ཉན་གྲུང་མའེ་ཚོགས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཞིང་བདུད་འདུལ་དྲག་ 
¦ པོའི་སྐུ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་རང་བྱུང་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ཁས་བླངས་དམ་བཅས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདག །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རབས་བསྟན་མར་བཅས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
› ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མངའ་གསོལ་བ་ནི། ཕུད་དང་གཙང་མར་སྦགས། མཚམས་སུ་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཞིང་། གསུར་གྱི་དུད་པ་འཐུལ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་འདེ་སྐད་དོ། །ཧོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། །ཡངས་ 
པ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དཔལ་མགོན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས། མཁའ་ འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ངང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། བདག་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར་དད་པས་ 





























ཟློག་ཅིག །བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཧོ་དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཆེན་མོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྤྲལ་པ་ཆེན་མོ། མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་གཙོ་མོ་ཆེན་མོ། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། 
ཀྱི་རྗེ་མོ་ཆེན་མོ། ཐུགས་ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་སྐུ་འབར་བའི་ཆ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་རྔམས་པས་བརྗེད་པ། སྐུ་མདོག་སྨྲག་ནག་འོད་སྟོང་འབར་བ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛིགས་སུ་རུང་བ། །སྤྱན་གཅིག་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ 
ལ་གཟིགས་པ། །ཚེམས་གཅིག་དམ་ཉམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། །ཕྱག་གཡས་ཞིང་གི་རྒྱུལ་མཚན་འཕྱར་བ། །གཡོན་ན་སྙིང་དང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐྲུམ་རབ་ཏུ་བརྗིད་པ། །ཐོད་ཕྲེང་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ 
ྦ འཕྱང་བ། །ཐལ་ཆེན་ཞག་གིས་ཐིག་ལེས་མཚན་པ། །ཞིང་ལྦགས་རློན་པ་སྟོད་ལ་དཀྲིས་པ། །གཅེར་བུ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་སྒྲ་རྒོད་པ། ཧི་ཧི་དགྱེས་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས་པ། །བཤུགས་པའི་འཐོར་རླུང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ། །རུ་ལུའི་སྒྲ་སྐད་ 
འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ། །སྐུ་གཅིག་སྟོང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། །གསུང་གཅིག་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་འཇལ་བ། །ཐུགས་གཅིག་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས་པ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བྷ་གར་ཚུད་པ། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་ཆེན་མོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ། །དུས་བཞེ་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། ། 
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འགྲོ་ན་ཚོང་དཔོན་གྱིས་ཤིག །དམག་ལ་འགྲོ་ན་དམག་དཔོན་གྱིས་ཤིག །ཇག་ལ་འགྲོ་ན་ཇག་དཔོན་གྱིས་ཤིག །དྲགྲ་དང་རྩོད་ན་ཕ་རོལ་ནོན་ཞིག །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆུག་ཅིག །མཉམ་གཉིས་གོང་དུ་ལེགས་པར་ཐོན་ 
ཞེག །སྙན་པ་བསྒྲབ་ལ་གྲགས་པ་སྒྲོགས་ཤིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག །ཧོ་བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་སྤུལ་པ་ཆེན་པོ། །ཕོ་ཉ་ཡང་སྤྲུལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ། ། 
དྲ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཅིར་ཡང་བསྒུར་བ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། །ལ་ལ་ཐོག་དང་སེར་ཆེན་འབེབས་པ། །ལ་ལ་ནད་དང་སྐར་མདའ་གཏོང་བ། །ལ་ལ་མདའ་གཞུ་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ། །ལ་ལ་མི་རྐང་གླིང་བུ་ 
རེ འབུད་པ། །ལ་ལ་རུ་མཚོན་བ་དན་འཕྱར་བ། །ལ་ལ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཞོན་པ། །ལ་ལ་མི་ནག་འོ་དོད་འབོད་པ། །ལ་ལ་མི་ལྡགས་གཡང་གཞི་གདེངས་པ། །ལ་ལ་བདུད་བྱ་སྤྲིན་ལྟར་ལྡིང་བ། །ལ་ལ་ཁྱི་སྦྱང་འུར་བ་རྒྱུག་པ། ། 
འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། །ཕོ་ཉ་ཡང་སྤྲལ་ལས་མཁན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ཅིག །གྲུབ་པའི་རྟགས་ཕྱུང་ཞེག །བཀའ་ཡི་བྱ་ར་གྱིས་ཤིག །བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར་གྱིས་ཤིག །མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཚེ་གྱིས་ཤིག །རྒྱབ་ཀྱི་བརྟེན་མ་གྱིས་ཤིག །མདུན་གྱི་འཁར་བ་གྱིས་ཤིག ། 






















ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡིས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་རེ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་ཀླ་ཡིས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་སྒྱུར། །བྷཱོ༔ ནག་མོ་ཤུགས་འཆང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྕམ། །ཉིད་ཀྱི་མིང་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཁ་སྒྲུར་ཅིག ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདོན་གྱིས་ཟིན་ཏ་རེ། །ློག་གོདམོ་ཆེན་གཏི་མོ་ཞད་པས་སློག་ །བསྒྱུར་རོ་གནོད་སྦྱིན་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་སྒུར། བྷཾ སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་མ་ནི་ཕྱ་ 
ཡི་ལྕམ། ཉད་ཀྱི་མིང་པོ་ཕྱ་ཡི་ ར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མགོན་ཚུལ་ཕྱ་ཡི་གྲ་སྙིང་ཕྱེ་ཡ་རེ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག །བསྒྱུར་རོཕྱ་ཡི་གྲ་སྟང་འབྱེད་པ་སྒྲུར། ། 
»› བྷྱོ༔ སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་མ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལྷམ། །ཉིདཀྱི་མིང་པོ་ཀོས་རྗེ་ཁ་སྙུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། བདུད་སྡེ་ནག་པོའི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་རེ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག ། 

བསྒྱུར་རོ་བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་སྒུར། །བྷྱོ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ནག་མོ་ཐལ་མདོག་མ། །ཉིད་ཀྱི་མིང་པོ་བདུད་སྡེའི་ཁ་སྒྱུར་ཅིག རྣ༥་ཤ3ེང་བདག་ཅག་འཐེས་དང་མཅས་པ་ལ། །བདུད་ཀྱིས་ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བརྐུས་པ་རེ། ། 
བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདེ་ཡིས་ཟློག །བསྒུར་རོ་བདུད་ཀྱིས་ཚེ་ལ་བརྐུ་བ་སྒུར། །བྷྱོ༔ དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ཉེ་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །ཉད་ཀྱི་མང་ཕོ་གནམ་ཐེའུ་ཁ་སྒུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ། 

































།ཁ་ཤོར་ར་རེ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་གནོད་པ་བྱུང་ང་རེ། །གློ་ཐུར་ཡེ་འདྲོག་རྐྱེན་ངན་བྱུང་ང་རེ། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བྱུང་ང་རེ། །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ང་རེ། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་ངན་བྱུང་ང་རེ། ། 
ག་གོ་དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མ་འདི་ཡིས་ ཟློག །བསྒྱུར་རོ་ རོ་མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་སྒུར། །བཟློག་ཅིག་བཟོར་ཅིག་མིང་སྲིང་འཁོར་བཅས ་རྣམས། །བར་ཆད་ སོལ་ལ་འདོད་དོན གྲུབ་པར་ ་མཛོད། ཨོཾ་མ་མ་ཏྲི་ཏྲི་ རྟཀ་ས་མཱ་ 
ཏོ ཞེས་ བརྗོད་ དོ། །དེ་ནས་མངོན་ སྤྱོད་ཀི ཀྱི་ལས་ འགའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་དུས་ཡིན་ན། མ་སྲིང་ལས་ལ་ བསྐུལ། །དུས་མིན ་ན་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ལ། །ལས་ལ་ སྐུལ་ ན་དང་པོ་མ་ཉེས་པའི་གཟུ་དང་དཔང་ གཟུག་ 
་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ རང་དོན་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་དཔལ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས། །མ་ཡུས་སྟན་གསོན་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །སྔགས་འཆང་། 
ས་ལ་བཟང་པོའི་ རྒྱུད དུ་སྐྱེས། །མི་ རབས་མང་པོར་སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་ བྱས། །ད་ལྟ་བསྡུ་ བཞིས་ ན་བ དོན་བྱེད་པ་ལ། །དམ་ ངལང་ དྲག་བོས་ཅི་ བྱར་ མ་ སྟེར་རོ་ རོ། །རིམ་ གསུམ་ཌྣ བླ་མས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད ཅིག ། 

ཞིན་ དུ་ཀུན་ལ་བག་ཡོད་བྱས། །དམའ་ བའི་ ས་བཟུང་ླུལ་པོའི་གོས་གྱོན་ཡང་། །རང་ཡུལ་བག་ཡངས་ སྡོད་ ྦ 
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དམ་ཅན ཟུང་མ གསན ་ཅིང་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །དབེན་ པའི་ གནས་ སུ་སྒྲབ་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན་ བཅུགས། །རི་ དྭགས་བ 
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་ཡུགས་རུབས་ནས་ཐོན་ལ་ཤོག །བར་གྱི་འདུན་གསུམ་བར་ནས་སྟོགས་ལ་ཤོག །གཉེན་རིགས་སྲིད་གསུམ་ཕུང་དུ་ཆུག་ལ་ཤོག །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས། །མིང་ཙམ་མེད་པར་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག ། 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཚོགས། །བསྟུན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ལས་འདི་གྲུབ་པར་མཛོད། །མ་མ་ཏུག་རཀྟ་ཏྲི་ཏཱི་བྷྱོ༔ རཾ་བྷྱོཿ ཡཾ་བྷྱོཿ ཁཾ་བྷྱ༔ པྱོ ཧོཿ བྷྱོཿ ཞེས་ངར་བསྐེད་ལ་བྱ། །དེ་ནས་ཆད་མདོ་བྱ་བ་ནི། ཕུད་དང་ 
¦ རཀྟ་བྲན་ལ། ཧཱུཾ་སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཡིས། །བླ་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ 
› རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀྱིས། །སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ། །བཅལ་བའི་ཕན་ལས་མཛན་ཟར་མ་མད་དམ། །དྲེགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། སྔོན་གྱི 
ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་འགལ་བར། །ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བསྒུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །བོད་ཡུལ་ཏི་སྒྲོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ 
དུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །སློབ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། །སྟིང་ཏིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀྱིས། །སོ་སོའ་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་ 
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པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་མ་ཆད་དམ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་འགལ་བར། །ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་ 
བརྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ནས། བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། གཏོར་མ་གང་གཏོང་དེ་བཏེག་ནས་བཞག །སྤོས་དང་གསུར་གྱི་དུད་པ་དང་རོལ་མོའི་སྒས་མཛེས་པར་བྱས་ལ། ཧཱཾ་བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་ 
¦ བཅས་ཉིད་དུ། ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སྐྱོང་མ་རྣམས། །འདིར་བྱོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །ཧཱུ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྡེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་། ། „ 
ཁྲ གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུས་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །བདུད་མོ་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་ཁྱེད་བཞི་དང་། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །ཁ་རག་ཁུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། ། ༢ 
གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་མོ་དང་། །རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྡེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་ཁྱེད་བཞི་དང་། །ཀོང་བཅུན་དེ་མོ་རྡོ་རྡེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། །བཙན་ལ་དྲག་མོ་རྡོ་རྡེ་སྨན་གཅིག་མ། །མོ་བཙུན་ 
ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མོ་སིལ། །གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མ། །སྨན་བཅུན་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །རིན་ཆེན་ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །ཕོ་ཉྭ་བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། ། 




















„ ༄༅། །རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །དཔལ་གྱི་སྲུང་མའི་བསྐང་གསོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་གི་གནས་ལ་མང་དུ་ཐོས་ 
པ པའི་བློ་གྲོས་ཅན། ཐེག་པ་རྒྱལ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ། འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཁངས་བཟང་། ཆོས་མཐོང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ། དྲེ་མ་ 
རཾ མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ། 








༄༅། །ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ལས། དཀར་ཆག་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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བའི་སྒྲོན་མེ་གཏན་ལ་ཕབ། །བྱིན རླབས་ རང་བྱུང་གནས་ ལུགས་ རིག་ ་བའི་དབང་། །ཀུན་ མནན ༧༣༦ ར་མས །གྲོལ་ བྱེད་ཁྲིད་ བ་མགྲམ་མཛུ །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ལམ་ ཁྲིད་ཆེན་ སི །དེ་ཕྱིན་གྲོ' གྲོལ་ 


“ ཤའི་ ཐཐ ཁྲིད ་རྨད་དུ་བྱུང་། །ལག་ ཁྲིད་ གསལ་བ་ངོ་མཚར་ཨེ་མ་ཧོ། །དེ་ དག་ ག་ཀུན་ གྱི་ རྒྱབ་ཆོས་ རིམ་པ་ ལ། །ཡེ་གྲོ གྲོལ་སོར་ བཞག་མཐར་ ཕྱིན་ དགོངས་ པ་བསྟན། །ཆོས་ ཟད་བློ་འདས་མཁའ་ ལྟར་དག་པ་ ཡིན། །ཐུགས་ ཀྱི་མེ་ 
ལོང་ ད་ ལྟའི་ ཉམས་ལེན་ བསྟན། །དགོངས་ འདོ སའ་བའ ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བ་ ཡན །དོན་ གྱི་མེ་ལོང་བར་ དོའི་ རང་གནད་ བསྟན། །རང་སྣང་རང་ གྲོལ་ མངོན་ པར་སངས་ རྒྱས་ཡིན། །ལག་ ཁྲིད་སྟ སྙིང་ པོས་ཡང་རབ་ཉམས་ ལེན་ བསྟན། ། 
ཆོས་ ཉིད་ འོད་ གསལ་ ཚེ་ འདིར་ མཐོང་བ་ ཡིན། །གནད་ ཀྱི་མེ་ལོང་ རྒྱབ་ཆོས་ ཆེན་མོ་ བསྟན། །ཟབ ཅིང་ རྒྱ་ ཆེའི་ དགོངས་ དོན་ གསལ་བ་ ཡིན། །དེ་ ལྟར་རྒྱབ་ ཆོས་དོན་ གྱི་ གནས་ལྔ་ ཡིས། །སྙན་བརྒྱུད་གནད་རྣམས་འགྱུར་ མེད་ 













ཕྱུང་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན། །ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་གསང་བའི་ཐེམས་འདི་རྣམས། །སྔགས་བདག་གཟའ་དང་དམ་ཅན་གསུམ་ལ་གཏད། །ཡི་གེ་འདི་ལ་འདྲ་མིན་འཆོས་པ་དང་། །བརྩམས་གཞི་འཐུ་ཞེང་ལུང་མེད་གཞན་ལ་སྟོན། ། 
སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་སྟོན་ན་བཀའ་ཆད་ཕོབས། །སྲོག་ཆོད་དབུགས་ཕྲོགས་མིག་འབྲས་ཐང་ལ་ཕྲུལ། །སྐལ་ལྡན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ། །གསང་བ་བྱིན་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
¦ དང་། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དཔལ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚེག་དང་། །བདག་གི་ལས་སྨོན་བསོད་ནམས་སྟོབས་དག་གིས། །ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་བསྟན་པ་དར་བར་ཤོག །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཐར་ལམ་ 
„ི སྒྲོན་མེར་ཤོག །རྟག་ཏུ་གཞན་ཕན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་གི་དཀར་ཆག་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཞེས་བྱ་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནས་ལ་མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་། གསང་ཆེན་ངེས་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་དོན་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་མིག་ཅན། ཐེག་པ་རྒྱལ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས། གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཁང་བཟངས་ 
ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱིས་འཚེར་བ། རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་སྟེ་མའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཐོ་བའི་གནས་སུ། སྟོན་དུས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཐུར་སྨིན་པའི་ཚེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །།རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་ 













རླ ༄༅། །མོའི་འཇིངས་ཟབས་ནས། །སྐལ་ལྡན་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཐེག་གཞན་ལས། །ཁྱོག་དང་རྩལ་ལྡན་སྐྱེས་བུས་མདའ་འཕང་དཔེ། །མྱུར་བུལ་ཁྱད་ཆོས་མང་ལྡན་རྫོགས་པ་ཆེ། །རིག་འཛིན་གསེང་ལམ་སྟིང་གི་ཏི་ཀ་ 
” ལྟར། །སྐལ་མེད་ཕལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་པའི། །སྟིང་ཏིག་མ་གཉིས་བུ་གཉིས་ཡ་བཞི་ཡི། །མན་ངག་གནད་བསྡུས་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་འདི། །གཅིག་ལས་དུ་མར་མཆེད་པའི་པར་གྱི་འཕྲུལ། །ལེགས་བྱས་འདི་དང་དུས་གསུམ་ 
4 དགེ་ཚོགས་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་སྲས་བཅས་རྒྱུལ་བས་ཡོངས་བསྔོ་བཞིན། །ཡིད་ཅན་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྣམ་དཀར་བྱེད་པོ་རང་གིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གླིང་དུ་སྨྲས་པ་དགེ། །ཕེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་། „ 


ྦ ཝྭ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཆྷ་ཐཱ་ག་ཏོ་ རྒྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྭ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་ རླ ཧཱ་ ཤྭ་མ་ར ཿཡེ་སྭཱ་ ཧྭ།། །། 
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༄། །གཟོད་ ནས་ འཁྲུལ་ པའི་ ངོས་ཀུན་མི་འཛིན་ ་པས། སྒྲིབ གཉིས།[ ྦ 
གཞིར། །ཆོས་ སྐུའི རོལ་པར་ བལྟས་ ཏེ་ངང་གིས་ འདུད། །རྣམ་ གོལ་མཁའ་ ། 
བུའེ་ ཟླར། ༩ བདེན་ སྨྲ ཚིག་བྱ་རྩོལ་ཡོངས་བྲལ་ ཡྲེ །ལོང ངྲས་ྭ སྐུའི 


གསང་བ་བཞིས། ཉུན་འི་བསའ་ཏུས་ཏང་མངེཉི་བཏེན། །ལྤམེ་འུ 








1, 


་པའི་ 


ཧ་ངང་ 
ཆ་དང་བ, 


།ཱ  ་སུ་ཚགསགསལ་བའི་ཆ དའ འགོགས་མེད་ཆུ་འཛེ འཛེནབསྫོད་བེདབསི་ ྦ 


དགྱེས་ཚུ་ ཚལ་ སྟོན་ ལ་བ རཝ བཞིན་ཊ གུས། །སྔར་ མེད་ གསར་ ཐོབ་མ་ ཡིན་ | 


” རཾ འཔལ་མེད་པ་བལ་ཉེན་པཾས། ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སྤ ༦ 502 | 
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མོ མོ་གཡས་ སུ་འཁྱིལ་ བའི་ དུང་། །དཀར་ཕྱོགས་ རྒྱལ་ བའི་ ་མཚན་ མར་ སྒྲོགས་པའི་ དབྱངས། །སྲིད་ གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ལྷའི་རོལ་མོ། །མཆོག་གསུམ་བཀྲ ་ཤིས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ཟབ་མོ་ཡང་ ཐིག་ པོད་གཉིས་ ྦ 
པར་ དུ་བསྒྲབས་པའི་ དཀར་ཆག་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ འདི་ རྒྱལ་ རིགས་ཤིང་ ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་ འཁྲུངས་པ་ལེགས་བྱས་ཡོན་ཏན་ གྱིས་སྤྲ་བ ་ལྷ་སྲས་དམ་ཚིག་རྡོ་ རྡ རྗེའི་ བཀའ་གནང་ བཞེན ་ཞེ་ཆེན་པ ་ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་ ལུ་བ 
¦ རྣམ་པར་རྒྱལ་ བས་ཉུང་ངུའི་ཚིག་ གིས་འདོམ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





